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ELOSZO

Ulék az erkélyemen. Csendes tavaszi szell6 simogatja arcomat. A Nap-
nak mér ereje van. Sorban borulnak virdgba a bokrok és a fdk. Imadom
a tavasz illatat, kilenc fenyém védelmez6 arnyékat. Hallgatom a csendet.
Szeretek itt lenni, szeretek itt olvasni, meditalni, de most irdsra kényszerit
bensé hangom.

Az elmult félévben tobb olyan konyv keriilt a kezembe, amelyben 2012-
re hivjék fel a figyelmiinket. A folydiratok is tele vannak 2012-r6l sz6lo
informacidkkal. Ma egy tudomanyos beszamol6t olvasok egy magazinban,
a végén a koévetkezé mondattal: ,,az eldrejelzések szerint 2012-ben valo-
ban kritikussa valhat a helyzet, és nem lesz kisebb a tét, mint az emberiség
fennmaraddsa” Ez egy idGjaras elérejelzés kapcsan fogalmazddott meg a
cikk iréjaban, amelyet ma mdar a NASA tudédsai készitenek a Nap koriil
kering6 tirszondaik segitségével.

Azt is olvasom, hogy mar tartottak egy konferenciat is: URVIHAR HET
cimmel, melyen 350 tudds és kormanyzati képvisel6 arrol tanacskozott, hogy
mit lehetne tenni annak érdekében, hogy egy a kozeljovében a Foldet elérd
napkitorés apokaliptikus kovetkezményeit6l megvédjék az emberiséget.

Arrél is beszamol e cikk, hogy ma mar bizonyos jelekbdl (a
helioszeizmologia segitségével, mely tudomany a Nap belsejében haladé
és visszaver6dé hanghullamok segitségével kovetkeztet az égitest belsd
allapotara), heti pontossaggal jelezni lehet egy napkitorést. Szamitogépes
szimulaciokkal azt is kimutattak, hogy 2012-re varhat6 az emberiség torté-
netének legnagyobb napkitorése.

Részletesen leirjék azt is, hogy miért veszélyes a Foldre egy napkitorés:

»A hatalmas energia-felszabadulassal jar6 kitorésekbdl szarmazo ré-
szecskék, bolygonk koriil magneses viharokat okoznak. A Fold magneses
ereje véddpajzsként altaldban megvédi a felszint, de mint mindennek, en-
nek is van egy teherbird képessége”

»A 2012-re eldre jelzett napvihar minden eddiginél erdsebb lesz”
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Ha csak azzal kellene szembenézniink, hogy ,egy ilyen vihar minden
elektromos eszkozt kisiit, a karératol az atomerémiig’, mar lehetetlenné
tenné életiinket. ,De ez még csak a kezdet. Az irvihar felmelegiti a légkort,
ami klimatologiai véltozasokhoz vezet: tornadok, cunamik, villamcsapads-
ok valésagos 6zone. Es az emberiség semmiféle technolégiaval nincs fel-
késziilve, hogy ezt megakadélyozza” (Megjegyzem, hogy ezt a tuddsaink
mondjak.)

Ezzel a datummal kapcsolatban, természetesen nekem is a majak jutnak
eszembe. Tudom roluk, hogy Istenként tisztelték a Napot, ami természetes,
ha abbdl indulunk ki, hogy a Nap az anyagi vilagunkban, e naprendszer-
ben, minden életet taplalo energia, az élet forrasa. Magasabb szintrél nézve
az ISTENI TUDAT, az EGY, a LETEZO, a FORRAS fizikai képmdsa, visz-
szatiikrozGdése.

A majak egységben éltek a Forrassal, jol ismerték a természetét. Tud-
tak, hogy minden mindennel sszefiigg a vilagegyetemben és a csillagok
tudomanydnak birtokdban kébe véstek egy naptart, remélve, hogy tuda-
sukat hatrahagyva segiteni fognak azoknak az embereknek is, akik még itt
maradtak e bolygon (mert 6k, az si majék, amilyen hirtelen megjelentek,
olyan hirtelen el is téintek innen). Ez a naptar évmilliokat foglal rendszerbe,
ciklusokra bontja az idét, egy Uj dimenzi6t teremtve ezzel, hiszen a LET
végtelen, 6rok, de ha meghatdrozunk benne bizonyos pontokat, akkor ha-
tarokat teremtiink magunknak. A majék lejegyezték ezt. Innen is tudhat-
ja ma az emberiség, hogy 2012. december 21. (a maja naptarban szerepld
utols6 datum) az id6 dimenzi6 végét jelzi. Mi torténik utana? Az EMBER
Ujra a teljességben él majd, és abban a dimenzidban talalja magat, ami rez-
gésszamaval rezonanciaba Iép.

Egy masik hir, ami ldzba hozott a: skalarhaboru.

Idézek néhany mondatot: ,,A bombdk kora mar lejart. Ezzel egytitt az
Gket szallitd repiilégépeké is. Szinte valamennyi jelenleg hadrendbe allo
nuklearis fegyver hasznalhatatlanna tehetd elektronikus blokkolas alkal-
mazasa révén. Minden nagy tavolsdgra végrehajtando csapas levezérelhet
egyetlen irdnyitoterembdl, pusztan ramutatva a Fold barmely pontjara. Az
ember pusztitd képessége hihetetlen mértékben megsokszorozddott. Az 1j
fegyverek még a Napban is képesek vihart kivaltani!”

A skalarbabort egy olyan hideghdbord, ami a skalarhullamok alkalma-
zasara épild technoldgiak kozotti versengésbdl all. A skalarhullam nem
mas, mint az elektromagneses hullimok egyik kiilonleges tipusa, aminek
felfedezéje Nicola Tesla. O ,,sugdrzé energianak” nevezte e hullimokat, fel-
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ismervén, a vilagtir telis-tele van veliik. Az oroszok mar az 1930-as évek 6ta
igyekeznek fegyverként hasznositani e jelenséget”

Thomas Bearden, nyugdijas alezredes, azt irja konyvében (Free energy
cimmel), hogy ,,1957-58-ban a szovjetek hatalmas energiaju skalar elekt-
romagneses hullamokkal kisérleteztek. Ennek kévetkezménye az Urélban,
egy atomtemet6 kozelében bekdvetkezett baleset. A teljes teriilet elpusztult.
Ugyanabban az id6ben tovabbi szuperfegyvereket is fejlesztettek, ezekre
hivatkozott Hruscsov 1960-as, a Szovjet Elnokséget tdjékoztato referendu-
maban, megjegyezve, ezek a timaddseszk6zok oly mértékben hatékonyak,
hogy akar a teljes életet képesek elpusztitani a F6ldon, ha korlatozas nélkiil
alkalmazzdk &ket” ,,A skaldr elektromdgneses hullamok kiillonboznek az
ismert, a televiziot, a radi6t vagy mobiltelefont miikodtetd elektromagne-
ses hullamoktol. Ezek transzverzalisak, azaz haladési irdnyukra mer6lege-
sen rezegnek, mig a skalar hullimok longitudinalisak. Fontos tudni azt is,
hogy ezek a skalar hulldmok a vilagtir vakuumaban léteznek, az ,,id biro-
dalméban”, betoltve a vilagegyetemet, a szilard testeket is. (A sajat testiink
is nagyrészt tirességbdl all, tehat vakuum tolti ki)

T. Bearden azért nevezi ezt az ,,idd birodalmanak”, mert az id6n felul-
allé energia. Mig az atombomba az anyagba zart energiat szabaditja fel, a
skaldrhullaimok felhasznalasa révén lényegében az idébe zart energiét lehet
szabadjara engedni. Igy ezt ,,id6bombénak” lehetne nevezni. A mi hdrom-
dimenzids vildgunkba az id6t negyedik dimenziénak is szoktak nevezni,
ami ugy benniink, mint korilottink is 1étezik”

Azt is mondja T. Bearden, hogy ,ez az energia egyben minden fizi-
kai valésag alapja. Ezért lehet6ség van olyan berendezések megépitésére,
melyek képessé tesznek benniinket a gravitacio, az id6, a tehetetlenség és
egy objektum tomegének a megvaltoztatasara. A dolog igy természetesen
rendkiviili fontossaggal bir a katonai alkalmazasok tekintetében, tirhajok
meghajtasanal, id6utazas kapcsan, épitkezés, teleportaci6 és egy csomd
olyan jelenség megértésében is, amelyrdl jelenleg (nekiink laikusoknak)
még fogalmunk sincs”

Ezt az energiat olykor ,,nullponti energia” vagy ,,szabadenergia” néven is
emlitik, de a Vril széval is (ami sumér eredetii sz és istenit jelent).

Azt is irja Bearden, hogy ez az energia az emberiség joléte érdekében
is felhasznalhato lenne, nemcsak az elpusztitdsara, de a hatalmi elit atjat
allja mindenféle tomeges terjesztésnek (még a tuddsanak is). Mire hasz-
nalhatnank? E kifogyhatatlan ingyen energia immar kénnyen étalakithatd
kozonséges elektromagneses (transzverzalis) hullamokka.
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Hosszantarté (6rok) energiaforrds van a keziinkbe az energiavélsag ke-
zelésére.

Ezért dontott ugy Bearden, hogy barmi dron nyilvanossagra hozza az
igazsagot. Minél tobben tudunk rola, annal nehezebb lesz titokban tartani,
s6t kovetelhetjiik kormdanyainktol az atéllast e forrasra, hogy a befizetett
addnkat a szabadenergia lecsatolasahoz sziikséges berendezésekre forditsa.

A masik hasznos felhaszndldsa a skaldr hullamoknak a gyogyitas lenne.
Antoine Prioré Franciaorszagban mar az 1960-as években megalkotott egy
egyszertien kezelhetd szerkezetet, ami 100 %-os hatékonysaggal gyogyitot-
ta a legkiilonfélébb sulyos betegségeket.

Bearden megmagyardazza azt is, hogy ez hogyan lehetséges: ,fazisegye-
sitett parokban” terjednek, a par egyik tagja pedig, id6ben visszaforditott
(titkrozott). Mindez felkindlja a lehet6ségét e hullimok felhasznalasanak,
a sejtek felé id6tikrozott jelek killdését, igy azok visszaallitasat az eredeti
egészséges allapotukba” Ezért 100 %-os a gyogyulas.

»A skaldrhulldmok alkalmazasa rakos daganatokkal szemben nem azt
jelenti, hogy elpusztitjuk a koros sejteket, hanem azt, hogy id6tiikrozott
hullimok daganatos teriiletbe juttatdsa révén visszaallitjuk az azt alkoto
sejtek eredeti dllapotat”

»Feltételezhetd, hogy az él6 szervezet ongyogyité mechanizmusa mo-
gott régota sejtett miikodésre bukkantunk?”

Arra is megkaptuk a magyarazatot ezzel, hogy egy gondolat-impulzus-
sal hogyan gyogyithatjuk meg 6nmagunkat. Szerintem a szabadenergia
nem mas, mint a szintiszta tudat, mely egy tudatosan 1étez6 1ény gondola-
tainak hatasdra miikodésbe 1ép. Ez maga a teremtés, a materializalds alapja.
Napokig nem tudtam tdltenni magam e gondolaton, hogy ilyen tudds és
mar kidolgozott technoldgia van az emberiség kezében, s nem a tomegek
jolétét szolgalja, hanem még mindig a hatalomra éhes felsé tizezret. Mil-
lik halnak éhen naponta a Foldon, fenyeget a klimavaltozas, a teljes 6sz-
szeomlds, a napkitorés, a pusztulds, mikozben 60-70 éve ilyen tudas van a
keziinkben.

Ezért fontos minden embernek e Foldén: MEGVILAGOSODNI, IS-
TEN-TUDATOSSAGBAN élni! Igy, az EGYSEGBEN, a szeretet vildgdban
ilyen igazsagtalansag nem létezne. Tudatos lények az EGYSEGBEN EGY-
KENT gondolkodnak, fejlédnek és teremtenek j, szép vilagokat.

Olvassa el, aki csak tudja Thomas Bearden konyveit, mert még sok érde-
kes dologrdl szerez tudomast. (Adok egy listat az utols6 oldalon azokrol a
konyvekr6l, amit érdemes még elolvasni.)
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Osszefoglalva, a skalarhullimok tulajdonsagait ismerve, kifejleszthet-
nénk olyan eszkozoket, szerkezeteket, amikkel materializalni lehet, tele-
portélni vagy csillagkapukat létesiteni az id6 és térugrasok megvalositdsa-
hoz. Megvaltozna e vildg par napon beliil, mert ne feledjiik ez ,az energia
ott van mindenben, egy frekvencia méddositast kell csak bekddolni és atala-
kul minden amit at szeretnénk alakitani. Antoine Prioré azt allitja,(mert 6
el is készitett egyet), hogy egy henger alaku szerkezetbe befekszik a beteg és
egyetlen perc alatt helyredll az egészsége, mindegy, hogy milyen betegsége
volt az illetének. S6t, mar van egy Gj formaja is e gyogyitasnak, melyben
csak betakarjak a beteget egy olyan takardszertiséggel, ami rd van kapcsol-
va egy laptopra és egy energia-atalakit6 szerkezetre. A sorozatgyartasra a
kormanyok nem tartanak igényt. (Ki venne még gyogyszereket, ami a leg-
nagyobb iizlet a vilagon), mikdzben naponta tébb millié ember hal meg
kiil6nboz6 betegségekben.

De gondoljuk csak at ennek a tudasnak ismeretében, a Fold multjat,
vagy az emberiség multjat. A Fold rengeteg bizonyitékot 6riz, hogy nem
mi vagyunk az elsdk, akik elértiik ezt a tuddsszintet: a piramisok, a Sfinx
alatti varos, a Nasca vonalak, Stonhenge, az aranylemezek, a 13 kristalyko-
ponya, a 8 méteres, vagy a 30 centiméteres csontvazak,(igen ekkora emberi
csontvazakat is talaltak a régészek). Aztdn ott vannak még, a 4 és 6 méteres
bebalzsamozott emberek Egyiptomban (anya, apa és gyereke, akik ma is
élének tinnek, s akiket csak a legmagasabb szintet elért beavatottaknak
mutatnak meg).

Es, az egyre tobb UFO, vajon honnan érkezik? Lehet, hogy a multbdl, a
jovébol vagy mas dimenzidkbol latogatnak haza az atlantisziak?

Igaz, a skaldrhullim is egy kétéli kard, materializalasra, és
dematerializalasra is lehet haszndlni. Sajnos egyszert laikus el sem tudja
képzelni milyen a pusztito ereje és az a legszomorubb, hogy mar nagyon
sok ilyen fegyvert fejlesztettek ki a nagyhatalmak. Hasznalni nem hasznal-
jak, de néha bemutatjék 1j vivmanyaikat, hogy fitogtassak hatalmukat. Ez a
skalarhaboru.

Megyvilagosodott emberek irdnyitdsa alatt ez a felfedezés a bolygonk
megmentését szolgalna.

Vajon, mi most elpusztitjuk magunkat (az emberiséget), vagy bolcsen egy-
séget alkotva helyreallitjuk a harmoniat a Foldon, ,egészséges” EMBEREK-
KE vélva, megvilagosodott, tudatos létezékként egy j vilagot teremtiink?

Ekkor lesz ennek a vilagnak, e gondolkoddsmoédnak vége és csak igy tud
megsziiletni e Foldon az 6rok béke.



BEVEZETES

Azon gondolkodva, hogy milyen formaban tudnék a legjobban segiteni
abban, hogy a Foldon minél tobb ember megvilagosodjon, arra a dontésre
jutottam, hogy elmesélem sajat torténetemet.

Sok jé konyv van e témaban, mar mindent megirtak a legmagasabb fo-
kon mestereink és tanitdink. Olyan konyv van kevés, amiben az ir6 a sajat
megvilagosodasi utjat meséli el, 1épésrél-1épésre, mikozben élnie kell egy
tarsadalmi életet a XXI. Szazadban.

Az emberek tobbsége még ma is azt képzeli, hogy aszkétanak kell lenni,
el kell vonulni a Himalajaba ahhoz, hogy megvilagosodjon. Nem igy van.
Nem a felszin szamit, nem a kiilséségeken mulik a tudatos létezés. Befele
fordulva, 6nmagunkba kell megtalaljuk a csendet, azt a lelki békét ami a
TUDAT megnyilvanulasdhoz sziikséges rajtunk, embereken keresztiil.

Reménykedem benne, hogy ha a mindennapi életem elmesélésével par-
huzamosan, megyvilagitom szellemi fejlédésem tutjat (a mai ralatasom és
tudasom segitségével), akkor mindenki tisztabban fogja latni azt is, hogy 6
maga hol tart az uton. Nincs fontosabb dolog, mint tudni, tisztanlatni azt,
ami a jeleniinkben VAN, amit mdr elértiink, mert ez magaban hordozza a
kovetkezd [épést is.

Megérett az id6, eljott az ideje egy 1j, mélyebb gondolkoddsmddnak.
Minél mélyebb gondolkodasu egy ember, annal tisztabban fogja latni az
életet, sajat magat, magan keresztiil a tobbi embert, az emberiséget és az
egész teremtést.

Megérett az id6 egy 4j vilag megteremtésére. Ehhez pedig, 4j tudas kell.
Az 4j magaba kell foglalja az emberiség létezése ota felhalmozddott 6sz-
szes tudast. Nem egy-egy ember — legyen 6 tudos, vagy proféta — tudasat,
hanem az egész emberiség felhalmozddott tudasat, ami letilepedett (beko-
dolddott) évezredeken keresztil a kozos tudatba, az AKASHA krénikaba,
(amit Szepes Maria a ,beszél6 fény kronikajanak” nevez nagyon szépen,
mert igy igaz, meditdciéimban, fényekben és dallamokban nyilvanul meg),
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és a DNS-iinkbe kodolodott, hogy amikor megértiink ra, elévehessiik és
haszndljuk. Ez a tudat tudomanya. (Err6l szol a Képzelt ablak cimi konyv
is, amit, Amit Goswami irt).

A mai fiatalok a kilséségektdl, a test szabadsaganak kaprazatdban (és
persze kilatastalansdgukban), élvezni probaljak az életet, miel6tt megérte-
nék azt. Sehol nem tanitjak nekik, sem kozépiskoldban, sem a féiskolan,
sem az egyetemen, hogy teremtd lelkek vagyunk, az életiink eseményeit
mi magunk teremtjiik a gondolataink altal. Igen, a gondolat teremt6 erd, s
a kimondott sz6 egy megerésitett gondolat, mely a 1étezés torvénye alapjan
megnyilvanulni torekszik. Ezért fontos a tudatos gondolkodas, a teremtés
tudatos iranyitdsa, gondolkoddsmoédunk isteni alapokra helyezése, ami
nem mas, mint a szeretet.

Minden szakmit tanulé ember vagy tudos el6szor éveken at tanul ah-
hoz, hogy hozza tudjon adni valamit a meglévé dolgokhoz, ugyanigy az
emberiség dolga, hogy tanuljon, olvasson, szerezzen ismereteket, mert
anélkil nincs tudds, tudds nélkill, pedig nincs fejlédés. A hitiinket a tudas
meg tudja er6siteni, s ez megvaltoztatja el6szor a gondolkodasmédunkat,
aztan az életmodunkat. Csak igy fogunk tudni egy 1j, boldogabb, szeretet-
teljesebb vilagot megteremteni. Tudnunk kell, hogy kik vagyunk, honnan
jottiink, mi az alap amib6l kiindulhatunk, s akkor tudatosan gondolkodva
barmit megteremthetiink.

Ez alaptermészetiink, mert minden teremtménybe (igy az emberbe is)
bele van kodolva a teremtéképesség, ettdl lesz végteleniil valtozatos. S bar
igaz, hogy minden tudas benniink van, isteni természetiinkb6l fakadva, de
ahhoz, hogy ezt felismerjiik és képesek legyiink megélni, bizony sok visz-
szajelzésre, ébreszt tanitdsra van szitkségiink.

Mivel azt remélem, hogy az én kényvemet a gyermekeim is el fogjak ol-
vasni, megprobalom egyetlen konyvben 6sszefoglalni, hogy az élet értelme
a szellemi fejlédés, aminek az alapja a szeretet és igaz szeretetben élni csak
egy megvilagosodott, Isten-tudatossagban létez6 ember tud. Ezért nagyon
fontos miel6bb, még fiatal korban megvildgosodni.

Ma, mdr tisztan latom életem utjat, s meggy6zédtem arrdl is, hogy
mindegy mit vélasztunk az élet kindlta lehet6ségek koziil, mindig a meg-
vilagosodas utjat jarjuk. Kiilonbség a megélésben mutatkozik meg. Ha tu-
datosan haladunk az uton (figyeliink és hallgatunk is a belsé6 hangunkra, a
szeretet hangjara) akkor lelki béke, 6rém és boldogsag az életiink. Ha nem
figyeliink az isteni sugallatokra, akkor botladozva, dlland¢ stresszben, be-
tegségben és nélkiilozésben, a boldogsagot csak kergetve, de sosem elérve
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és megélve, rohanunk végig életiink utjan.

Tehat, jo tudni (és megvaldsitani) sajat életiink mindsége érdekében,
hogy mit jelent a megvildgosodas.

A MEGVIOLAGOSODAS annyit jelent, mint felismerni magunkban
Istent, az igazi LETEZOT, s hogy sajat életiink teremt8i mi vagyunk, pil-
lanatrol pillanatra a gondolataink és az abbdl fakadé cselekedeteink 4ltal.

Isten-tudatossagban létezni annyit jelent, mint tudatosan megélni a
feltételnélkiili szeretetet a mindennapi életiinkben, s ez altal eggyé valni
Istennel.

A megyvildgosodas egy folyamat, ami abban a pillanatban kezdédik el,
amikor a lathat6 dolgok mogott felfedezziik Istent és feltessziik az els6 kér-
dést létiinkkel kapcsolatban. Ettél a pillanattdl kezdve, ha figyeliink a va-
laszokra, azt tapasztaljuk, hogy életiink minden irdnyabdl, ezerféle médon
kapjuk a valaszokat. Tulajdonképpen az egész életiink nem mads, mint a
valasz maga, csak meg kell fejteniink.

Ugy is fogalmazhatunk, hogy egyetlen kérdéssel aktivalhatjuk isteni
éniinket és ettdl a perctdl kezdve, 6 minden lehetséges médon megnyil-
vanul. Megnyilvanul a tudasunkban, minden mozdulatunkban, hangszi-
niinkben, dlmainkban, kapcsolatainkban és a véletleneknek nevezett tor-
ténésekben.

Amikor megértettiik, hogy e testben a F6ldon Isten megnyilvanuldsai,
a Teremtd visszatitkroz6dései vagyunk, egyetemben az 9sszes csillaggal és
minden létezével, akkor mar tudatos létezék vagyunk. Igy létezve minden
figyelmiink az egészre, az EGYSEGRE iranyul, s tudva, hogy a létezés egy
allando valtozas, ami biztositja az egyre magasabb szintli ujjasziiletést, a
mostani életiinket is teljes 6rom és béke tolti be.



ELSO FEJEZET

Eletiink elsé hét évében egy csoddlatos hdrmassdgban léteziink
édesanyankkal és a TeremtOnkkel. A legszebb, legtisztabb érzésekkel a
sziviinkben érkeziink, hogy gyokeret eressziink és e bolygd ajandékait,
lehet8ségeit megismerve olyan életet éljiink, mellyel hozza tudunk adni
valamit a teremtéshez.

Mar gyerekkoromban megérintett Szilagyi Domokos kovetkezé harom
verssora, pedig csak negyven évesen értettem meg igazan:

,Ki szliknek érzi a Mindenséget, teremt!
Igy szokik a Féld a Rendhez,
S Foldhoz a Rend?”

Avilaglegszebb varosaban sziilettem, Erdély szivében Marosvasarhelyen,
1956. dec. 13-an.

Sziileim egyszert emberek voltak: édesanyam szakacsnd, apam asztalos
volt. Igaz nem akdrmilyen szakdcsné és nem akarmilyen asztalos. Anyu-
kam egy jol mend vendéglSben f8z6tt és sok eskiivén & volt a f8szakacsnd.
Egyenként keresték meg a vendégek, hogy kezet csokoljanak annak, aki a
sok finomsagot készitette. Otthon is nap mint nap f6z6tt nekiink valami
finomat, hétvégeken, iinnepeken pedig, igazi lakomdakban volt résziink.
Tytkhusleves, kacsastilt, toltott barany, nagy tal fank, langos vagy kiirtos-
kaldcs. Edesapam a rajztudésaval nyligopzott le. Midasztalos volt és kézzel fa-
ragta ki a kiilonboz6 diszitéelemeket, de azzal varazsolt el igazan, ahogyan
rajzolt. Sokszor két kézzel, javitgatas nélkil, teljes biztonsaggal, tokéletesen
szimmetrikusan rajzolta ki a mintét a fara. Mindig rogtonzott. Nem voltak
vazlatai, kdnyvei, amib6l meritett volna.

Most jovok ra, ahogy irom e sorokat, talan igy valtak természetessé sza-
momra a csoddk?

Nem volt auténk és tévénk sem. Akkoriban ez még csak a felsé tiz-
ezernek adatott meg. Hala Istennek! — mert igy rengeteget kirandultunk,
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barangoltunk gyalog a természetben. Zoldovezetben laktunk (2 szoba
osszkomfortos lakdsban), egyik oldalunkon 200 m-re t6liink folyt a Maros
foly6, masik oldalunkon 800 méterre ott volt az erd6, minden kincsével és
gyonyorilségével egyiitt. A Maroson nemcsak uszni, kajakozni lehetett, de
egy gat segitségével kiépitettek mellette egy oridsi strandot, usz6 és csona-
kazo medencével, hajo-vendéglével és egy olyan félszigettel, ahol nagyon
romantikus, meseszer(i fahazak sorakoztak. Nagy jatszotér is volt, min-
denféle hinta, s mivel kozel laktunk még nagyobb koromban is kijartam
oda hintazni. Mikor mar mindenki hazament, kevés volt a vilagitas, igy ha
tiszta volt az égbolt, ugy ragyogtak a csillagok, hogy érakig tudtam bamul-
ni 6ket. Hintaztam-hintaztam, egyre nagyobb lendiilettel és néztem a csil-
lagokat. Par perc utan nemegyszer atéltem, hogy ott repiilok a magasban,
minden trhajé nélkill, a csillagok kozott.

A Maros partjan volt néhany szikla. Reggelente vagy este a naplementé-
ben nagyon szerettem iilni ott és figyelni a szineket, azt a csodat, ahogy a
viz visszatiikrozi a Nap fényét.

Ot - hat éves koromban az volt az érzésem, hogy beszélgetni tudok (per-
sze csak gondolatban) a vizzel, az dllatokkal, s6t a ndvényekkel is. Ucsordg-
ve a szikldmon, a folyd szélén, csak kigondoltam, hogy szeretnék sok kis
halacskat latni és madris ott voltak szdzéaval koriilottem.(Nem valami ,,cso-
dagyerek” voltam, csak még nagyon tiszta szivd, és a tiszta szivbol fakadd
gondolat, a szeretet erejével barmit képes megteremteni).

Nem féltek t6lem, az volt a benyomdsom, hogy értik és érzik, amit gon-
dolok és érzek, igy tudjék, hogy nem bantom 6ket, csak nagyon boldog va-
gyok, nagyon nagy 6réom szamomra, hogy itt vannak velem, lathatom 6ket.

Késébb egy tengerparti nyaraldsomon eszembe jutott ez a gyerekkori
élményem és Ujra jatszani kezdtem a gondolattal, hogy vajon, ha szeret-
ném, most is ide tudnék csalogatni egy delfint - mondjuk? Ez volna az igazi
6rom, a naplementében egy delfin, aki csak azért, hogy 6romot okozzon
nekem, magasan felugrik a vizb6l - mintha készénne. Ahogy kigondoltam
- ott is volt, megéltem a csodat.

Maskor az erdébe mentiink. Edesanyam nagyon szeretett gombét szed-
ni, ismerte is a gombadkat és azt is, hogy melyik hol és mikor terem. A ro6-
kagombabdl finom paprikast készitett, a fehér keserti gombat csak ugy, a
tlizhely tetején egy fémdarabon siitotte meg, j6l megsdzva forrén ettiik, az
6zlabat ropogdsra prézliben kirdntva, cukros salataval talalta.

Erdélyben az erd6k nagyon gazdagok még, nemcsak sok virag, gom-
ba, de sokféle szelid allatfajtaval is lehet talalkozni egy séta kozben. Sok-
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téle madar, bagoly, moékus, siindiszné vaddisznd, roka, farkas, 6zike és
szarvas él arrafelé. Eletemben kétszer, 3 és 5 m tavolsdgbdl még barna
medvét is lattam. Az egyikkel egy mélnabokorrél csemegéztiink, én az
egyik oldalon, 6 a masikon. Még hozza is széltam, hogy — most mar
menni kéne, nagyon lemaradtunk a tobbiektél, és itt medvék is lehetnek.
Nem valaszolt senki, de mikor felnéztem, a baratném helyett egy két 14-
bon 4ll6 2 m magas barnamedve szedegette a malnat a bokor tuloldalan.
Kicsi voltam, nem tudtam, hogy félnem kellett volna. Lehet, hogy ezért
usztam meg. A masikat, illetve masikokat, nagyobb koromban volt sze-
rencsém meglesni. Balvanyoson (ez egy kis kellemes nyaraldhely) koz-
tudott volt, hogy sok a medve, ezért esténként mindenki kenyereket tett
ki a szemetesldda tetejére, hogy a medvék ne tarjak szét az egész szeme-
tet. A baratném sziileinek (ahol vendég voltam), egy emeletes kis hazuk
volt, erkéllyel. Este 10 koriil zajt hallottam a hdlészobambol és kisurran-
tam csendben az erkélyre, hogy meglessem a medvéket. Egy aranyos kis
bocs volt az anyjaval. Elvették a két kenyeret és visszaszaladtak vele az
erddbe. Orok élmény.

Varosunk legmagasabb pontjan, az erd6 kozepén volt egy mesevaros
gyerekeknek. Nagy jatszotér, hinta, korhinta, homokozo, koriilotte egy
kisvastt és a masik végében egy hatalmas allatkert, gyonyort, egészséges
allatokkal: majom, elefant, oroszlan, tigris, leopard, medve, zebra, zsiraf,
orrszarvu, kigyd, krokodil és még sorolhatnam. Nem volt elég egy egész
nap, hogy kiélvezziik. Széval nagyon szép gyermekkorom volt.

Most figyeljitk meg spiritualis szemszogb6l ezt az idGszakot. Ezt azért
tartom fontosnak, mert ma mar tudom, hogy az embernek megadatott a
lehet6ség, hogy 7 x 7 év alatt, az életét szeretetben, becsiiletben, teljes oda-
adéssal megélve, MEGVILAGOSODJEK!

A Kkeleti tanok szerint is 7 csakrank (energiakézpontunk) van, melyek
szellemi fejlédéstinkkel parhuzamosan szép lassan megnyilnak és biztosit-
jak a harmoniat, a teljesség megélését ebben a dimenzidban.

Nagyvonalakban felvazolom a 7 csakra 7 éves ciklusokban val¢ kitelje-
sedését, ami segit megérteni azt is, hogy egy ember megsziiletésekor csak
fizikailag 4ll készen az életre. Ahhoz, hogy alkotd, teremtd, igazan szeretni
tudé EMBERRE véljon még 7 x 7 évre van szitksége. Ennyi id§ alatt a sajit
élete probai, tehat a sajat élettapasztalata is elvezeti a megvilagosodashoz
(ezt a karma ttjanak is nevezik).

- Tehat: az els6 7 év — ami megegyezik a gyokér csakra miikodésének
teljes kifejlddésével — arra megy el, hogy gyokeret eressziink e vilagban.
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Megtanuljuk az alapvet6 dolgokat, ahhoz hogy egyaltaldn életben marad-
junk, megtanulunk, enni, inni, jarni, beszélni, kommunikalni.

- A mésodik 7 év - a szex csakra teljes kifejlédése — alatt az ember mar
megtanulja megalapozni a j6v6jét, megtanul, irni-olvasni és megismerke-
dik jobban a vilaggal, hogy még jobban érezze magat benne, keresgéli gon-
dolatban, hogy milyen foglalkozast valasszon, de felfedezi a test szépségeit
és nemisége titkait is, azt a joérzést, amikor egy masik nem tagja megérinti,
megpuszilja, vagy csak titokzatosan a szemébe néz.

- A harmadik 7 év - a nagyfonat csakra teljes kifejlédése — alatt mar el-
dontotte mivel akarja megkeresni a kenyerét, szerelemre vagyik, és mar meg-
allapodni probal az ember. Sajat otthont, megélhetést, tarsat keres, csaladot
alapit, mar az utédokra is gondol. Egy meleg csaladi kornyezetben el lehet
mélyiteni a szeretetet, gondoljunk csak a szerelem csoddjdra, aztan kisgyer-
mekiink mosolyara, érintésére, ami nélkiilzhetetlen a tovabbi fejlédéshez.

- A negyedik 7 év - a sziv csakra miikodés kiteljesedése — életbevagdan
fontos szakasz. Ekkor dél el minden, ami a megvilagosodast illeti, mert a
megvildgosodas alapja a szeretet. Ebben az idészakban van mér annyi élet-
tapasztalatunk, hogy tudjuk szeretni magunkat, és magunkbol kiindulva
elkezdjiik megfigyelni, értékelni, aztan megszeretni a masik embert és a
rajtunk kiviil all6 dolgokat. Szeretni tudjuk magat az életet. Rogton fel is
tessziik az élet nagy kérdéseit: ki vagyok én, miért vagyok, mi lesz velem,
miutan meghalok? A valaszokért kutatasokba kezdiink. Es aki keres, talal.
Egyre tobb ismeretre, tuddsra tesziink szert.

De, ez az a kritikus id6szak, amikor el is tévedhet az ember a megszoka-
sok és szenvedélyek utjara lépve.

- Az 6t6dik 7 év - torok csakra kiteljesedésének idészakaban mar any-
nyi tuddssal és tapasztalattal rendelkeziink, hogy a legtermészetesebb do-
log lesz az életiinkben, hogy tovédbbadjuk mindazt, amit tudunk. Es tanitas
kozben észrevétleniil elmélyitjiik tuddsunkat, mert mindig csak akkor de-
ril ki, mit is értettiink meg igazan, amikor azt a magunk szavaival jrafo-
galmazzuk mésoknak. Ha nem vagyunk elég érthetdek, elkezdiink jobban
odafigyelni, hogy megértessiik magunkat, alkalmazkodunk a masik ember
nyelvezetéhez, gondolkoddsmodjahoz. Igy gyakoroljuk a szeretetet egyre
magasabb fokon, mert mar tudjuk, hogy nem elég, ha benniink és a csa-
ladunkban szeretet van, az lenne a teljesség s az igazi 6r6m, ha minden
ember szeretetben élhetne egymassal a Foldon.

- A hatodik 7 év - a ,harmadik szem” csakra mtikodésbe 1épéséhez —
erre a meggy6zOdésre van sziikség. Arra, hogy olyan teljes legyen benniink
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a szeretet az élet irdnt, hogy mar adni is tudjunk. Nem kell tobbet, mint
amire képesek vagyunk, csak annyit, amennyit tiszta szivbél adni tudunk,
ami egyszerre okoz 6rémet nekiink és masoknak is. Nincs olyan ember, aki
ne tudna adni valamit. Egyikiink gyégyitani tud, masikunk tanitani, festeni
vagy énekelni, de azzal is sokat adhatunk néha, ha mosolyogva tekintiink
egymasra. Ha adunk mindig ugyannyit kapunk. Ha tanitunk-tanulunk is,
mikor gyégyitunk-gyogyulunk is. Es ez addig-addig zajlik, mig be nem te-
liink teljesen szeretettel.

- A hetedik 7 év - a korona csakra mitikddésbe lépése - azt jelenti, hogy
teljessé lett benniink a szeretet, megvildgosodtunk. A szeretet atitatja
testiinket-lelkiinket-szellemiinket, eggyé olvasztja, egyesiti, teljessé teszi,
megvildgositja. Ekkor sziiletik meg a nagybettikkel irt EMBER! Ezutan a
szeretet irdnyitja az életét, igy oldja meg problémidit, példat mutatva és se-
gitve méasoknak is. A lelki béke, a csend annyira atlényegiti, hogy 6 maga
lesz a szeretet, és teremt, teremt, teremt. Ezutdn is van még tovabb, mert
mindig van tovabb, a végtelenségig lehet fejléddni és teremteni, akar 4j vi-
lagokat is.

Persze ez a 7 x 7 év csak lehet8ség - igaz, egy biztos lehetség, ami a
DNS-iinkbe van kodolva -, de ahdny ember annyi eltérés is lehetséges.

A kornyezet és minden kiils6 hatas befolydsolja, el6bbre viszi, vagy ép-
pen hatraltatja fejlddéstinket. Akad olyan ember, aki felgyorsitja e folyama-
tot iméval, meditacidval és 30 évesen megvilagosodott, de akad sajnos b6-
ven olyan is, aki 80 évesen is még csak keresgél. Miért van ez? Mert sokan
mar 20 évesen (és ma mar sokkal tobb az ilyen fiatal) raébrednek, hogy a
legfontosabb dolog ebben az életben a megvildgosodas és olvasva, medital-
va felgyorsitjak fejlédésiiket. Masok leragadnak valahol és a test rabjaiva
valnak: evés-, ivas-, drog-, szex-, és pénzfiiggokké, szenvedélybetegekké.
Még ekkor sincs minden veszve, mert ha eleget szenvedtek mar, elkezdik
keresni a kiutat és késve ugyan, de megvilagosodhatnak.

Ha a fejlédés szakaszait szellemi szinteknek nevezziik — mivel ez egy
szellemi fejl6dés — akkor a visszajelzésekb6l is megtudhatjuk, hol is tartunk
pillanatnyilag az uton.

Az EMBER: szellem-lélek-test. Miutan megsziiletik a test, a lélek az a
kapocs, ami minden 1élegzetiinkkel biztositja az életet és kapcsolatot te-
remt a test és a szellem kozott. (Milyen csodalatos a magyar nyelv: a lélek
sz0: a lélegzet és élek szobdl tevédott dssze és amilyen fontos az élethez
a levegévétel, olyan fontos a lélek a létezéshez). Igy lehet levezetni, hogy
ebben az anyagi vilagban, ahol testben éliink, a lélek altal, Isten megnyilva-
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nulasai vagyunk. Csak hagynunk kell, hogy betéltse testiinket, lelkiinkon
keresztiil, és megtapasztaljuk Ot. Ekkor ujjésziiletiink, mert raébrediink,
hogy egy csepp vagyunk az dceanban, de megélhetjitk mar itt és most is,
hogy egyszerre vagyunk csepp és 6cedn is.

A visszajelzések sokfélék, lehetnek almok, latomasok, kiilonos gon-
dolatok vagy beugré képsorok a multbdl vagy jov6bdl, de lehetnek aprd
csoddknak gondolt dolgok is, mint telepdtia, kiilonboz6 jovébeni esemé-
nyeknek a megérzése, energiadramldsok kiviil- belill a testiinkben, elekt-
romossaggal vald telitettség (ilyenkor elromlik minden arammal mik6dé
késziilék, amihez hozz4ériink) stb.

Kezdjiik az én els6 7 évemmel. Nagy dltalanossagban hogy is van?

Ekkor még Isten iranyitja fejlédésiinket, ami azt jelenti, hogy termé-
szetiinkbdl fakad (ahogy az anyaméhben, még mindig 6nmagdtdl zajlik a
fejlodés), a gyokeret eresztés. Ekkor még inkdbb szellem, mint test az ember.
Tulajdonsdgaibdl is ez olvashato ki: tisztalelkii szinte, tokéletes, szeretetre-
mélto, minden erejével az élete megfigyelésére és az alkalmazkoddsra dssz-
pontosit, mindig a jelent éli meg, szamdra nincs miilt és jovo.

Ugyanakkor, ebben az idészakban megélhetiink - spontdn- olyan dolgo-
kat, amelyeket mult életeinkbdl hozunk le. Ha sziileink odafigyelnek rdnk,
sokat segithetnek nekiink a szellemi fejlédésiinkben. De az is megesik, hogy
ezzel mi segitiink nekik. Hogyan? Kivincsiak lesznek és keresni fognak olyan
konyveket, amelyekbdl vilaszt kaphatnak, s ilyenkor nemcsak erre az egy
kérdésre kapnak majd vilaszokat.

Az én sziileim nem figyeltek fel a meséimre, de mikor engem kezdett el
érdekelni az élet értelme és feltettem legel6szor a kérdést, hogy honnan és
miért vagyok e Foldon, akkor segitett néhany ilyen ,,emlékem” a meger6-
sités és megértésben.

Azt hiszem minden embernek, vannak ilyen emlékei a gyermekkorabél
és ezek elevenen élnek az emlékezetében egy életen at.

Azt is bizonyitjdk e torténetek, hogy nem vagyunk -egyediil,
magasabbrendt Eniink mindig jelen van, segit, vigasztal, meggyogyit, utat
mutat, pont olyan médon, ahogy az, az adott pillanatban nekiink a legjob-
ban megfelel. O tudja mindig, mi az amire a legjobban figyeliink.

Az elsé ilyen élményem egy angyalrdl van, egy igazi angyalrdl! Kara-
csony volt. A névérem 3 évvel id6sebb ndlam és a sziileim ugy gondol-
tak, hogy én még tdl kicsi vagyok 2 évesen ahhoz, hogy értékelni tudjam
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a meglepetést, amit tervezgettek, ezért engem betettek a jarokdmba és a
névéremmel foglalkoztak. Apukdm beoltozott télaponak és megjelent az
ablaknal. Meg is szolalt és adogatni kezdte az ajandékokat, ott, az ablakon
at. De az ablakunk tul magas volt még a névéremnek is, ezért gondolt egyet
és kiszaladt a hazbdl, hogy lathassa és dtvehesse az ajandékokat a télapotol.
Erre a feln6ttek nem szdmitottak. Edesanya’m kiszaladt a névérem utén, aki
mar felismerte aput és nagy volt a nevetés.

Par percig tartott, csak mig egyediil voltam a szobaban, de ez elég volt
ahhoz, hogy megtorténjen a csoda. Az ablakban egy gyonyoriiséges an-
gyal jelent meg, egyediil csak nekem, hogy ne sirjak. Lélegzetelallitoan szép
volt, mosolygott és szemei nagyon erds fényt sugaroztak felém, olyan er6-
set, hogy ragyogott az egész szoba. Arany, gondor, hossza haja volt, fehér
ruhdjan arany diszitések és igazi szarnyai voltak, fehérek és puhdk, és nem
kellett nagyon mozgatnia, ahhoz, hogy lebegve ott dlljon el6ttem perceken
keresztil.

Ahogy bejott a csalad én 6rommel mutattam és mondtam, hogy ,,1at-
jatok, ott az igazi angyalka, aki hozzam jott”, de 6k csak nevettek rajtam.

Ennél is kisebb lehettem, amikor egy galamb, de az is lehet, hogy egy pici
fehér fénylény vagy angyalka mentette meg az életemet. Egy fabol késziilt,
rolds babakocsiban vittek sétalni a szomszéd gyerekek. Mikor elaludtam
(auditalassal Gjra atéltem egyszer ezt az esetet), a gyerekek behuztak felet-
tem teljesen a rolot és az ajténk el6tt, magamra hagytak, hogy csendben
alhassak. Arra ébredtem, hogy fulladozok, s hangosan sirni kezdtem, ami-
t6l persze még jobban fulladoztam. Senki nem hallotta meg a sirasomat, de
egy galamb nekirepiilt a kocsi roldjanak és az felcstiszott. Még vizcseppek is
keriiltek a galamb tollairdl a szamba, igy megnyugodtam és Gjra elaludtam.
Gyonyort fehér galamb volt.(A teremtémnek szandéka volt a megsziileté-
semmel, ezért amikor életbevagoan fontos, hogy kozbelépjen, meg is tette.)

A kovetkezd emlékem az 6vodabdl maradt meg.

Untam minden nap ugyanazokkal a jatékokkal jatszani. Volt egy ked-
venc babdm, s e babaval az 6lemben, tiltem csendben a kisszéken. Nagyon
szeretett az dvonénim, és azt hitte, valami baj van velem, hogy egy ide-
je nem jatszom a tobbiekkel. Megkérdezte, hogy beteg vagyok, mi a baj?
Mondtam, hogy semmi, csak nincs kedvem jatszani. De 6 tovabb faggatott:
— Akkor mit szeretnél? Megengedem, hogy azzal jatssz, amivel csak akarsz!

- Igazan? - s mér ugrottam is mosolyogva. Akkor tessék engem kienged-
ni az udvarra.

- Es ott mit csinélsz egyediil?
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- Nem leszek egyediil, ott sok szép virag van és fii és a feny6kon sok-sok
kishangya. Nem bantom, csak nézem 6ket. J6?

Kiengedtek az udvarra és olyan boldog voltam, hogy édesanyam is alig
tudott becsalogatni, amikor értem jott.

Ett6l a perctdl konnyti volt engem kiengesztelni, de kiiloncként kezeltek.
Szerencsére akkor nem éreztem, nekem ez j6 volt, de mikor az iskoldban a
volt 6vodastarsaim kis ,hangyasnak” neveztek, az mar rosszul esett.

Teltek multak az évek és lassan megszoktam, hogy engem mas dolgok
érdekelnek jobban, mint az atlagembert és kész.

Nagyon szerettem fiirkészni a csillagos eget. Oridsi volt és titokzatos.
Néha az volt az érzésem, hogy én is egy csillag vagyok. Azon gondolkod-
tam, hogy talan minden embernek van egy csillag-megfelel6je az égen. Sze-
rettem volna, hogy a legfényesebb csillag legyen az én csillagom: a Sziriusz.

Nagymamdm temetésén, 4 éves voltam, elbarangoltam a temetd melletti
margarétds, pipacsos réten. A pillangdk utan szaladgaltam és mivel nagyon
magas volt a fii és a viragok, elvesztettem a tdjékozddasi képességemet.
Nem lattam semmit és semmi mast, csak az eget és a tengernyi viragot. El-
faradtam és letiltem. A masik pillanatban ott 4lltam édesanyam kezét fogva
a sir mellett. Hazafelé indulva, mondtam anyukdmnak, hogy mutatok neki
valamit, mert tudtam, hogy nagyon szereti a mezei viragokat, de hiaba ke-
restiik, a kozelben nem volt semmilyen pipacsos mezd.

Ma értem, ez egy kis szellemi segitség volt,(egy kis dimenzidvaltas),
mert nem egy 4 éves gyereknek valo a temetés.

Volt egy 6reg bécsi, akit6l anyukam festményeket vasarolt. Egy szegény
amat6r festd lehetett, mert kicsi volt a lakasa és nem lehetett megfordulni
sem a sok képtdl, amiket kirakott, hogy anya vélasszon. Csupa piros vi-
ragcsendéletek voltak, pipacsok, rézsak, tulipanok. Az asztalon ott volt
egy képeslap, Leonardo da Vinci: Mona Lisa festményének reprodukcioja.
Orémmel vittem oda anyukdmhoz, hogy ezt vegye meg, mert én vagyok
rajta és én is festettem ezt a képet, mar nagyon régen. A bacsi mosolyogva
azt mondta: - J6, akkor legyen a tiéd, neked adom. Ma is 6rzom. Kés6bb az
is ki fog dertilni, mit jelentett ez az egész.

Regresszids hipnozis vagy auditdlds alkalmaval ezek a jelentéktelennek
tiing apré torténetek jo kiindulépontok lehetnek. Kapuk lehetnek, melyeken
keresztiil betekinthetiink a muiltba, mult életeinkbe és megérthetjiik, hogy mi
miért van a jelentinkben.
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Eletem kovetkezd szakaszdban, 7 és 14 éves korom kozott sokkal redli-
sabb csoddk torténtek velem.

Elkezdtem irni, olvasni, egyedil eljarni ide-oda, igy megnyilt eléttem
egy 4j kapu: a felfedezések, a kutatas vilagaba.

Még jobban elbtivoltek a kis hangyédk, ahogy olvashattam réluk. Nincs
sziviik, se agyuk, se vériik, mégis esznek, isznak, szaporodnak, dolgoznak,
egy csodalatos kozosségben élnek, egy igazi egységben. Osszehasonlitva
az emberrel, azon filozéfalgattam, hogy milyen csodalatos az ember, mi-
lyen tokéletes szervezet, szeretni és gondolkodni tud, biztos sokkal tobbre
hivatott, az nem lehet, hogy csak azért van e vildgon, hogy egyen, igyon és
szaporodjon. Az izgatta a fantazidmat, hogy ha a XXI. szdzad tuddsai még
csak 3-10%-ban ismerik az emberi test miikodését, milyen bolcsességgel
rendelkezhet az aki ezt meg tudta alkotni?

Aztan, éveken at minden éjszaka egy-egy filmet littam. Egy-egy egész
élettorténetet. Mikor megkérdezték, mi szeretnék lenni, ha nagy leszek, azt is
mondtam sokaig, hogy filmrendezd, mert hisz filmek vannak a fejemben és
sokkal jobbak, mint amiket litok a moziban. De egy id6 utdn ez is abbamaradt.

Egy ideig tanar akartam lenni, aztan orvos, aztan varrénd, de csak akkor
dontéttem végérvényesen, amikor az érzelmek kezdtek hatni ram. Mélyen
meghatott az emberek szomorusaga, szegénysége, de a legjobban az egyiitt-
érzésre vald képtelensége.

Mentem az tizletbe és a jarda szélén egy jol 6ltozott embert lattam elesni.
Sokaig ott szenvedett a foldon és senki nem ment oda hozza. En még nem
tudtam mit tehetnék, csak figyeltem. Nemsokdra megfogta egy néni a ke-
zem és tovabbvitt, mondva, hogy sajnos részeg nagyon az a bacsi, jobb ha
nem latom mit mtvel. Késébb jobban megfigyeltem a részegeket. Apukam
is sokszor ivott és megfigyeltem, hogy olyankor milyen iires a tekintete.
Nem tudtam elképzelni, hogy felnétt emberek miért isznak sajat akaratuk-
bdl annyit, hogy mar arra sem képesek, hogy jarjanak. Ez a legnagyobb
butasag. Az ember egy csodalatos lény és ilyenkor teljesen elvesziti emberi
mivoltat, az allatnal is alacsonyabb szintre siillyed. Odafigyeltem miért van
ez. Szomorusag, banat, magany, depresszid, nehéz megélhetés, tehat féle-
lem minden forméban.

Ekkor mar tudtam, hogy én olyan hivatést valasztok, amivel 6romot tu-
dok okozni az embereknek. A szomorut megvigasztalom, a beteget meg-
gyogyitom, a keres6nek utat mutatok.

Irodalombdl és matematikabol olimpidt is nyertem (csak varos szinten),
de amikor a matektanarném 8. osztélyban azt tanacsolta, hogy legyek csil-
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lagasz vagy tudoés én magabiztosan vélaszoltam azt, hogy én festdmuvész
leszek. Igaz, hogy akkor éppen szobraszkodni tanultam és a ,nagymama
gyermekével” cimli gyurmaszobrocskdmmal orszagos elsé dijat nyertem,
de mintha a jov8be lattam volna, spontan vélaszoltam, hogy fest6 leszek. (
Nemsokara kidertil, hogy mi lesz ennek az oka).

1970-ben varosunkban nagyon nagy arviz volt. Tizenegy égetésre kiil-
dott agyag szobrom ment ténkre az éget6ben (ami sajnos egy pincében
volt kialakitva). Ezek nagyon a szivemhez nétt néi aktszobrok voltak és
nagy fajdalmat okozott az elvesztésiik. Kett6vel dijat is nyertem mar, min-
denki csodalkozott azon, hogy egy 14 éves kislany, hogy tud ilyen finom
vonald aktokat formdzni. Egy énekesnd portrét és néhany nagymamds ala-
kot csinaltam még, de férfiakat eszembe se jutott formazni. A néi test volt
megfeleld téma, hogy kifejezzem magam, a gyongédséget, az anyasagot, a
szépséget, egyszdval a szeretetet.

Ugyanebben az évben tortént az is, hogy rajzoran azt a hazi feladatot
kaptuk, hogy otthon egy sarokban, egy asztalkdn, dllitsunk &ssze egy szép
csendéletet. Kotelezen szerepeljen benne egy drapéria, két gytimolcs és
egy vaza viragokkal. Teljesen beleéltem magam a feladatba, elmentem vira-
got szedni, a piacon a legszebb almat és kortét vettem meg, egy egész dél-
utan rakosgattam jobbra-balra az 6sszegytijtogetett dolgokat, még a fényre
és a drapéria rdncaira is nagyon odafigyeltem, mint egy igazi miivész. 50
x 60 cm-es rajzlapra vizfestékkel festettem, és amikor az osztalytdrsaim
meglattdk, szivb6l gratulaltak és mondogattak, hogy én kész fest6 vagyok.
Elj6tt az osztalyozas pillanata is és mindenki megdobbenésére a tanarné a
koévetkez6t mondta: ,ez tényleg nagyon szép, de mivel latszik rajta, hogy
nem egyediil csinaltad, nem adhatok ra 10-est”, (ez volt a legjobb osztalyzat
akkor), csak 9-est. En tudtam, hogy senki nem segitett és hogy milyen oda-
addssal festettem e képet, ezért egyszerre volt bok és megaldzas e mondat és
gondolkodas nélkiil visszafeleseltem: ,,semmi gond, egyszer majd meglatja
a tanarnd, hogy KINEK adott 9-est!”

Akkor, ott még nem fogtam fel, hogy ez volt az elsé igazi elismerés az
életemben, ami sokkal tobbet jelentett, mint egy 10-es. Anyukdm be is ke-
reteztette és 6rommel dicsekedett vele mindenkinek, de felvételizni a kép-
z6muvészeti kozépiskolaba mégsem engedett.

A szobrasztandrom, egy hires roman miivész, egy szt sem tudott ma-
gyarul, mégis személyesen jott el édesanyamhoz, hogy rabeszélje, hogy én
erre sziilettem, kézen fogva visz be a miivészetibe a felvételire és biztos be-
jutok. Biin lenne engem gazdasagi szakkozépiskolaba kiildeni.
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Anyukdm azt vélaszolta, hogy amig 6 ad nekem kenyeret, addig azt kell
tegyem, amit 6 mond. El8szor legyen egy biztos szakmam, legyek konyve-
16n6, neki boldogsag lesz tudni azt, hogy a gyermeke irodaban fog dolgoz-
ni, azutan még tanulhatok, amit akarok.

Igy lettem a ,Liceul Economic” tanul6ja. Kényvelésbél csak éppen 4t-
csusztam minden évben, de én voltam az Gsszes tinnep és eléaddest szer-
vezdje és az osztaly énekesndje. Amikor egy gitar kisérettel énekeltem az
»Angela Devis” szamot egy évzard alkalmaval négyszer tapsoltak vissza és
velem énekelt az egész kozonség. Ha kirandulni mentiink vagy taborba,
mindig el kellett énekeljem minden ldny kedvenc szerelmes dalat, amit a
10. osztalytalalkozon persze meg kellett ismételjek, és akik nem ismertek,
azt hitték, hogy énekesné vagyok.

Mindebbél kideriil, hogy senki és semmi nem tud megdllitani, hogy azt
tedd, amit tenned kell ebben az életedben. Egy a fontos: mindig a szivedre hall-
gass és a szellemi éned (vagy a teremtdd) 1igy rendezi a dolgokat, hogy minden
koriilmények kozott megvalosithasd és tovabb is fejleszthesd azt ,,aki vagy”.

A ,Kis herceg” volt a kedvenc mesém és még ma is azt, mert kimondta,
amit a szivem mélyén én is éreztem, hogy ,,jol csak a szivével 1t az ember”.

Bizony, ezért egészen addig, mig meg nem vildgosodunk (tehdt nem tuda-
tosan teremtiink), elég, ha legaldbb minden fontos dontésiinknél a sziviinkre
hallgatunk. A sziv ttja Isten titja, az mindig j6 irdnyba vezet.

Arra is volt elég példa az életemben, hogy mi tortént akkor, ha nem
hallgattam a szivemre.

Ilyenkor lép érvénybe az ok-okozat torvénye, a karma, ami kiigazit, ki-
egyenlit minden nem sziviinkbdl fakado dontésiinket. Utdlag mindig levon-
juk a tanulsdgot és igy szerziink élettapasztalatot, ezért nevezik a karma 1it-
jat a cselekvés utjanak is.

A kbzmondds is erre tanit: ,,Ki, mint vet, gy arat!” vagy: ,Amilyen az
adjon Isten, olyan a fogadj Isten!”

Persze ezekben az években is mindig kaptam segitséget szellemi Enem-
t6l, vagyis: szivbol fakadé gondolataimmal rést nyitottam a TUDATOM-
NAK és O utat mutatott.

Mivel ilyen mivészlélek voltam, (anélkiil, hogy tudtam volna, hogy mi
az amit csinalok), naponta tobb 6ran 4t, meditaltam: hallgatva a viz cso-
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bogast a Maros partjan, vagy akkor is, ha, rajzoltam, énekeltem (sokkal
késébb Rudolf Steiner irasaibol tudtam meg, hogy ezek mind aktiv me-
ditacié formak). Azt hiszem, ennek eredményeként sziilettek meg, mar
akkor, azok a tudatkivetitések, amiket sokan iddutazdsnak neveznek ma
mar, mert tény és valo, elére mentem egy kicsit az idében és végignéztem
magam a felvételiz8 teremben, ahol két 6ra mulva meg is jelentem. Ime a
torténet:

Elkezdddott a felvételi. Matek irdsbeli, szobeli kit(ind (10-es), romén
nyelv irasbeli jeles (9-es). 30 jelentkez6 volt egy helyre. Tudtam, hogy csak
kittinével lesz esélyem és nagyon késziiltem. Elj6tt a szobeli vizsga napja.
Reggel tul koran ébredtem, ezért visszafekiidtem. Elaludni nem akartam,
de szundikaltam a napfelkeltében. (Ez azt jelenti, hogy théta allapotban
voltam és igy kértem Istent, hogy legyen velem). Ekkor tortént a csoda.
Megalmodtam a tételt. Illetve nem is alom volt az, inkabb egy id6utazas.
Annyira valdsagos volt és annyira mélyen bennem él még ma is, mint min-
den olyan latomads, amire a beavatott spiritudlis mesterek azt mondjak,
hogy bepillantas az Akasha kronikaba, az isteni 6rok jelenbe, vagy ahogy
egy pszichologus mondana: a kozos tudatba. Olyan szivbél igazan szeret-
tem volna tudni, milyen tételt fogok htzni, hogy théta szinten a felvételire
gondolva, az 6rok jelenben atéltem 1épésrol-1épésre ugyanazt 6 oratol fél
7-ig, amit atéltem a valdsagban is 3 ordval késobb 9-t6l fél 10-ig. Mintha
visszatekertem volna az életem filmjét. Persze fél 7-t6] 7-ig atolvastam a
tételt és igy kitin6t (10-est) kaptam és be is jutottam.

Eltelt négy év és a roman irodalom érettségi vizsgam el6tt a csoda meg-
ismétlédott, de ekkor mar tudatosan tiltem le és tettem fel a kérdést. Megje-
lent el6ttem a tabla, amelyre a tanarné éppen akkor irta fel a tételt. Gyorsan
el is olvastam és indultam a vizsgara.

Ot percen 4t remegtem tigy razott a hideg, mikor a latomdsom valdsag-
ga valt. De lassan az 6rom legydzte a remegésemet és j6 dolgozatot irtam.

Hidba kerestem éveken keresztiil a vélaszt (még egy agykutatoval is Osz-
szehozott az élet), hogy az agyunknak vajon milyen képessége a jovibela-
tas, senki nem tudott valaszolni.

Keresés, olvasas kozben persze, sok 1j dolgot tudtam meg magamrol:
testemrol, érzelmeimrol és gondolkodd képességem hatdrairdl. Megint
izgatni kezdett a dolog, hogy a mai ember csak 3-10%-at hasznalja agy-
képességének. Vajon mire lenne képes a 100%-kal? Repiilni tudna és lat-
hatatlannd valni?

Itt jut eszembe, hogy kamasz koromban gyakran almodtam azt, hogy
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repiil6k. Nem kellett szarnyaim legyenek, igy ahogy vagyok repiilni tud-
tam. Elmesélek egy esetet: Gyonyorti éjszaka volt, telihold s elindultam egy
repiil@sétara. Kicsit nehezen emelkedtem fel, de ugy tiz méter magassag-
ban mér kénnyen haladtam, olyan sebességgel, amilyennel csak akartam.
A baratném héza f6l6tt kicsit lassitottam, de mikor meglattam, hogy az
apja a haz el6tt cigizik és bamulja az eget, gyorsan tovabb repiiltem, nehogy
észrevegyen. Attol tartottam, hogy ha meglat, infarktust kap. Biztos voltam
benne, hogy tényleg ott vagyok a feje f6l6tt és lathaté vagyok.

Ha dlmodban repiilsz az jo jel. A szellemi éned jelzi, hogy jo titon haladsz,
egyre szabadabb vagy.

Alvds kizben az elme pihen, a test teljesen ellazul, és mivel az agy ilyen-
kor kozvetit szerepet tolt be a tudat és test kozott, dlmokra forditja a tudat
iizeneteit. Mindenki olyan jeleneteket, képeket lat, amin keresztiil a legjobban
megérti, vagy megérzi majd ébredés utin, hogy mi az amire igazdn oda kel-
lene figyelni.

Igy torténhet meg, hogy az dimok vdlaszt adhatnak minden problémdra.
Aki 1gy alszik el, hogy tudatosan tesz fel egy kérdést és szamit a vilaszra, az
meg is kapja.

Taldn ez volt életem legnehezebb iddszaka. Eddig azt tehettem, amit
a szivem kivant, jatszhattam, amennyit csak akartam, kivancsiskodhattam
minden téren, senkit nem zavart, kiprobalhattam mihez van tehetségem,
kéztigyességem vagy fejem, de mostantol idém nagy része azzal telt, hogy
masoknak megfeleljek. El6szor édesanydmnak, mert olyan iskolaba kellett
jarnom, amit 6 valasztott, ahol olyan dolgokat kellett bemagoljak nap, mint
nap, amelyek nem érdekeltek igazan, sét el is vették az életkedvemet. Kony-
velést, gépirast tanulni egy miivészléleknek? Rémdlom. Az volt a szeren-
csém, hogy allanddan tinnepeltiink valamit, és minden tinnepségen verset
mondhattam, énekelhettem. E mellett fotoszakkorre jarhattam és sportol-
hattam is.

Az elsé sikerélményem és egyben a legnagyobb elismerés a festészetem
irant az volt, hogy engem biztak meg az osztalytablo elkészitésével. Egy olaj-
festmény lett az alap. Meleg, barna szinekben, legyez6 alakzatban, oszlopo-
kat festettem a képek helyének, az alsé részre pedig, nyitott konyvet, tollakat
és olyan tanszereket, amiket hasznéltunk a négy év alatt. Még a fotokat is
én fényképeztem és én is hivtam el nagy részét fotokoron. Mindenkinek
tetszett, még az édesanyamnak is, ami kiilondsen jol esett nekem.
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Edesanydm nem volt tele szenvedélyekkel (cigi, pia), neki az anyasig
betoltotte az életét, s6t apamat is feltétel nélkil szerette, szeretettel f6zott,
stitott, aranyos ruhdkat varrt nekink, sokat kirandultunk és a legszebb
karacsonyfank nekiink volt a viligon minden egyes évben. Ezeket azért
soroltam fel, hogy kifejezzem valahogy, hogy nincs jobb édesanya a Fol-
do6n, mint 6 és édesapam, a névérem is, nagyon szerettek engem, én mégis
ugy éreztem, hogy idegen vagyok e csaldadban. Szegény édesanyamat azzal
nyaggattam éveken keresztiil, majdnem minden sziiletésnapomon, hogy
most mar elég nagy vagyok, meg fogom érteni, nagyon kérem, arulja el ne-
kem, honnan hoztak engem? Ki vagyok én valdjaban? Ugy érzem, engem
itt senki nem ért meg, mindenki olyan masképpen gondolja a dolgokat,
olyan idegen nekem ez a hely, biztos nagyon messzir6l hoztak ide engem?
(Bizony, egyenesen a csillagokbdl!)

Engem az élet nagy kérdései, a 1ét értelme foglalkoztatott, mig 6k na-
gyon jol elvoltak a hétkoznapi témakkal, hogy mit esziink, milyen az id6 és
mit mondott a szomszéd.

Ballagdsom napjan anyukam nagyon boldog volt és nagyon kitett ma-
gaért. Gyonyor kosztiimot varratott nekem a legnevesebb divathazban 50
személyes vacsoraiinnepet rendezett és annyi virdgot kaptam, hogy nem
fért a hazba. En a buta, ekkor is el6jottem a kérdésemmel.

- Anyukdm, most mér betoltottem a 18. életévemet, kenyér van a ke-
zemben (6 fogalmazott igy, hogy kenyeret adtam a kezedbe ezzel a diplo-
maval), kérlek, aruld el nekem, honnan hoztatok el engem?

Szegénykém nem szOlt semmit, csak hulltak a konnyei, mert mér any-
nyiszor elmondta, hogy 6k az én igazi sziileim és ez az én otthonom, hogy
most foloslegesnek tartotta.

E kénnyek megértettették velem, hogy nem itt kell keressem a vélaszt az
engem fojtogatd kérdésekre és azt is, hogy ha 6 nem, akkor senki mds sem
fog tudni valaszolni nekem. Ezutan befele fordulva magamban kerestem a
valaszt. Elindultam a tudatos 6nmegismerés ttjan. Most mar ugy tettem fel
a kérdéseket, hogy miért vagyok én ennyire mds, mint a kortarsaim? Miért
nem érzem otthon magam ezen a F6ldén? Honnan tudom, hogy milyen az
igazi szeretet, amire annyira vagyom? Miért allok meg és csodélkozok ra
Ujra meg Ujra egy lehulld falevélen, egy naplementén, egy tiszta csillagos
égbolton, vagy altaldban a természet minden megnyilvanuldsan?

Ki vagyok én? Mi a dolgom e vilagon?

Atgondoltam szdzszor is, hogy mi lenne az amit teljes odaadéssal és
6rommel tudnék csindlni? Miben vagyok a legtehetségesebb?
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A tehetség Isten ajdndéka (isteni Eniink terve), mint hamuban siilt pogd-
csa a mesékben, melyet titravaloként kap az ember, amikor belép (megsziile-
tik) ebbe a dimenziéba. Az élet barmerre sodor, ha betegség vagy bdnat gyo-
tor, megallsz egy percre, (ha a zene az ajandékod) diidolni kezdesz egy dalt
és az megvigasztal. A tehetség egy talizmdn, melyet soha nem vehet el senki
téled. Ha mindenki elhagy, ha éhezel és fazol, de el6veszed ezt a kis talizmdnt,
nyomban minden megoldodik, boldogan haladsz tovdbb az utadon.

J6l tudom, mert tobbszor is atéltem.

Mennyivel egyenesebb lett volna az utam, ha miivészeti kozépiskolaba ja-
rok, akkor nem a konyvelést tanit6 nagyorru Janos bécsi lett volna a model-
lem (mert 4 kényvelés orat nem birtam ki egy nap, csak tigy, hogy rajzoltam),
de én dontéttem igy (ha anyukdm hatdsara is) és ez a dontés ezzel jart.

Igaz, volt j6 oldala is: megtudtam magamrdl, hogy a dalaimmal is 6r6-
met tudok szerezni az embereknek.

Elmesélem egyik titkomat. Amikor szerenadot tartottunk, mint végzds
diakok, kedvenc tandrainknak, az tortént, hogy a legfiatalabb tanarunk
(irodalmat tanitott és kolt6 is volt) behivott az otthonaba, elévette a gitarjat
és megkért, hogy énekeljem el vele az egyik olasz slagert, ami egy szerelmes
bucsudal volt. Egy éve tanitott, és 6 szerettette meg a verseket velem. Nem,
mint férfi kozeledett, hanem mint m{ivész a miivészhez, ezért nagyon mé-
lyen megmaradt a szivemben. Ez volt az én els6 platoi szerelmem.

Utdna a legfiatalabb tanarnénk, a franciatanarnénk hivott be maga-
hoz szerenad utdn, pedig mi 36-an voltunk és 6 egy 20 m?-es kis szoba-
ban lakott. Egymas 6lébe iilve a foldon elénekeltiik az 6sszes dalt, ami csak
esziinkbe jutott. Alig akart elengedni. Olyan édes volt és olyan jé hangja
volt, hogy én néla éneklés helyett inkdbb a humor megtestesit6je lettem.
Mikor egy-egy dalnal elsirtuk magunkat, hogy oldjam a hangulatot eszem-
be jutott, amikor egy kiranduldson azon nevettiink, hogy utanozni prébal-
tam azt a helyzetet, amikor nem megfelel$ fordulatszammal tettiink fel egy
lemezt a lemezjatszora, (régi szép idok ugye? PL a 33-as helyett 70-essel).
Ilyenkor gyorsabban és magasabb hangon, vagy lassabban és mélyebb han-
gon szolt egy dal. Nevetni a legérzelg6sebb szerelmes dalok eltorzitasaval
lehetett, mint pl.: ,szeretlek én, j6jj vissza hozzam” vagy ,,mindenkinek van
egy alma, az enyém te lettél” vagy ,ma még csak azt mondhatom szeretlen
téged” stb. Ha rdadasul, olyankor kezdtem el ezt a fajta dalolast, amikor
mindenki sirt, nagyobb volt a hatds és rogton mindenki nevetett, vagy még
hulltak a kénnyei, de mar a rohogést6l.
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Ezis én voltam, de a ballagés utén elkezd6détt a nagybetiis ELET! Akkor
a szocializmusban (Ceausescu diktatiraban) kotelez6 volt dolgozni, elfog-
lalni azt az 4llast, amit felkinaltak. PL. az egyetemet végzett diplomasoknak
kotelezd volt (az ingyen tanittatasukért cserébe) 3 évet ott dolgozni, ahova
kihelyezték. Mind a vilag végére kiildték dolgozni, az orszag legeldugottabb
falvaiba, ahol se viz, se gaz, se villany nem volt még bevezetve és térdig éré
sarban, bosszanto koriilmények kozott, felszerelések nélkiil kellett gyogyi-
tani. Ez tortént minden tandrral is és a képzémiivészetit végzett hallgatokat
is rajztanarnak kiildték, szintén ilyen falvakba. Tudom, hogy az oktatds és
az egészségiigyi gondok megolddsa a legfontosabb dolog a felzarkozashoz,
a fejlédéshez, de én nem éreztem hajlanddsagot erre.

En a fényre vagytam, a legmagasabb szintre elérni! A legszebb éveim-
ben 20-23 éves korig tanulni, aztdn 3 évet egy sotét, sdros, vilagvégi fa-
luban tolteni, ez nem tetszett nekem. Arra gondoltam, hogy jelmez vagy
diszlettervezd leszek, igy talan Marosvasarhely gyonyord szinhdzaban
dolgozhatok, és azt csindlom, amit szeretek: rajzolok, festek, muvészek
kozott leszek.

A varosunkban két magyar nyelvi egyetem volt, az orvosi és a szinmi-
vészeti. Képzémuvészetet fels6fokon csak roman nyelven és mds varosok-
ban tanulhattam volna, ezért ugy dontdttem, hogy elvégzem a szinmi-
vészetit és azzal parhuzamosan jarok maganodrdkra hires fest6khoz, és a
végén én diszlettervezd leszek.

Ahogy belekezdtem terveim megvaldsitasaba, felfedeztem egy ,,népi
egyetemet” varosunkban, ahol volt festészet szak is és igy 3 év alatt meg-
tanulhattam, amit a féiskolan is tanitanak. Azért nevezték ,népi egyetem-
nek” mert a ,dolgozé nép” (szocializmus volt!) szamadra talaltdk ki, ma-
gyarul: délel6tt dolgozz, és délutan tanulj tovabb. Nagy sikerélmény volt
szamomra, hogy felvettek, mert én nem muvészeti kozépiskolat végeztem,
de a felvételin olyanokkal kellett megkiizdjek. Kideriilt, hogy pont ez volt a
jo oldalam, hogy nem tigy rajzolok, mint az 6sszes didk, aki a miivészetibél
keriilt ki. Els6 évben rajzolni tanultunk, mésodik évben mdr hasznalhat-
tunk szineket (tus, vizfesték, tempera) és csak a harmadik évben festettiink
olajjal vaszonra, néha é16 modell alapjan.

Utolso évfolyamon, a harmadik év végén, diplomavizsga el6tt, ott hagy-
tam az egyetemet. Mikor megtudtam, hogy diplomamunkaként harom té-
mabdl valaszthatok: Ceausescu portré, Elena Ceausescu portré, vagy egy
olyan tébbalakos kompozicié, ami ket abrazolja valamilyen tizem vagy
banyaldtogatdson. Feldlltam és mindent otthagytam, mondva: ,egyszer
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még biiszke leszek ra, hogy inkabb lemondok a diplomardl, mintsem ilyen
képek keriiljenek ki a kezem aldl”.

Ma is ugyanezt tenném. Késébb 1j mesterem Nemes LaszI6 lett, varos-
unk legjobb, legtehetségesebb fiatal festdje, a ,,Fiatal alkotd miivészek egye-
stiletének” az elnoke, igy hamarosan az egyesiilet tagja is lettem. Egy évig
lehettem a tanitvénya, de ez az egy év alatt tobbet tanulhattunk néla, mint
3 év alatt egy egyetemen. Volt egy miterem, ami reggeltdl estig nyitva allt
el6ttiink. Ki is hasznaltuk (kilencen voltunk a csoportjaban), akkor is ott
voltunk, ha nem volt 6rank. Itt jottiink 6ssze, ha valaki hozzajutott egy-
egy 4j albumhoz, lemezhez, konyvhoz vagy hirgjsaghoz a miivészi vilagrol
(ezek akkor mind hianycikkek voltak, kiilfoldrél szereztitk be nagyon ne-
hezen). Maskor filozéfalgattunk a vilagrdl, vagy éppen keményen, de 6szin-
tén megmondtuk a véleményiinket egymas munkair6l. Volt két kollega,
aki dssze is verekedett néha, tortek-zuztak, 6sszetépték rajzaikat. Ezt sehol
mashol nem merte megtenni senki, ez a ,,szabadsagunk” megnyilvanulasa
lehetett. Nagyon hasznos volt, gyorsan fejlédtiink. Nem versengés volt ab-
ban a csoportban, hanem igazi szeretet. Tudtuk, hogy mindegyikiink nagy
miivész a lelke mélyén és azért jottiink ide, hogy megtanuljuk az alapokat,
s6t minden mesteri fogast és technikat, hogy ki tudjuk fejezni magunkat
ugy, hogy el is jusson a néz6hoz az amit kozolni akarunk festményiinkkel.

Istenem mennyit gyotortek engem is, de engem lelkileg persze. Nem ve-
likk jartam bulizni, mert egyszer elmentem és nem tetszett a hangulat, ittak,
cigiztek és a szabadossagot gyakoroltak minden megnyilvanulasukkal, sza-
badsag helyett. Kiilsdségekben: 6lt6zkddésben, viselkedésben is meghalad-
tak minden hatart, csak ugy heccbél, ugy gondoltik ez illik egy miivészhez.

En nem ugy gondoltam, én megmaradtam annak, aki voltam. Egyikitk
kijelentette (6 volt a nagy mend), hogy hidba minden igyekezetem egy né-
bél soha nem lesz nagy festd, egyszertien nem arra sziilettek. Ezzel szemben,
a ,mester’, egyediil nekem mondta az év végén, hogy: -Tehetséges vagy és
mindent tudsz, amit egy festének tudnia kell. Amit meg lehet tanulni, az a
kezedben van, mar csak a mondanivaldd kell még megsziilessen, és ahhoz
id6 kell, (élettapasztalat, élmények), varj tiirelmesen, mert eljon az az id6!
Evekig jart hozzdm, kivéncsi volt, hogy mennyit rajzolok,- festek és mi-
ket. Jo baratok lettiink. Szerelmes csak azért nem lettem, mert volt csa-
ladja. Egyik legszebb emlékem mégis hozza flizédik: egyszer hazakisért és
megalltunk egy jatszotéren (este volt) hintdzni, annyi mondanivalénk volt,
hogy észre sem vettiik, hogy kozben eleredt az es6, sét élveztiik, ahogy le-
pereg a hajunkon, végig folyik az arcunkon, s cs6koldzni kezdtiink.
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A kovetkez6 kiallitdsan szembe taldltam magam egy képpel, amin ezt a
»csokot az es6ben” 6rokitette meg.

Hogy visszatérjek még egy kicsit a bulizasra, megemliteném, hogy én
csak a festd kollegdimmal nem buliztam szivesen, de volt nekem tarsasa-
gom, a szinmiivészetisek, velilk nagyon jol éreztem magam. A baratném
egy harom szobas lakast bérelt, mig féiskolds volt és meg sem kellett szer-
vezni, mar tudott dolog volt, hogy minden hétvégén buli van nala. Sza-
momra ez a fajta szabadsag volt az igazi. Itt nem az volt a lényeg, hogy ki
milyen ruhdban van, hiszen sokan a probakrdl estek be faradtan, hogy itt
végre pihenhetnek. Inni sem ittuk le magunkat a foldig és szexelni sem itt
szoktunk. Itt mindenki jol érezte magat, mert mindig 15-20 ember ssze-
jott valahogy és a harom szobaban kialakult 3 csoport, aki akart tancolt,
aki pihenni kivant pihent, akinek volt valami problémaja, banata, megke-
reste azt a személyt, akivel jol kidumadlhatja azt, aki pedig jé hirekkel jott
a nagyvilagbdl (pl. kilf6ldi szinészek sikereirél vagy balhéirdl), az arrol
szamolt be. Ha vizsgak kozeledtek minden szobaban mas-mas versét vagy
monoldgjat hallgattuk végig és probaltunk segiteni neki, ha véleményiinket
kérte valamiben. Egy nagy csalad volt ez, egy igazi csaldd. En, ha nem
tancolhattam vagy nem volt semmi mashoz kedvem, rajzolni szoktam. El-
helyezkedtem az 4gyon egy sarokban (egy nagy franciadgy volt ez), torok-
lésben, egy rajztombbel az 6lemben és rajzolni kezdtem: ha nem portrét,
akkor valakinek a kezét vagy a labat, vagy csak a fiilét, orrat, szajat, mikor
mi kapta meg a figyelmemet. Legtobbszor szivesen iiltek modellt nekem,
mert a rajz az ovék lett.

Ha valakinek sziilinapja volt, én mindig sajat kreaciéimmal igyekeztem
oromet okozni. [rtam vagy mondtam egy verset, elénekeltem kedvenc da-
lat, ha ezt kérte, de néhany lanynak olyan babat varrtam barsonybdl, se-
lyembél és szép fonalakbodl, ami sajat karikatdrdja volt. PL: ha magas vé-
kony lany volt, akkor én egy kicsit hosszabb labakat, karokat varrtam a
babanak; ha szép hosszu sz6ke haja volt, akkor én még szebb és hosszabb
hajat varrtam neki, szép arany fonalbol. Széval én a szépséget emeltem ki és
nagyitottam fel vagy hangsulyoztam ki és ez mindenkinek 6r6mét okozott.
Késébb mdr ruhdkat terveztem, varrtam, sok szinésznének.

Ma visszatekintve ugy latom, hogy csinos lany voltam, de akkor mikor
ezt kellett megéljem, nem éreztem magam szebbnek vagy jobbnak masok-
ndl. Lépten-nyomon el akartak csébitani, az igaz, de én ezt annak tulajdo-
nitottam, hogy sok helyen megfordulok, csak ezért van ez igy.

Minden lany és minden lény szerelemre vagyik a szive mélyén és én
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is minden kapcsolatomba tigy mentem bele, hogy O az, megtaldltam, de
legtobbszor kideriilt, hogy a csoda, amit megéltem az elsé pillanatokban,
amikor tekintetiink talalkozott, és ami alapjan el kezdtiik sz6vogetni a jo-
vOnket szép lassan feloldddik az id6ben, elmulik.

Azt is meg kellett tanuljam, hogy a férfiak masképpen gondolkodnak és
éreznek, mint mi nék és a szex mast jelent szamukra, mint nekiink. Engem
nagyon zavart, ha egy férfi hamarabb beleszeret a testembe, mint hogy egy
kicsit is megismerne. Arra vagytam, hogy beszélgetni tudjak mindenr6l,
ami engem foglalkoztat és mindenrdl, amit mdr elértem. Szerettem volna,
ha tetszik is neki mindaz, amit csindlok, és velem egyiitt 6riil minden apré
sikeremnek, rajzomnak, festményemnek vagy ruhakolteményemnek.

Ha focista volt O, én megnéztem minden fontos meccsét, ha szinész
volt, tobbszor is megnéztem a darabot, amiben jatszott stb. stb. Valahogy
nekik sosem volt idejitk megnézni, amit én csinalok, vagy legalabbis rit-
kabban, mint szerettem volna.

A masik altalanos ok a csalodasokra az érdek volt. Semmilyen formaban
nem tudtam elfogadni, sem azt, ha engem szeretnek érdekbdl, sem azt, ha
engem akarnak kényszeriteni, (zsarolni), hogy szeressek.

Kérjenek barmit t6lem, mindent megteszek a szeretetért, de a lelkemet
nem adhatom el. Ember vagyok, és azt gondolom jé ember, de nem sze-
retem ha visszaélnek a szeretetemmel, s a NOT csakis a szerelem tudja
felébreszteni bennem.

Persze azt, hogy mi is a SZERELEM azt évekig és azt hiszem, életeken dt
tanulja az ember.

Ma azt gondolom, hogy a szerelem EGYSEG, a nagy taldlkozds, eggyé
vdlds szellem a szellemmel, a beteljesiilés, a TELJESSEG maga.

Eleinte azt tanultam meg mi ,nem szerelem”.

Mikor mdr képes voltam megldtni egy mdsik ember szemében onmagam,
és megéltem az EGYSEGET vele, csak akkor értettem meg mi a szerelem.

Négy éven keresztiil konyveléndként kerestem meg a kenyeremet egy
szovetkezetnél.

Az els6 fizetésembOl egy gyonyori szovetet vettem és életemben eldszor,
egy hires varr6onéhoz fordultam, hogy csinaltassak magamnak egy igazan
divatos és el6kel6 ruhat, amiben barhol megjelenhetek. Rament a havi fize-
tésem és Uigy elszurta ez a hires varrénd a ruhamat, hogy soha nem vettem
fel. A kovetkezd fizetésembdl Gjra megvettem az anyagot és titokban (mert
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édesanyam nem engedte, hogy az 6 varrégépét hasznaljam), amikor anyu
nem volt otthon, én magam kiszabtam és megvarrtam az els6 ruhat az éle-
temben. Cip6t is vettem hozza és bliszkén meséltem, ha dicsértek, hogy ezt
én terveztem és varrtam magamnak.

Igy lett bel6lem lassan varrénd is, mert baratnéim konydrogtek, hogy
nekik is tervezzek, varrjak valami szépet.

Ma koszonettel tartozom édesanyamnak is és nekik is, mert igy tanul-
tam meg varrni, s ma mar mindent meg tudok varrni magamnak és a la-
nyomnak is, amit csak szeretnék.

Ez is egy példa, hogy amit véletlennek vagy a sors kényszerit6 erejének
tulajdonitunk, azok nem véletlenek, Isteni beavatkozasok, mert késébb a
varrni tudasomra is sziikség volt a jelmeztervezésben. Sot, ruhakat festet-
tem, varrtam, hogy kiegészitsem a fizetésemet, akkor is amikor (15 év mul-
va) egyedill neveltem a két gyermekemet.

Hogy is lettek nekem a szinmiivészetis lanyok a baratnéim?

Imédtam a szinhdzat, minden darabot tobbszor is megnéztem, néha
csak azért, hogy egy-egy szinész munkdjat kiilon megfigyeljem, hogyan
épiti fel a szerepét, milyen szinten tud azonosulni vele, de féleg az tetszett,
ha valaki még hozza tudott tenni magabdl is egy kicsit és egy apré moz-
dulattal vagy fintorral megtudta nevettetni, vagy eltudta gondolkodtatni
a nézot.

A nagyszinhdzunkon kiviil, volt a varosunkban a Szinmitivészeti Féisko-
la sajat kis szinhdza is és én oda is szivesen jartam.

Igy bardtkoztam Ossze egyszer egy ldnnyal, aki felvételizni jott vidékrél a
szinire és engem kért meg, hogy segitsek neki egy felkészit6 tandrt taldlni.

Kideriilt, hogy én ismerem személyesen azt a szinészn6t, aki az 6 pél-
daképe volt évek 6ta és nagyon boldog volt, amikor sikeriilt egy idépontot
szerveznem szamara, amikor meghallgatja 6t.

Sajnos, abban az évben nem vették fel, de kivett egy albérletet és gy
dontoétt, hogy jobban felkésziil. Végig mellette voltam, nagyon jé baratok
lettiink, hallgatott ram, megvaltoztatta a kiilsejét is egy kicsit: 4j frizura, 4j
ruhdk, cip6k, mert megértette, hogy ez is fontos, ha valaki szinésznének
késziil.

Mindenhova magéval vitt. Igy keriiltem be egy olyan amatér szinjatszé
csoportba, ami a f8iskola berkein beliil m{ikodott és mellesleg, minden or-
szagos fesztivalon elsd helyezetet ért el. A rendez6 oriilt, hogy van egy sajat
jelmez és diszlettervezd is a tarsulatban.

Késébb a nagyszinhdzban is mondtam verseket és kidllitas megnyitok-
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ra is meghivtak verset mondani. Nagy 6rom volt ez szamomra, elégedett
és boldog ember voltam, mert minden, amit megalmodtam, sikeriilt az
életemben. Ugy éreztem, hogy teljesiilt az a gyermekkori dlmom, hogy
»oromforrdas” legyek, egy kis 6romot, fényt vigyek az emberek életébe vagy
otthonaba (festményeimmel), ha tehetem.

Es most j6jjon az ,.elsé szerelem” beszamoldja.

Hordoztam magamban egy képet az igaz szerelemrdl és erre annyira
vagytam, hogy nem értem be kevesebbel.

Szép kislany voltam, megszoktam, hogy tetszem a férfi szemnek, ezért
nem ajultam el attol, ha egy fia a kiillsém miatt akart kozeledni hozzdm.
Ugy éreztem, ez egy adomadny, ezért nem sokat tettem, maximum halat
adok Istennek érte és arra vagytam, hogy egy férfi azt vegye észre ami a
szivem mélyén lakozik. Probalja meg felszinre hozni.

En ugyanezt kerestem, egy olyan férfit, akinek szive is van és bolcs is,
kreativ is.

En nem szerettem volna Osszebujni, csokoldzni, csak azért, hogy
megtudjam milyen is az és utdltam, ha minden érzelem nélkiil tapiznak,
simogatnak. Ezek intim dolgok, a legszentebbek szamomra. A testi kozele-
dést, egy lelki Gsszetartozas kell, hogy kihozza az emberbdl.

Ma mdr tudom, hogy minden ember magdban hordozza ezzel kapcso-
latban is a tuddst, és ha képes lenne a szivére hallgatni, akkor a szerelmes
egyiittélés el tudnd vezetni a megvildgosoddshoz. Isten ezzel a céllal ajandé-
kozott meg e tulajdonsdiggal.

Ha két ember életében a szeretkezés betolt napi két-hdrom 6rdt, akkor e
szerelemmel teljes meditdcid, biztosan felszinre hozza az EGYSEG érzést, Is-
ten megtapasztaldsit onmagunkban.

Miért is? Mert, ha két ember teljes figyelmével dsszpontosit egymdsra, ha
képes teljesen megnyilni, odaadni és befogadni egy mdsik ember szeretetét,
akkor addig-addig hatvinyozoédik a szeretetiik, mig feloldédnak a Mindenség
szeretetében, Istenben, az egyetlen LETEZOBEN.

Az orgazmus nem mds, mint valédi Eniink megtapasztaldsa, Isten megta-
pasztaldsa, az Egység megélése, a TISZTA TUDATOSSAG pillanata, az orék
JELEN megélése.

Aki naponta ezt gyakorolja, lassan azzd is vdlik, maga lesz a szeretet.

Ez lenne a hdzassag célja, értelme: egy lehetdség a megvildgosoddsra.

Két megvildgosodott embernek mdr elég egyetlen tekintet, pdr pillanat,
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mig egymds szemébe néznek és megélik a legszebb szerelmet, egy olyan magas
szintli rezonancidt, ami feliillmil minden testi orgazmust.

Figyeljék meg a kézen fogva sétdlo idGs parok tekintetét, néhdanyuknak si-
keriilt, példdjuk ott van mdr az Akashdban is. Barki lehozhatja, mdr be van
kédolva a DNS-iinkbe is. Eljiik meg!

De térjiink vissza az els6 szerelemhez. Még mikor nem olvastam sze-
relmes regényeket, akkor is élt bennem egy kép arrol, hogy a szerelem a
legszebb dolog az ember életében. A legmélyebb emberi kapcsolat, mert
ugy tekintiink és ugy banunk szerelmiinkkel, mint sajat magunkkal, s6t,
ha lehet még kedvesebbek, tiirelmesebbek, §szintébbek és baratsagosabbak
vagyunk. A szerelem olyan mélyrél fakad, és olyan erével tor fel bel6liink,
hogy nem lehet megfékezni, eltitkolni, és szerencsére eréltetni sem.

A tobbi lany magas, fekete haju, kék szemf, sportos, vidam, beleval6
sracokrol dlmodozott, de én nem ilyenekre gondoltam. Biztos voltam ben-
ne, hogy egy fiu tekintetébdl, érintésébdl, hangjabol és minden mozdula-
tabol, szavabol megérzem majd, ugyanazt, ami az én szivemben is lakozik.

Mar az 6sszes baratnémnek és kollégandmnek volt szerelme, kalandja,
ugy 16 évesen, csak én nem talalkoztam még olyan fitval, aki megmozgat
bennem valamit és akarom, nem akarom langra lobbantja szivemet.

1973. julius 1-én megtortént a csoda. Egy 24 lakasos tombhazban lak-
tunk, 38 hozzam hasonlé kora kamasszal egytitt. Esténként mindig dssze-
jottiink a hazunk el6tti parkban. Szép zold 6vezetet kell elképzelni fakkal,
bokrokkal, viragokkal, barsonyos flivel és padokkal, ahol gitarozni, énekel-
ni és taldlkozgatni szoktunk. Koncert, tehetség bemutat6 és valogaté ver-
seny, divatbemutato, tudomanyos vetélkedd, hir- és traccsparti volt egyben.

ALi itt lakott, az ide tartozott. Mindenki batran lehetett bnmaga, se j6, se
rossz szokasaiért nem kozositettiink ki senkit. Ha valakinek esetleg valami
nem volt kedvére vald, par napig nem jott le, de nem sokaig tudott tavol
maradni, mert ez egy isteni hely volt.

Eppen arrél beszélgettiink bardtnéimmel, hogy van a szomszéd hdzban
egy uj fit. Vendég. Felvételizni jott az orvosira. Magas, vékony, sotét széke,
hullamos, vallig ér6 haja van, nagy kék szeme, fekete szempillakkal és far-
mer Oltonyben jar (ez abban az id6ben nagyon mené dolog volt és ndlunk
lehetetlen volt hozzdjutni). Minden lany 6t akarja, de sajnos ritkan lehet
latni, mert tanul ezerrel. De ,ott az 6rdog, ahol emlegetik’- mondjdk, és
hogy igaz is legyen, ebben a pillanatban mosolyogva megjelent a lathataron
és kozeledett felénk.
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Kedvesen bemutatkozott mindenkinek. Amikor rdm nézett lebénultam,
tekintetében ott volt az a ragyogas, az a titok, az a valami, ami megbabona-
zott. Mondtam a nevem és nyujtottam a kezem, amit & két kezébe fogott és
ugy tartotta, mint a legdragabb kincset, amit valaha talalt. Olyan finom volt
az érintése, mint a tavaszi szell6, a hangja igazi férfihang, egész este csak ra
figyeltem. Kideriilt, hogy nagyon hasonlé a gondolkoddsmédunk, a véle-
ményliink a vilagrol és foleg a szeretetr6l. Miel6tt aludni ment, a sok szép
lany koziil, csak engem hivott meg masnapra, hogy sétaljunk el az egyetem
parkjaba és beszélgessiink még egy kicsit.

Gyonyori szerelem lett beldle. Teljesen eggyé tudtunk olvadni minden
csokban és két éven at teljesen be is toltotte minden vagyunkat egy-egy
tekintet, egy-egy hosszu édes csok. Elfogadta kérésemet, miszerint még sok
éven keresztiil a tanuldsra kell 6sszpontositanom, ezért jobb, ha még nem
ismerem meg a szexet és a szenvedély nem ragadja el figyelmemet. (Nalunk
tilos volt az abortusz és fogamzasgatlokat sem forgalmaztak, ha egy lany
teherbe esett, gyorsan férjhez ment és félbe szakitotta tanulmanyait.)

Két és fél évig tartott ez az els6 nagy szerelem, egészen addig mig egy-
maséi nem lettiink. Ahogy leérettségiztem elmentiink egy 3 napos kiran-
dulasra egyiitt. A Fogarasi havasok szépséges latvanya és az, hogy végre
kettesben lehettiink egy szallodaban meghozta gytimolcsét. Nem értem be
a csokjaival. A 72 6rdbol 50-et szeretkeztiink. Orém volt létni a tekinte-
tében a gyonyort, amit atél, mar akkor, ha csak csendben nézhet engem,
ahogy mezteleniil jovok-megyek, vagy pihenek. Gyongéd volt és figyelmes.
Igy tanitott a mosoly4val és érintéseivel, hogyan legyek én is gyongéd és
figyelmes. Igazi tantra meditacio volt ez a 3 nap. Meg is éltiik az isteni exta-
zist, az eggyé valdst, szellemi — lelki — testi szinten. Annyira szép volt! De,
ahogy hazajottiink elkezdett félteni. Abban a percben, ahogy nem lehetett
velem, olyan er6s féltékenység tort ki beléle, amit én nem tudtam megér-
teni. En teljesen magamat adtam ebbe a szerelembe, dszinte voltam, csak
6 élt bennem és vele szerettem volna leélni az életemet. Ugy éreztem, mar
nem 2 kiilonallé test vagyunk, mér egy lénnyé valtunk. Nincs én és 6, tel-
jesen egyek vagyunk.

O csak akkor érezte ezt, ha velem volt. Nagyon féjt, hogy nem bizik ben-
nem. Nagyon fajt, hogy a tdvolsag vagy az id6 el tudja valasztani t6lem.
En mindig, mindenhol vele voltam, mert bennem élt az érintése, az egész
lénye, akkor is, ha az élet mds dolgait kellett éppen megvaldsitani. Neki ezt
tudnia kellett volna. Ugy éreztem, nem szeret igazdn, ha csak addig bizik
bennem, csak addig él benne a szerelem, mig lat és megérinthet. Megbe-
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széltem vele, hogy jobb, ha most valnak el utjaink, mint késébb, keressen
egy olyan lanyt, akivel akkor is egy test és egy lélek, amikor az id6 és a tér
kissé elvalasztja 6ket. Nem talalkoztunk tobbet. Hat év mulva irt egy leve-
let, hogy bocsassak meg neki és legyek a felesége, mert csak velem tudna
megvaldsitani azt az egységet, amit most mér elméletben megértett. En ak-
kor mér boldog hazassagban éltem. Ilyen az élet.

Nem haragszom r4, én ma is gy gondolok rd, mint életem elsé nagy
szerelmére. Ez megismételhetetlen. Szeretni fogom, amig élek, mert egy-
szer eggyé valtam vele, hozzam tartozik, ahogy minden testrészem, min-
den tuddsom és tapasztalatom. S6t, ma mar azt is értem, hogy miért kellett
mindez igy legyen. Rengeteg tanulni valém volt még, amihez Isten 4j tarsat
rendelt nekem.

Mint mar emlitettem, nagyon zavart, ha egy férfi csak a testi adottsaga-
imra figyelt fel, csak a n6t latja bennem Ugyanakkor észre sem vettem, hogy
én is kiilséségekre figyelve utasitottam el sokkal tobbre érdemes embereket.

Nem arra figyeltem, hogy az illet$ tehetséges rendezd, szinész, énekes,
orvos, ligyvéd, iré vagy festdmivész, hanem az volt a rogeszmém, hogy
a férfiak azt hiszik, ha elég pénziik van, mindent megkaphatnak. Az tett
boldogga, ha egy ilyen embernek bebizonyitottam, hogy lehet, hogy min-
dent megkaphat, csak engem nem. Eztton is, kérem 6ket, nézzék el nekem,
butasagbdl cselekedtem igy. Itt mér lathatd, hogy a tarsadalom, a kérnye-
zet, amiben éltem, hogy tudott befolyasolni. Téves felfogdsom alakult ki a
pénzrol.

A sziilleimnek sose volt elég, amit kerestek. Anyukam nagyon szépen be
tudta osztani a fizetését, apam mindig talkoltekezett. Luxusra sosem jutott.
Ezt lattam otthon.

Akkor még nem voltam képes levezetni, hogy:

A pénz egy viltéeszkiz. Viltéeszkize a mindennapi munkdnknak és val-
toeszkoze a szeretetiinknek. Minél teljesebb a szeretni tuddsunk, az lathatéva
valik az élet minden teriiletén, igy a munkdnkban is. Ebbil levezethetd, hogy
minél tobb szeretetet visziink a munkdnkba, anndl tobb pénzt fogunk keresni.

Ezért érdemes olyan hivatdst vilasztani, amit szivbdl szeretiink.

A szerelemben mindig a szivemre hallgattam, de amikor megkérték a
kezem, megijedtem és logikazni kezdtem. Meg akartam 6vni magam a f4j-
dalmas valasoktdl, nem volt elég onbizalmam és az egdm logikaja legyézte a
szivhangomat. Egyszer(i emberek a sziileim, nincs hirneviik, vagyonuk, én
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is csak keresgélem az utamat, miért engem valaszt egy mindent elért hires
ember? Ha csak egy kicsit is bolcs lettem volna, tudhattam volna, hogy ezek
az emberek sajat munkajukkal, tehetségiikkel és tuddsukkal mar mindent
elértek, éppen ezért lattak meg bennem a tiszta lelkd kislanyt, mert 6k mar
tudtdk, hogy ez a legfontosabb az életben, minden mads lényegtelen. Arra a
szeretetre figyeltek fel bennem, amit sugaroztam, barmit is csinaltam.

Persze, ezt csak ma latom ilyen tisztan, hogy a szerelem tiize és ennek a
szerelemnek a masik ember szemében vald visszatiikr6z6dése, ragyogésa,
kellett volna irdnyitson.

Csupa szeretet voltam, és életem legfontosabb dontéseinél még mindig
nem a szivemre hallgattam. A tanultak, a rdm rakddott tapasztalatok, édes-
anyam jo tandcsai elnyomtak a szivhangomat, mert anyukdmmal szemben
azt hittem, hogy az a szeretet, ha sz6t fogadok neki.

Igy sok esetben azt tettem, amitél a legjobban féltem.

Miért? Hogy megtapasztaljam és megértsem, mi az, ami iranyitja az éle-
temet.

Miért csak azutan vagyunk képesek mindig minden koriilmények ko-
z0Ott a sziviinkre hallgatni, miutdn megéljiik az ellenkezdjét? Mennyivel
szebb volna az élet, ha gyermeki, tiszta szivvel 1élekkel léteznénk e vilagban.

Mikézben meg voltam gy6z6dve arrdl, hogy nincs egyetlen férfi sem aki
képes volna a szivére hallgatni, kideriilt, hogy én vagyok az akit a kiilssé-
gek befoly4solnak, sakkban tartanak. Ime a nagy igazsag:

Mindig azt litjuk meg embertdrsainkban, ami benniink van, ami a mi
orrunk eldtt allo fal, korldt. Arra figyeltem, csak azt voltam képes megldtni
mdsokban, amitdl a legjobban féltem. Bizony. A szeretet eldtt dllo legmaga-
sabb fal a félelem és nincs kozépit. Amikor nem a szeretet hangja vezérel
benniinket, akkor bizony a félelem.

Mi okozta félelmeimet? A ram rakddott kiils6 korlatok és a sajat kudar-
caim. A sziileim valdsa és a sajat szerelmi csaléddsom. Nagyon fontos még
hozzatennem, hogy az ismerethidnyom, az élet és 6nmagam ismertének
hianya.

Mig nem tapasztaljuk meg mi magunk a sotétséget, képtelenek vagyunk
igazdn Oriilni a fénynek. Meg kell ismerjiik, milyenek is vagyunk a sotétség-
ben, milyen hatdst tud gyakorolni az emberre a butasdg ahhoz, hogy értékel-
ni és vagyni tudjuk tiszta szivbdl a fényt és a bolcsességet.
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Nemsokara betoppant az életembe a masodik szerelem.

Keresztanyam, édesapam névére, ballagasom alkalmabol azzal ajandé-
kozott meg, hogy meghivott magahoz egy egész honapra Budapestre, Ma-
gyarorszag févarosaba, egy csodalatos vilagvarosba. Elészor voltam kiil-
f6ldon, igy hat Romaniabol megérkezve Budapestre, azt hittem, hogy ez
maga a mennyek orszaga. Nagyokat barangoltam minden fele a vdrosban
és minden este szinhazba mentem. Keresztanyam 3 gyonyord ruhat vett
nekem, egy mindennapit, egy komolyabbat délutani partikra és egy hosz-
sz, igazi alkalmit. Nagyon nagy sikerem volt mindenikkel.

Muzeumokban, festménykiallitasokon rengeteg mtivészt ismertem meg,
és a rokonaim is nagy szeretettel voltak irdntam, még a magyar tengerre, a
Balatonra is elvittek hétvégeken.

Konyvekkel, hanglemezekkel és folydiratokkal megpakolva indultam a
palyaudvarra mikor letelt a kis vakaciéom és tudtam, hogy mostantdl min-
den mas lesz az életemben.

Uj lehet8ségek egy teljesen mds vildg, 0j gondolatokat, végyakat
ébresztett bennem.

Olyan csodalatos diszleteket lathattam (pl. Hamletben), olyan jelmeze-
ket és persze nagyon nagy szinészi teljesitményeket, amelyek meghoztak a
kedvemet, hogy a szinhazhoz kozeledjek.

Ugy dontdttem, hogy ez az ami igazén tetszik nekem; 4j dlmok, uj ruhdk
ut frizura, uj gondolkodasmaod, teljesen ujjasziilettem.

Hazaérve taldlkoztam egy régi ismer6sémmel, akit annyira elbtvoltem,
hogy meghivott egy vacsorara, amin a legfinomabb erdélyi kajakkal és a
legszebb erdélyi lanyokkal szeretne kedveskedni 3 budapesti baratjanak.

Igy kezdddétt egy uj szerelem.

A bemutatkozasnal egy tekintet, a vacsora kozben egy hang ragadta meg
a figyelmemet. Megkérdeztem a mellettem il hazigazdat, hogy szinész a
pasi, hogy ilyen kellemes organuma van? Mondta, hogy nem, hanem jo-
gasz, de verseket is ir. Kér érte, gondoltam, vildgszam lehetne: magas, joké-
pu, barna bérd, fekete hajt, ragyogd kék szem fiatalember! Ilyen adottsa-
gokkal és lenytig6z6 intelligenciaval, tgyvéd?

Késébb megtudtam, hogy 8 nyelvet beszél olyan szinten, hogy vilaghirt
cégek jogi tigyeit targyalja és azért ilyen kisportolt, mert a magyar valoga-
tott vizilabda csapat tagja. Osszejarta a vildgot a csapattal és mindig ma-
gaval viszi a gitarjat, mert ilyenkor & a csapat lélekben tartdja, gitarozik és
énekel. Ez igen, testvérlelkek vagyunk, milyen kar, hogy ilyen messze van
t6lem, talan soha nem latom tobbé. Vigydznom kell, hogy bele ne szeressek
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- gondoltam és senkivel nem akartam tancolni. Egy tempd, egy érintés, egy
csok és végem van, mert titkon, almaimban ilyen férfire vagytam.

Ultem kényelmesen, feltett ldbakkal az dgyon és badmultam a jokedvii
tarsasagot. En nem ittam alkoholt, és mint kideriilt & sem, mert vezetnie
kellett még a buli utdn 500 km-t Budapestig.

Két jozan ember husz részeg kozott. Mégis volt egy olyan 6ra, reggel 5-6
kozott, amikor ugy tint, mintha ez forditva lenne. Elmesélem, hogy miért.

Fél 6t kortl ,,a hang”, e kedves férfihang, megszolalt, hogy:

- Figyelmet kérek egy pillanatra! Téged pedig, kedves baratom (szolt
a hazigazdanak), arra kérlek, add kolcson par percre a legelegansabb 6l-
tonyodet, hogy méltd legyek és batorkodjak felkérni egy tdncra a holgyet,
akit magamhoz szeretnék olelni, mielStt elmegyek.

Két perc alatt atoltozott, nyakkend®6t is tett, és ugy szOlt hozzam, olyan
kedvesen és hatarozottan, hogy nem lehetett nemet mondani neki:

- Igy mar taldn mélt6 vagyok, hogy tancolj velem. Szabad lesz?

Nyujtotta a kezét és olyan ragyogé szemekkel nézett a szemembe, mint
aki most késziil elvarazsolni. Sikertilt neki, mert amikor a zene véget ért, és
mindenki eltiint valamerre, mi akkor is tancoltunk és beszélgettiink tango-
1épésben tovabb, legaldbb egy oran at.

Mikor dtnak indultak, csak annyit mondott, hogy nem gondolta
volna, hogy miutdn Osszejarja az egész vilagot, egy ilyen csendes kis-
varosban taldlja meg a szerelmet. Aztdn arra kérte legjobb baratjat (aki
szinésznek késziilt), hogy mondja el a verset, amit irt erre az alkalomra
(amikor rataldl az igaz szerelemre). A bardtja kicsit meglepédott, de
nem kérdez4skodott, elkezdte mondani a verset, a vilag legszebb szerel-
mes versét, amit hozzdm irt, amikor még nem is ismert egy szerelemr6l
almodozé ifja.

Nagyon meg voltam hatddva, igy a bicsu puszibol féloras csok lett, ami-
bél még akkor sem ébredtem fel, mikor mar rég egyediil voltam.

Nem hittem, hogy ldtom még, nem hittem, hogy mélt6 lennék egy ilyen
ember szerelmére, ezért megprobaltam elfelejteni. (Onbizalomhiany!)

Jottek a dolgos hétkoznapok, rendesen lefoglalt a munkam, a festészet,
a szinjatszds, repiilt az id6. Kaptam néhany képeslapot a vilag kiilonb6z6
részeirdl, egy-egy kedves mondattal, hogy: ,,sokat gondolok Rad”, vagy ,al-
momban még tart a tangd’, de ennyi.

Belenyugodtam, hogy jobb, ha megszokom, ilyenek a férfiak, ilyen az
élet, minden 6roém utan egy kis ,,tirom” Jobb lesz, ha tudomadsul veszem.

Itt is, az onbizalom hidnya okozta szomorusagomat, mert megélhettem
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volna tiszta 6romnek is e talalkozast. A sajat érzéseimben, a szivem hangja-
ban kellett volna jobban bizzak, de bebeszéltem magamnak, hogy nem fog
tobbé eljonni hozzam és 1j kapcsolatba kezdtem.

A szinjatszo csoportunk egy orszagos fesztivalon elsé dijat nyert, a tele-
vizié meghivott benniinket egy felvételre. Ez volt az a darab, amiben, ma-
sodszereposztasban fGszerepet kaptam, de akkor éppen nem én jatszhat-
tam. Harom napon 4t forgattunk, napi 10 orat és a végén csak 7 perc kerdlt
addsba. Ebbdl a 7 percbdl 5 percen at engem lehetett latni a képerny6n
(ahogy leeresztett szemekkel, atszellemiilten hajladozok a csoporttal a hat-
térben), mikozben a f6hds legfontosabb monoldgjat mondja letérdelve a
szinpad kozepén.

Mint kés6bb kideriilt én voltam a tévénél a stab kedvence. E stab egyik
tagja, a hangmérnok (egyben az egyik leghiresebb zenekar basszusgitarosa
és énekese) par honap elteltével betoppant egyik probankra a szinhdzba.
Végignézte a probat és mikor a rendezénk meghivta magahoz vacsorara,
hangjat megemelve, hogy én is halljam ezt mondta:

- Oh, készondm, de én azért ugrottam be hozzatok, hogy magammal
vigyek egy lanyt, Ellat.

Réam nézett, nagyon kedvesen bemutatkozott és megkérdezte:

- Itt volt fellépésiink a kozelben és most buli van egyik baratunknal,
ugye eljossz velem?

Nem feleltem, de mellém szeg6dott és mesélni kezdte, hogy a tévételvé-
telen figyelt fel rém és mér akkor elhatdrozta, hogy megkeres. O nem szo-
kott ramends lenni, de nagyon tetszem neki, menjek el vele, beszélgessiink
egy kicsit.

Elmentem. Nagyon 6sszebaratkoztunk. Elmesélte a fél életét és elhitette
velem, hogy nem ,,csak a nét ” latja bennem. Megint elvarazsolt egy kék
szempar, egy kedves és intelligens, komoly férfi, aki tehetségesnek tart és
csoddl engem, miutan elmeséltem, hogy festé szeretnék lenni tulajdonkép-
pen és olvasni nem csak szerelmes regényeket szoktam.

Masnap taxival jott értem és elvitt a sportcsarnokban tartott koncertjiik-
re. A terem kozepe tdjan a tizedik sorban tltem. A ,,gyéngyhajt lany” cimd
dalt kezdte el jatszani a zenekar, amikor a kedvesem elindult felém. Huaz-
ta magaval a vezetéket (mert kozben gitdrozott) és szép lassan odasétalt
hozzam. Mikrofonja nem volt, de azért & is énekelt, csak nekem (Istenem
milyen zavarba jéttem), hogy: ,,jott a gyongyhaju lany, dlmodtam vagy igaz
talan”?
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Koncert utan megkért, hogy varjam meg és menjek vele megint egy
buliba. Boldog voltam, hogy engem akar, végig fogja a kezem, hogy el ne
menjek, még akkor is, mikor a masik kezével autogramokat osztogat és
minden masodik lany meghivja valahova.

Ha nem latom ezt, sose hittem volna, hogy vannak lanyok (fiatalabbak,
szebbek és csinosabbak, mint én vagyok) akik batran odamennek egy éne-
keshez s minden gatlas nélkiil értésiikre adjak, hogy szeretnének veliik tol-
teni legaldbb egyetlen egy éjszakat.

Megérkeztiink a ,,buliba’, ahol rajtunk kiviil nem volt senki. O elnézést
kért e kis tritkkért, de higgyem el semmi mast nem akart, csak csendben
velem lenni. Egy csodélatos kandalldban mar égett a tiiz, el6tte egy fehér
baranybdr leteritve, mellette az asztal megteritve mindenféle finomsaggal,
viraggal és gyertyakkal. Nem hajtott rdm. Mar harom ora is eltelt a legjobb
hangulatban, mikor megkért, hogy vetkézziink le. Ha én nem akarom, nem
lesz semmi mas, csak hadd gyonyorkodjiink egymasban egy kicsit, hadd las-
sa Ujra szép vonalaimat (a filmezéskor végig a melleimet vették prim planba.)

Levetkéztiink és tényleg nem ért hozzam, hosszt idén keresztiil csak néz-
tiikk egymast a kandall6 varazslatos fényénél. Igazi meditacio volt. Csendben,
egymas szemébe nézve iltiink egymassal szemben, torokiilésben. Mikor el-
faradt a ldbunk hatunkra fekiidtiink a puha bardnyb6rokon. Még egy kis id6
és egyszerre mozdultunk meg, keresve egymas tekintetét, szajat és Glelését.

Felejthetetlen éjszaka volt, olyan szenvedéllyel jatszadozott a testemmel,
mint a hangszerén, de ez nem egy szerelmes regény, ezért nem részletezem.

Mikor magamra maradtam (hazament, mas varosban lakott és dolgo-
zott) azon lepédtem meg, hogy olyan 6rom volt vele lenni, mégsem almo-
dozom azon, hogy vele szeretném leélni az életemet.

Eveken keresztiil, amikor csak tehette eljétt értem, elvitt egy-egy kon-
certjiikre, egyiitt toltottiink par napot, és ugy valtunk el, hogy nem igér-
tink semmit egymasnak. Egyszer a fiak elétt a hdzassagrdl beszélgetve
megjegyezte, hogy, ha egyszer netalan megnésiilne, csaladra vagyna, csak
engem tudna elképzelni feleségnek. (O is értem jott évekkel késébb, mikor
mar mésé voltam.)

Feltettem sokszor magamnak a kérdést, vajon melyik az igaz szerelem?
Az, amelyik rad telepedik, vagy amelyik szabadsagot hagy neke?

Még nem véglegesitettek a munkahelyemen, ezért megtehettem, hogy
fizetés nélkiili szabadsagot vettem ki és egy jo kis csapattal (vendégléfénok,
szakacs, pincérek, és én a konyvel6nd) lementiink és kibéreltiink egy ven-
déglét egy nyari szezonra a roman tengerparton: Saturnon.
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Ez volt az igazi életproba.

Rengeteg tanulsag, sok-sok 6rom és fajdalommal teli id8szak. Ot hénap
alatt 6t évet regedtem.

Vonattal utaztunk. Soha nem felejtem azt a pillanatot, amikor el§-
szor lattam tengert. Csodélatos volt, ahogy a latohataron az ég egy-
befolyt a vizzel! Percekig kellett nézzem, mig felfedeztem a latohatar
vonalat. Amig szem ellat csak viz és égbolt, amely a messzeségben 6sz-
szefolyt. Az volt az érzésem, hogy mdr én sem vagyok, eggyé valtam a
mindenséggel.

Ez lett volna elsé ,egység” élményem a természetben?

Azt hittem ez maga a mennyorszag, de kideriilt, hogy ez a pokol is.
Minden hénapban legaldbb egyszer, haza akartam menni, de visszatartott
a gondolat, hogy mit fogok otthon mondani? Azt igértem édesanyamnak,
hogy annyi pénzt viszek haza, hogy elég lesz arra az id6re, amig elvégzem a
szinmuvészeti féiskolat (egy fizetésbdl két gyerekkel nem tudott tanittatni
még otthon sem, nemhogy mas varosban).

Az els6 honap azzal telt a gyonyor( tengerparton, hogy reggel 6-tol este
10 6raig takaritottunk, feldjitottuk a vendéglét, amit béreltiink.

Egy percet sem napozhattunk és mindenki mindenben részt kellett ve-
gyen, fiiggetleniil attdl, hogy pincérnek jott, vagy konyvelének. Ezt persze
otthon nem arultdk el nekiink. Nyitas el6tt 2 nappal (mikor mar minden
rendben volt) a f6nok kozolte velem, végteleniil természetesen, hogy érkez-
nek a vendégek, kevés a szoba a szalloddnkban és ssze kell huzddni, ugy
hogy este koltozzek 4t az 6 szobdjaba. Biztos volt benne, hogy aki a nagy-
takaritast, a nehéz munkat végigcsindlta, nem megy el téle. Ez zsarolas,
gondoltam, inkabb hazamegyek.

Szomoruan elmentem sétalni. Mér esteledett, igy egyediil ticsérogtem a
tengerparton a hullamok koncertjének biivoletében és nem érdekelt sem-
mi, nem is akartam a szobamba menni. Beszédet hallottam. Egy gyerek és
az apja sétdlt ki naplementét fényképezni. Megkértek, hogy fényképezzem
le 6ket, alig van képiik egyiitt. Kideriilt, hogy az Gr egy masik szalloda igaz-
gatdja. Mikor elmeséltem, miért vagyok ilyen szomort, azt mondta, hogy
6 felvesz engem a recepciora dolgozni és igéri nem fog a szobdjaba hivni
soha. Annak viszont 6riilne, ha néha vigyaznék a kisfiara (10 éves volt),
mert neki nagyon sok kételezettsége van. Kiilon szobat kapok a fia szobdja
mellett, és mar ma atkoltozhetek.

Ime az Isteni irdnyitds, a szinkronicitds: Ha tiszta szivi ember vagy,
mindig szamithatsz ra.
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Igy lettem recepciés egy gyonyorti hotelben, és még napozni is tudtam,
mert 12 x 24 6rat dolgoztam. Tehat 12 6ra szolgalat utan 24 orat szabad
voltam.

Osszejértam az egész tengerpartot. Minden szallodanak sajat vendégldje
volt és majdnem mindenhol élézene volt. Mikor mar meguntuk a koze-
linkben lévéket, baratndmmel atmentiink egy masik tdiil6hely legszebb
vendégléjébe vacsordzni (Vénuszra). Mi volt a meglepetés? Ki volt a meg-
hivott vendég a zenekarban? Az én kékszemt, basszusgitaros kedvesem. Az
tortént, hogy az ottani zenekar gitdrosdnak meghalt az édesanyja, igy kérte
meg jo baratjat, hogy ugorjon be helyette egy par napra. Nagy volt az 6rom,
mikor meglattuk egymast és éjjel-nappal egyiitt voltunk, ha tehettiik. Ami-
kor szabadnapos voltam ott laktam, ettem - ittam - zenéltem vele. Este
a zenekar asztalanal {iltem, igy a sziinetekben egyiitt lehettiink. Minden
zenésznek ott volt a pdrja, felesége, igy engem is gy kezeltek, mint egy
csaladtagot. A kiilonbség az volt, hogy mig mas férfit a feleségiik szolgalt ki
(bemehettiink a konyhara és barmit vélaszthattunk) engem azzal kényez-
tetett a parom, hogy 6 szolgélt ki engem. Azt mondta, dolgozom eleget, ez
a legkevesebb, amit tehet értem.

Amikor valdsagos transzba esve, gitarozas kozben (mert imddta, amit
csindl), a szinpadrdl a szemembe nézve énekelt, csak nekem, teljesen maga-
val ragadt. Atéltem minden szavat és mozdulatat, eggyé vélva szarnyaltunk
a végtelenben.

A szerelem tiize lobogott bennem.

Ok fahazakban laktak (mindenki kiilén), igy ebben az élményben is
részesiilhettem, 3 hétig kiilon hdzban egyiitt éltem egy férfivel. Tiz évvel
idGsebb volt mint én, egy személyben volt apam, testvérem, szerelmem ,
A FERFL

Sajnos, egyszer mindennek vége lesz, igy megint szétvaltak utjaink, 6
vissza kellett menjen Bukarestbe (hiszen a tévénél volt hangmérnok), én
pedig, maradtam a szezon végéig.

Nem irtunk leveleket egymasnak, nem telefonalgattunk, sosem beszél-
tiink a jovorsl, mégis ez volt az egyik legszebb szerelem az életemben.

Teltek-multak a napok, egyre jobban lefoglalt a munkam a recepcion és
egyre jobban beszéltem franciaul (addig csak az iskoldban volt alkalmam
tanulni), mar én lettem a francia tolmacs a szallodaban, ugy hogy nem is
lepett meg annyira, mikor kozolték a kollégaim, hogy egy francia férfi ke-
resett mar tobbszor is telefonon.
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Késé volt mar, csend és nyugalom, mikor Gjra megszolalt a telefon és
egy kellemes, mély hang megkérdezte, hogy beszélek-e angolul. Mondtam,
hogy nem, esetleg franciaul egy keveset, ha megfelel. Ekkor tokéletes fran-
cia hangsullyal gyorsan mondani kezdte, hogy ¢ kicsoda és Budapestrél
telefonal, mert szeretne egy szobat kivenni nalunk. Hagytam egy kicsit be-
szélni, aztan megszolaltam:

- Azt hiszem a legjobb lesz, ha magyarul folytatjuk, mert legjobban
mégiscsak magyarul beszélek és a megdobbenésemet semmilyen mas nyel-
ven nem tudnam kifejezni neked.

-Edes Ellam, te vagy? Edesanydd mondta meg, hogy lementél a tenger-
partra dolgozni egy nyarat, és arra gondoltam, hogy megleplek. Holnap
este érkezem, kérlek, gyere ki elém a repiilétérre. Az is jé volna, ha lefoglal-
ndl egy szobat 3 éjszakara a legszebb szallodaban. Azt igérted, hogy szive-
sen elbeszélgetsz barmikor velem, ha felkereslek. Elrepiilok most hozzad,
mert sok mondanivalém lenne.

Kimentem a repiil6térre, mit tehettem, ki tudott volna nemet mondani
egy ilyen ,hangnak™ ,A HANGNAK”!

A repiil6téren bajban voltam. Csak dlltam és kerestem egy ismerds arcot
a tomegben, de nem talaltam. Mar majdnem feladtam, mikor arra lettem
figyelmes, hogy valaki eldobja a taskajat s tart karokkal szaladni kezd fe-
1ém. Ugy olelkeztiink, mint a filmekben a legnagyobb szerelmesek. Visz-
szasétaltunk a tdskahoz és még mindig egymasba fonddva szereztiink egy
taxit. Mondtam, hogy melyik szalloddban foglaltam neki szobat, ugy ahogy
kérte, legfelsé emelet, tengerre nézé erkéllyel, és mar ott is voltunk. Nem
hagyott széhoz jutni, lelkesen mesélt, mesélt és a recepciondl 2 ttlevelet
vett el6. Francidul kezdett el beszélni és tekintetével konyorogve kért, hogy
hallgassak, bizzam rd a dolgokat. Annak idején (a kommunizmusban) nem
volt lehetséges, hogy egy roman allampolgér egy szobaban lakjon egy kiil-
foldi allampolgarral, f6leg ha nem is hdzasok. Mi tobb Romanidban, egy
roman allampolgdr (nemre val6 tekintet nélkiil) nem mehetett be egy kiil-
foldi allampolgar szobajaba még latogatoba sem!

Ezt 6 is tudta, ezért elhozta a neje ttlevelét (nincs a Foldon két né, aki
ugy hasonlitana egymasra, mint mi ketten), igy hazastarsakként jegyeztek
be minket.

Nem tudtam, hogy oriiljek vagy sirjak, de felmentem vele, és ahogy
megigértem neki, letiltiink beszélgetni. Ne féljek, nem akar 6 semmi olyat
tenni, amit én nem szeretnék. Azért jott mert hosszu-hosszu évek utan
megszoOlalt a szive. Mint mindenki mds, 6 is dlmodozott az igaz szerelem-
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rél, de azt hitte, hogy 6 nem elég romantikus alkat, azért nem jott el az &
életében. Arra is gondolt sokszor, hogy az igazi ok abban rejlik, hogy tul-
zsufolta az életét. Egyetemre jart, vizilabdazott és még lemezlovas is volt.
Baratai korében még gitarozott is és énekelt. Tal sok né volt kérilotte és
mar belenyugodott abba a gondolatba, hogy akinek ilyen az élete, az nem
lesz szerelmes, nincs rd ideje. Verseket irt, hogy megélhesse a szerelmet,
amit magaban hordoz. A vizilabda csapattal (a valogatott tagja volt 1975-
ben) Osszejarta az egész vilagot, nem gondolta volna soha, hogy egy ilyen
véletlen kiruccanas kapcsan, egy erdélyi kisvarosban latja meg azt a lanyt,
aki az 6 szivét langra tudja lobbantani.

Elmesélte 8szintén, hogy nds, azt a nét vette feleségiil, aki az egyetemen
a legjobb baratja volt, mindig megértette és mindent megosztott vele, de az
inkabb egy jo testvari szeretet volt, nem ilyen, mint amit most érez. Amikor
alany sziilei egy balesetben meghaltak, ugy érezte, ki kell alljon mellette és
csaladja helyett egy uj csaldd megalapitdsat ajanlotta fel, azzal, hogy felesé-
giil vette. Nem sajnalatbol, szeretetbdl, mert mar nem hitte, hogy van igaz
szerelem is a vilagon, hogy van anndal mélyebb és szebb bardtsag-szeretet,
mint amit akkor érzett. Most, hogy megismerhette mégis ezt a csodat,-
amiért nagyon halas nekem-, csak arra kér legyek vele hdrom napig és en-
gedjem meg, hogy minden kivansagom teljesitse. Verseket mondott nekem
és ravett, hogy én is elaruljam és elmondjam legkedvesebb verseimet. Azon
kaptam magam, hogy szerelmes versek jutnak inkdbb eszembe, mint az:
Oda Jozsef Attilatél, Alom a repiilétéren - Szilagyi Domokostdl, Semmiért
egészen - Szabd Lérinctél, stb.

Este vacsora utdn, mezitldb sétaltunk 6rakon at a tengerparton és élvez-
tiik, ahogy a hullamok néha felcsapnak a szoknydm ald. A sok nevetés, a
finom csdkja, a meleg hangja, a tény, hogy a szalloddban mindenki a felesé-
gének nézett, bevallom hizelg6 volt. Mar fel sem tiint, hogy éjszakara is ott
maradtam vele, olyan természetes volt.

Ez volt életem legszebb éjszakdja. Soha senki nem volt még velem ilyen
tiirelmes, udvarias, kedves, figyelmes és soha senki nem volt még ilyen iga-
zi férfi az 4gyamban. Elhitette velem, hogy én vagyok a legszebb né a vila-
gon, és hogy soha senkit nem szerettek még gy, mint engem.

Szép szerelem volt, tobb éven at, minden hénapban elj6tt hozzam,
elkéreztetett édesanyamtol illedelmesen, betiltiink az autdba és valamelyik
szélloddba kotottiink ki a hegyekben, Borszéken, Gyilkostén, Tusnadon
vagy Szovatan. Rengeteget kirdndultunk. Egyre nehezebb volt az elvalas
és szerette volna, ha mindig egytitt vagyunk (persze megsziiletett benne a
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félelem, hogy elveszithet, mert latta, hogy egyre sikeresebb vagyok és egyre
tobb a hodolom). Eldontétte, hogy elvalik, mert velem szeretné leélni az
életét, velem szeretne csaladot, gyerekeket. Biztos volt benne, hogy a fele-
sége annyira jo baratja, hogy megérti 6t és segiti.

A kovetkezd nydron egy honapra meghivott nyaralni Budapestre. A n6-
vére Amerikaban toltotte a nyarat, igy én az 6 lakasaban lehettem. Egy dlom
volt ez szamomra, Budapesten lenni, egy ismert szinészné otthonaban élni
és naponta egyiitt lenni a szerelmemmel. Mi ez, ha nem a mennyorszag?

Minden j6 szindarabot megnézhettem, rdadasul a legjobb helyeken iil-
hettem, a hozzatartozéknak fenntartott paholyokban.

Volt mit meséljek a baratnéimnek.

Arra késziilve, hogy meghiv magukhoz vacsorara s harmasban mindent
megbeszéliink, értem jott és elvitt az otthonaba. Az elsé dobbenet az volt,
amikor a hasonmasom nyitott ajtét. Mosolyogva magahoz olelt (éreztem,
hogy pontosan tudja, ki vagyok) és végig olyan kedves volt, hogy elha-
lasztottuk a ,nagy beszélgetést”. Volt egy hatalmas vendégszobajuk és ha-
tarozottan kijelentette, hogy ott kellene maradjak naluk, mert neki nincs
baratndje és szabadid6t is tud csindlni a napokban és megmutat egy-két
dolgot Budapesten, elvisz a miihelyébe stb. Teljesen egyformak voltunk, igy
masnap feloltoztetett a sajat cuccaiba és elvitt egy-két kidllitasra, mizeum-
ba. J6 baratnék lettiink. Egy-két hét alatt lathattam, hogy jé barat, aranyos,
édes, de rossz haziasszony, rossz anya és rossz feleség. Nem {6z, nem taka-
rit, naponta a vendéglobol hozzak az ebédet, jon a takaritond, vasalond, a
két (2 éves kislany és 5 éves fi) gyereket reggel apa viszi bolcsodébe s este
6 hozza haza, 6 is fiirdeti meg és lefekvés el6tt mesét is 6 mond nekik.

Nem is tudtam mitévé legyek. Egyszerre sajnaltam és szerettem 6ket.
Egyiket ezért, masikat azért. Két hétvégén egész nap én vigyaztam a gye-
rekekre. Arra kért az anyukdjuk legyek veliik, mig kiruccannak Lengyel-
orszagba 1-2 napra, arut kellene szallitania oda (kegytargykészité mihelyt
6rokolt a sziileit6l) és szeretne néhany bércuccot vasarolni maganak. Még
soha senkire nem merték hagyni éjszakara is a gyerekeket, de ha én vagyok
veliik, 6k végre nyugodtan elmehetnek 2 napra is. Szerettem is a piciket
nagyon, és 6k is engem, azt hiszem, mert végig az 6lemben akartak lenni és
csak velem 6hajtottak enni, fiirdeni és lefekiidni.

Erdekes, attdl a perctdl, hogy megismertem a csaladjit, nem tudtam
szeretkezni vele. Amikor hazaindultam, arra kértem ne talalkozzunk tob-
bé, ne jojjon Vasarhelyre, ne véljon el. Az id6 mindent megold majd, szép
lassan elfelejt és elfelejtem. En képtelen vagyok arra, hogy elszakitsam 6t
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a gyerekeit6l. Fiatal vagyok, biztos jon majd valaki, akivel én is ilyen szép
csaladot alapitok.

Telefonon még sokadig tartottuk a kapcsolatot, de megkértem, hogy ne
talalkozzunk tobbet.

Egy regényt lehetne irni errél, ahogy és hanyszor hozott még 6ssze min-
ket az élet, de csak harom esetet mesélek el par mondatban.

Budapesten sétaltunk (6 év elteltével) férjemmel és kislanyommal, mi-
kor véletleniil 6sszefutottunk egy régi koz9s baratunkkal, aki annyira oriilt
nekem és annyira szerette volna viszonozni az erdélyi vendégfogadtatast,
hogy meghivott egy étterembe ebédelni.

Kozben csak mesélt, mesélt az eltelt évekrol.

Ekkor deriilt ki, hogy az eskiivém el6tti napon, (miutan elvalt a ne-
jétol), régi jo baratunk, a szivére hallgatva, gyuriikkel, repiiljegyekkel
Velencére,(ide szerettem volna ndszdtra menni), eljott Marosvasarhelyre,
hogy megkérje a kezem.

Ahogy a varosunkba ért, megallt egy kévéra a régi baratjanal, aki kozolte
vele, hogy jobb lesz, ha nem zaklat fel, mert varandos vagyok, és mert mas-
nap lesz az eskiivém, melyre 6 is hivatalos.

Ezek utdn, szép szerelmem betilt a kocsijdba és visszafordult Budapestre,
megértve, hogy késon érkezett. Kibékiilt a nejével és vele utazott Velen-
cébe. A neje is teherbe esett, igy sziiletett még egy kisfitk, akit ugyantgy
hivnak, mint az én kisfiamat: Aronnak.

De ez mar a mult - mondta az ebéd befejeztével kozos baratunk, és arra
kért hivjam fel legalabb telefonon, ha itt vagyok Budapesten, biztos nagyon
oriilne, ha lathatn4 a csalddomat.

Felhivtuk és par perc beszélgetés utan megkért, hogy adjam at a telefont
a férjemnek.

Megbeszélték a talalkozot. Meghivott mésnap estére, hozzdjuk hadd
ismerjiik meg egymast. Rézsadombi villaba érkeztiink. Csodalatos hazba
koltoztek, elallt a 1élegzetem. Az is jol esett, hogy mindenki inneplébe 61-
tozve vart minket. Ritkdn volt résziink ilyen fogadtatasban. Bemutattak az
egész hazat, aztdn letelepedtiink a nappaliba beszélgetni. Az asztal tele volt
mindenféle finomsaggal, de mar a hazigazda nem dohanyzott és mas boro-
kat kedvelt, mint azel6tt, dllapitottam meg. Egyszer csak felallt, odament a
barhoz és egy mar eldre elkészitett talcaval fordult vissza. Mi volt a tritkkos
ebben? Az, hogy csak mi ketten tudtuk, hogy a télca egy kis nosztalgia, jel-
zés felém, hogy semmit nem felejtett el, ugyanis a régi kedvenc italok, siitik
és egy doboz akkor kedvelt cigaretta volt rajta.
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Tovabb beszélgetett a férjemmel, mintha semmi kiilénos dolog nem
torténne azzal, hogy letesz még egy megrakott télcat az asztalra és ledlt
mellém (a neje ilt a férjem mellet a harmas kanapén, én meg egyediil a
kettes kanapén).

Véletleniil 6sszeért a térdiink. Mintha tobb ezer voltos dram futott volna
végig rajtam, egyenként minden sejtemen.

Ma mir sejtem, hogy ez egy aprd ,csoda” volt, amit egy indigd gyerek
hozott létre. O akarta megtudni, hogy kiért és miért sziiletett ide. O kérte a
jelt és biztos vagyok benne, hogy amit mi csak éreztiink, azt 6 latta is, mert
abban a pillanatban el6lépett a titkor mogiil, odaszaladt hozzam, felugrott
az 6lembe és atolelt. Percekig szoritott minden erejével, mintha én lennék
az édesanyja. Potyogni kezdtek a konnyeim, mert ez a gyerek nemcsak egy-
id6s volt a fiammal, nemcsak ugyanazt a nevet kapta (Aron), de minden
mozdulatdban, megnyilvdnuldsaban, kinézetében pont olyan volt, mint az
én kisfiam. (Akit két hete nem lathattam, mert otthon hagytuk nagymama-
val, és nagyon - nagyon hianyzott mar, hiszen sziiletése 6ta még 1-2 6ranal
tobb id6re sosem hagytam masra.)

Ugy éreztem, hogy a két Aron ,egyként” szorit most magahoz, szive
minden melegével. Lassan mindannyian felfigyeltek rank. A férjem tudta,
hogy a fiamra emlékeztet (ismerte az egész torténetiinket is persze), a szii-
lei pedig, azért hatédtak meg (8k is mindent tudtak, s6t az anyuka meg is
koszonte nekem, amit tettem és ezt a draga gyermeket is), mert 3 éves ko-
raig (ennyi id6s volt akkor is) mindig elbujt, ha vendégek jottek (mint most
is tette az elsé 2 6raban). Mindenki elhallgatott és csak bamult minket,
foloslegesek voltak a szavak, itt a szivek beszéltek. Amikor elbtcstztunk a
hazigazda végigcsokolta konnyekkel a szemében, mindkét kezemet, aztan
megolelte a férjemet is és ezt mondta: ,,most mar nyugodtan fogok aludni,
mert tudom, hogy jo kezekben van Ella. Vigydzzatok egymasra”

Ezeknek a torténeteknek csak annyi a jelentdségiik, hogy eldruljdk, ho-
gyan éli az életét az ember megvildgosodds elétt és melyek azok a pillanatok
amelyek, mint egy ébreszté ora, felhividk figyelmiinket, mignem szép lassan
Isten-tudatunkra ébrediink, tisztan ldtunk, megértiink dolgokat, megvildgo-
sodunk.

Most visszatérek a tengerparton toltott nyaram elmeséléséhez, mert ren-
geteget tanultam az életrdl, a munkardl, a sikerr6l, a pénzrél és persze a
szerelemrdl azokban a honapokban.

Mikor ujra egyediil maradtam a sok idegen ember kozott, akiket csak a
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pénz, a pénzkeresési lehetéség kotott Gssze egy rovid idore, elkezdtem ke-
resgélni. Festeni ott nem tudtam, a természet szépségeit sem lehet napi 15
oran 4t csodalni, mert napi 4-5 dra tenger-zene ugy feltolti az embert, hogy
muszdj levezesse valamilyen alkotdsban. Aki keres, talal. Nem messze az én
szallodamtol, volt egy kiilonleges vendégld, ahol minden este fellépett 8 és
10 6ra kozott az orszag leghiresebb népi egyiittese. Ez egy kiilonleges folk-
16r miisor volt, amit a kiilfoldi vendégek nagyon szerettek. Gondoltam én
is megnézem egyszer 6ket. Kozben nagyon megtelt a hely is, kideriilt, hogy
500-féle hal, ikra, rak és tengeri finomsagot kostolhat itt végig az ember, és
miutan elmegy a népi egyiittes, a szinpadon tancolni lehet, mert egy isteni
zenekar szorakoztatja még éjfélig a vendégeket.

A pincérek ismertek, tudtdk, hogy a széllodaban recepcios vagyok, ezért
baratsagosabbak voltak, leiiltek egy kicsit beszélgetni, ha idejiikk engedte,
igy mondta el egyikiik, hogy az énekesiik is magyar, és ha jol tudjak, ma-
rosvasarhelyi, mint én, csak Bukarestben él, télen ott, nydron itt jatszik a
zenekar. E hir hozza is eljutott és az egyik sziinetben 6rommel j6tt oda a mi
asztalunkhoz, bemutatkozott, meghivtuk egy italra és dsszebaratkoztunk.

Masnap én dolgoztam, 6 délel6tt szabad volt, igy probara menet kozben
bejott a szallodank barjaba és engem is megkeresett, hogy meghivjon egy
kavéra. Masnap egyiitt mentiink napozni, este pedig, meghivott hozzdjuk
vacsorazni. Ekkor mar a zenekar asztalanal foglaltam helyet és 6sszebarat-
kozhattam a zenekar tobbi tagjanak a feleségeivel (ugyanis mar mindenki
nds volt, csak az énekes nem). Hamar befogadtak és egy hét sem telt el, mar
ott voltam én is a szinpadon, énekeltem. Az tortént, hogy egyik este felvet-
tem a legszebb estélyi ruhamat és a zenekar fénoke megjegyezte, hogy: de
jo volna egy ilyen jelenség mint én, esténként a szinpadon, tobb vendég
lenne, nem probalnam meg, nem volna hozza kedvem? Ha igen, akkor reg-
gel vegyek részt a proban, varnak szeretettel.

Ott voltam. Egy duettet tanultam be az énekessel. Ez lett a kezdé és a
befejez6 szam. Nagy sikerélmény volt ez nekem, mert lassan telthaz lett és
mialatt énekeltem, megtelt az asztalunk a rajongdim dltal kiildott italokkal.
Meg kellett beszéljitkk a pincérrel, hogy teat hozzon a poharakban, ked-
venc italom helyett, mert tizen sem tudtuk meginni az elsé nap kihozott
mennyiséget. Elég jol kerestem ezzel is. Dupla volt az 6rom: siker, pénz és
persze egy Ujabb szerelem. Azért tudott megsziiletni, mert teljesen mads
volt, mint a tobbi, ez egy szex nélkiili lelki vonzalom volt. Jé baratként
meghallgatta lelki banataimat, csalédasaimat és nem akart tobbet, mint
ami magatol jott. O is idésebb volt nalam, lehet, hogy tbb tapasztalattal,
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direkt kivarta a pillanatot, de én ugy hiszem, 6 sem tudatosan tervezgette
az eseményeket, csak hagyta és hagytam, hogy a zene, az éneklés, a kozos
fellépéseink betodltsék egész lényiinket. Aki mar atélte, tudja, milyen fokon
tud elvarazsolni egy énekes, ha szivvel-lélekkel, néha konnyekkel a szemé-
ben nekiink énekel. O még a szdveget is 4tirta, ha kellett és angol helyett
néha magyarul szélalt meg, hogy elmondja mennyit jelent neki egysze-
rlien csak az, hogy ott vagyok vele. A legutols6 esténken, amikor tudtuk,
hogy masnap elvalaszt az élet, (6 megy a zenekarral vissza Bukarestbe, én
megyek haza Vasarhelyre), egész este olyan szamokat énekelt, hogy nem-
csak mi, de mindenki sirva fakadt. Az elsé ,,meglepetés szamnal”, még a
poharat is kiejtettem a kezemb6l. A szinpadrdl az asztalunkhoz tartottam,
és egy ismerdsiink itallal a kezében jétt elkdszonni télem. Eppen koccin-
tani akartam, mikor meghallottam ,,magyarul” (ez tilos volt akkor és csak
én érthettem egyediil) énekelni 6t: ,nehéz a boldogsagtdl bucsit venni,
ma mégis megteszem... lehet, hogy nem lesz koztiink most mar semmi,
én mégis Rad emlékezem” Aztan, a: ,taldlkozas a legszebb szerelemmel,
oly szép dolog, és megbocsathato, s most, egy torz mosollyal buicsit int az
ember” (és konnyezett). A végére hagyta, hogy: ,kérlek, kedves ne menj
el, az élet oly nehéz lesz nélkiiled, 6h, nagyon kérlek, ne menj el, mig élek,
maradj velem”

Nagyon jol esett. Talan nem is volt meglepetés, mert ahanyszor a sze-
membe nézett éreztem, hogy szeret és tisztel engem (ezért nem kozeledett,
mint a ,tobbiek”), de tudtam, hogy neki a zenekar az élete, nekem mas
terveim vannak, és legy6zott a félelem egy tjabb csalddastdl, ezért nemet
mondtam akkor is, amikor mindenki el6tt megkérte a kezem: ,,gyere ve-
lem, legyen nekem is feleségem!”

A karma utolért. Masnap 9sszepakoltam minden holmimat, sok szép dj
ruhdt és az egész nyari keresetemet (felért 5 évi atlagfizetéssel) és mig kilép-
tem a szobambol elbuicsuzni mindenkit6l és egy taxit hivni, eltiintek a tele-
pakolt bérondjeim. El6szor azt hittem rossz szobdba nyitottam be, gyorsan
vissza is zartam, nehogy valaki észrevegyen, de kideriilt, hogy nem. Valaki
ellopta a két bérondomet. A pénz miatt jottem ide, de egy szal ruhaban
tértem haza. Még az volt a szerencse, hogy a kistaskamat magamnal tartot-
tam, igy a vonatjegyem, az irataim és a koltdpénzem megmaradt.

Persze az igazi kincseket, a tapasztalatokat, az élményeimet, a szivem-
ben 6rzom, azt soha senki nem veheti el télem.

Az irigyked6k csak ilyen karokat tehetnek, a ruhdimat, a pénzemet
elvehetik, de a hangomat, a tehetségemet, a szeretetemet, azt senki nem
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veheti el télem és azzal mindig mindent Gjrateremthetek-vigasztalgattam
magam.

Ekkor megtanultam 6rokre, hogy soha tobbé nem engedek a csabitas-
nak. Nem a pénzkeresés 6rome fog iranyitani munkavallalasnal, ezutan azt
és mindig ,csak azt” teszem, amit a szivem diktdl. Azzal keresem meg a
kenyeremet, amit olyan szeretettel tudok csindlni, hogy legnagyobb fizet-
ség az 6rom lesz, hogy adhatok, hogy tehetségemmel masoknak is 6romet
tudok vinni az életébe, és beosztom azt a pénzt, amit ezzel keresni lehet.

Pénzre sziikség van az élethez, de igazi 6r6mot akkor érzel, ha az lehetsz,
aki a szived mélyén vagy.

Tulajdonképpen ez a megvilagosodas értelme is, mert ehhez szabadsag
kell és bolcsesség, hogy megismerd 6nmagad és a lehetdségeidet, s tudato-
san vallald fel azt, aki vagy.

Ezzel, magamba szallva, egyre nagyobb odaadassal és lelki békével kezd-
tem el ujra festeni. Mikor atgondoltam, hogy mi is az, amit dnmagéért,
az 6romért, elsésorban a magam 6romére, szeretnék csinalni, akkor djra
elkezdtem rajzolni, festeni.

Ezzel még nem tudtam pénzt keresni, ezért konyvel6ként dolgoztam to-
vabb, de tudtam, hogy eljon az, az id6, amikor teljes lesz az életem, szabad
leszek, és azzal keresem meg a kenyeremet, amit szivb6l szeretek.

Meg kell tanuljam, felséfokon alkalmazni tehetségemet, és arra is oda
kell figyeljek, hogyan tudnam masok szolgalatéba allitani azt.

Amikor alkotok és a szeretet extdzisaban létezem, mindegy, hogy festek,
énekelek, vagy ruhat tervezek ,Egység” sziiletik, mert egyszerre 6rom ne-
kem is az, amivel méasoknak is 6romet szerzek.

A szinjatszo6 csoportbol sem maradtam ki, s6t egyre tobbszor hivtak meg
verset mondani, kiilonb6z6 rendezvényekre. Egyre tobben biztattak, hogy
a szinpadon van a helyem, ezért tavasszal agy dontéttem, hogy felvételizni
fogok a kévetkezd évben a Szinmiivészeti Foiskolara.(lehetek szinészné és
jelmeztervezd egy szinhdaznal).

Verseket vélogattam és nyaron, mikor Budapesten nyaraltam, azért
néztem meg 20 darabot legalabb és olvastam el minden dramat, ami csak
kezembe kertiilt, hogy a legjobb prozat is megtalaljam, ami fekszik nekem.

Baratn6im felkértek egy apro feladatra, hogy Budapesten készitsek ri-
portot a Vigszinhaz legismertebb fiatal mtvészével: Lukacs Sandorral.

Meg is probaltam, de ezeket a nagy szinészeket fegyveres 6rok tartottak
figyelemmel, a kozelitkbe sem lehetett férkézni. Volt igazolvanyom, mely-
lyel minden szinhazba szivesen beengedtek és az Gjsagiroknak fenntartott
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helyekrdl nézhettem meg barmelyik darabot, amelyiket csak akartam. Igy,
mar tobbszor voltam nézéként a Vigszinhdzban és figyeltem az ott dol-
gozok feladatait is. Lattam, hogy tobben is bemennek a muvészbejaron,
az Or atengedi Oket, de mikor én probalkoztam elutasitottak azzal, hogy
a tobbiek ujsagirdk vagy hozzatartozok. Egyik este, mikor egy j 6r allt
a muvészbejarondl, gondoltam élek szinészi képességemmel és hatarozott
léptekkel elindultam az 6r felé. Koszontem illedelmesen és mondtam, hogy
Lukacs Sandorral kell egy interjut készitsek. Megkérdezte, hogy a mtivész
ur tud réla, var engem? Ramondtam batran, hogy: igen (mit veszithetek-
gondoltam). Ekkor tortént a ,,csoda™: az 6r odaszolt az 61tozék folyosoéjan
sétalo fegyveres tiszthez, hogy kérdezze meg L. Sandort, hogy var-e valakit,
fogad-e engem?

En is hallottam a vélaszt, mert Sandi (igy becéztiik) hangosan kiabélta,
hogy: igen, persze, j6jjon csak!

Miaris szeretettel kisértek hozza, nyilt az ajto, belépek és mit latok? Egy
meztelen férfit,- mert a sziinet arra vald, hogy a szinészek atoltozzenek. Egy
pillanat alatt fel is 6lt6z6tt, széles mosollyal odajétt hozzam, megpuszilt,
letiltetett, pezsgét nyitott, megkérdezte, hogy vagyok, és hogy utaztam?
Egyszer csak, megallt és csodalkozva rakérdezett:

- Mondd, te honnan tudsz ilyen szépen magyarul?

- De hiszen magyar vagyok, amiért Romaniaban élek, még magyar vagyok.

Ekkor dertlt ki, hogy Osszetévesztett egy francia balerinaval.

Nevetett egy nagyot és ujra megolelt, s6t még nagyobb 6rommel vala-
szolt kérdéseimre, mikor eldrultam, hogy az erdélyi szinmiivészetis lanyok
kértek fel e feladatra, mert imadjak 6t.

Hamar eltelt a 10 perc sziinet, ezért megkért, hogy eléadas utan varjam
meg, és még beszélgetiink. Masnap azt ajanlotta, hogy menjek vele min-
denhova (tévé, filmezés stb.) és a sziinetekben, a taxiban tudunk beszélget-
ni. Nagyon jé baratok lettiink, egyaltalan nem rohant le, azt mondta sokkal
ritkdbb egy jé barat, hiszen kivel beszélgethetne ilyeneket, a rendezével
vagy a taxisoforrel?

Az otthondba is meghivott, és mint a lelki testvérének, olyan 6réommel
vezetet végig minden szoban és mesélt egy-egy torténetet.

Miar az ajtéban elallt a lélegzetem, mikor ott allt eléttem rdzsaszinii pu-
léverben a rézsaszind fényben tsz6 elétérben. Egyik keze lazan a nadrag-
zsebében, kedves mosoly, finom illat és el is varazsolt teljesen.

Nagyon zavarban voltam, akkor ébredtem rd, hogy felmentem egy férfi
(alegmendbb szinész) lakasara. Baratsdg ide-oda, 6 férfi, én meg egy csinos
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fiatal n6 vagyok.

Biztosan latta rajtam, amit érzek és probalta feloldani félelmemet azzal,
hogy végigvezetett a lakdsan és az 6 dolgoz6 szobdjaban kinalt kavéval. Itt
egy medvebdr és vadasz ereklyék voltak a falon, ami Erdélyre emlékeztette,
mert onnan kapta 6ket a nagybatyjatol.

Amikor a halészobat mutatta meg, megjegyezte, hogy semmitél nem
kell tartanom, nem azért lépiink be oda, csak megmutatja. Neki a mi ba-
ratsagunk egy drdga kincs, jo velem elbeszélgetni. Sajat verseibdl olvasott
nekem és alig varta, hogy lathassa rajzaimat, festményeimet.

Ennél jobban csak a par évvel késdbbi lakasa nytigozott le, ahol a lift
egyenesen az 6 el6szobajaba vitt fel, a nappalijaban a falon freské tiindo-
kolt, és az 50 m*-es teraszrol lathattuk egész Budapestet.

Nagyon jé baratok maradtunk 6rokre, ma tudom, hogy azért kellett
6t megismerjem, hogy késobb segitségemre lehessen, amikor szivhibaval
sziiletett kislanyomnak orvost kerestem. O a vilag legjobb szivsebészével
hozott 6ssze engem.

Semmi sem véletlen. Sokszor évek kellenek, hogy megtudjuk kivel miért is ta-
lalkoztunk életiinkben, de az biztos, hogy minden kapcsolatnak jelentésége van.

A véletlent 1igy fogalmazndm meg, hogy mindig ,Isten segité keze”, amely
mindig ott és akkor jelenik meg amikor a legnagyobb probat kell kidlljuk.

Persze legtobbszor elmegy az ember mellette, de azt is tudom mdr, hogy
aki kéri Isten segitségét, az jobban odafigyel, és gyakrabban meglitja a vélet-
lenekben azt.

Mondok erre egy példat is. Ha valaki mindig odafigyel és segitékész
embertdrsaival szemben s egyszer elesik az utcan, eltori a labat, biztos
lehet benne, hogy az elsé ember, aki arra jar (ugy fog vele banni, ahogy
6 szokott méasokkal) felsegiti, ment6t hiv, vagy sajat autdjaval viszi a siir-
gbsségire. Ez karma is, természetesen, de a ,véletlen” (a gondviselés) az
benne, hogy pont akkor jar arra, pont az az ember, aki ugyanolyan szere-
tetben él. Ez az Isteni rend és irdnyitas, amit az ember felfogni csak akkor
képes, ha benne él.

1977 marciusaban egy szinhdzi bemutatd eldadas utan megint csoda
tortént az életemben.

Par ora leforgdsa alatt (éjfél és reggel hat 6ra kozott) két alkalommal
is 4téltem a klinikai haldlt, mondhatnam azt, hogy majdnem belehaltam
abba, hogy tjjasziilethessek.
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Egy gy6nyori este utdn hazaindultunk a szinhazbdl és mivel elég sokaig
beszélgettiink még az elécsarnokban, aztin az utcan is, utolért a termé-
szet. Nem volt hova betévedni, ezért még egy egész Oran at szorongattam,
probaltam visszatartani a vizeletemet. Mikor végre hazaértem és konnyi-
tettem magamon, egy hatalmas nyilallast éreztem a htgyhoélyag tajékan,
orditani tudtam volna a fajdalomtol, de nem tettem, mert édesanyam madr
aludt. Szép csendben bementem a sajat szobamba és lefekiidtem. Talaltam
egy olyan testhelyzetet jobboldalamra fekve, hogy enyhiilt a fajdalom és
elaludtam.

A szinkronicitas (egybeesések sorozata véletlenszer(ien) térvényének
kovethetGsége érdekében itt beszurom azt a tényt, hogy édesanyam, vé-
letleniil volt otthon. Szombat volt és 6 elutazott mar péntek este a testvér-
éhez és gy volt, hogy csak vasarnap jon haza. Rosszul lett valami ételtél és
gondolta jobb lesz, ha hazajon, itt van orvos, ha rosszabbul lesz, hiszen a
mentdéallomas kozelében lakunk.

Van még egy beszurni vald részletem: uigy egyeztem meg a baratommal,
akivel a szinhazban is egytitt voltunk, hogy fél 6ra mulva értem jon, bulizni
megyiink, csak el6bb atoltoziink. Ez a fit utolsé éves orvostanhallgaté volt,
és varosunk két legjobb szinészének a fia, akivel én a szinjatszé csoportban
baratkoztam Ossze.

Ez jo példa arra, hogy amikor az ember még nincs megvildgosodva, de mdr
a cselekedeteinek 60-70 %-dban a szivére hallgat, akkor, ha karmdja miatt
(amit azzal 30-40%- butasdgdval teremtett meg) megbetegszik, kap egy kis
segitséget. Ez a segitség 1igy érkezik a véletleneken keresztiil, mintha az egész
univerzum dsszefogott volna, hogy kellé id6ben és helyen érjen el segité kezével.

Ez az eset pl. azért volt, hogy felébredjek végre, hogy megvaltozzon a
gondolkodasmddom és tegyem fel végre az élet nagy kérdéseit.

Ez volt az elsé jel arra is, hogy ne a szinész palya mellett dontsek, az
nem az a kdzeg, amiben meg tudom valdsitani kiildetésemet. Masban sok-
kal tehetségesebb vagyok, a szinészet olyan alkoté munka ahol mésoktol
is fiiggok (de még mennyire), a festészetben teljesen kibontakozhatok és
-mint ma mér tudom-, egy festményen keresztiil a néz6 egy pillanat alatt
be tudja fogadni az tizenetemet.

Egy konyv elolvasdsihoz elég sok idG sziikséges, de még egy film vagy szin-
darab végignézéséhez is iddre van sziikség, és persze nyelvismeretre is, ha a
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vildg legjobbjaira is kivincsiak vagyunk. A zenét mdr konnyebb befogadni,
de ahhoz is id6 kell.

Marad a grafika, a fotomiivészet, a szobrdszat és a festészet. Itt elég egy
szempillantds, hogy megsziilethessen a rezonancia a nézével, az EGYSEG
megtapasztaldsa.

Visszatérek a torténetemhez.

Tehat, szépen elaludtam.

Orokre elaludtam volna, ha édesanyam nem almodik olyan szornyti 4l-
mot, hogy kiabalni kezd. Apam utan csaladi neviink Farkas. Ezt most azért
jegyzem meg, mert anyukam nem is kiabalt, inkdbb olyan hangokat adott
ki magabol almaban, mint egy farkasiivoltés. Félelmetes volt. Felébredtem
ugyan, de mikor mozdulni akartam, nem ment. Megint belém hasitott a
tajdalom. Ekkor mar édesanyam elindult felém és kétségbeesetten kérdez-
te, hogy mi van velem. Motyogtam, hogy semmi csak... — és elmeséltem a
torténteket.

- Gyere, lassalak - szolt Gjra.

- Most nagyon f4j anyukdm, nem tudok mozogni.

- Mi az, hogy nem tudsz mozogni? Gyere csak, allj fel, segitek. Mesélj mi
tortént veled, hol voltal ma, mit csinaltal?... Jaj Istenem, milyen forré vagy,
te lazas vagy, remegsz, megyek hivok egy ment6t !

A hosszu héldingére felkapott egy kabétot és ugy hazi papucsban at-
szaladt a ment6allomasra (mint emlitettem mar, ott laktunk mellette).
Szegénykém, hazajott falurdl, mert ugy érezte orvosra lesz sziiksége, taldn
mentdre. Miikodott az intuicidja, csak azt nem tudta, hogy a ment6t a la-
nyanak kell hivja. Par nap mulva elmesélte, hogy mikor alméban kiabalni
kezdett, azt latta, hogy egy feketébbnél is s6tétebb alak jon be az ajtén, amit
nem is kellett kinyisson, atlebegett rajta, széttarta karjait és j6tt be a szobd-
jéba, maga utdn huzva hossza képenyét. Azt hitte eljétt érte a HALAL! Mit
tehetne ellene? Egy ilyen hatalommal szemben, semmit. Belenyugodott.
Kiabalni akkor kezdett, amikor latta, hogy az alak elmegy mellette és az én
szobam felé tart. Ugy érezte mar nem tud az utjaba llni, hamarabb odaér
hozzam, mint &, ezért torkaszakadtédbdl orditani probalt, hogy felébredjek.
Tudta, hogy akkor nem banthat mar. En meg azt hittem, hogy édesanyamat
érte valami baj, arra ébredtem, hogy segitenem kell neki. Igy miikédik az
anyai 6szton, az anya-gyerek kapcsolat.

Ott dlltam az agyam el6tt mozdulatlanul, mig jottek a mentdsok. Se le-
tilni, se Iépni nem tudtam, csak remegtem a nagy laztdl, mint a kocsonya.
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Kidadogtam nagy nehezen, hogy mi tortént, biztos a hugyholyagommal
van valami baj és mar vittek is. EI6bb az uroldgiara, aztan a négyogydszat-
ra. Ott dertilt ki, hogy belsé vérzésem van, siirg6sen fel kell tarni, tehat
miiteni kell. Ejszaka volt, a véros legjobb féorvosa volt éppen szolgélatban
(csak igy keriiltem hozza, kiilonben meg sem tudtam volna kozeliteni 6t,
nem lett volna annyi pénzem), § vizsgalt meg és dontott a mitét mellett.
Felvette a telefont és a kovetkezd szavakat mondta:

- Sziilészet? Egy orvost kérek siirgésen! Egy hiisz éves lanyt hoztak be,
bels6 vérzéssel, 6t percen beliil mfiteni kell! Ki van szolgalatban? -mert én
egyediil vagyok.

Vitatkozni kezdtek azon, hogy ott is mfiteni kell, egy anyukat csészaroz-
ni kell. At is hallatszott, ahogy kiabdl szegény, pedig elég tavol volt a masik
épiilet. Az orvosom hatérozottabban és hangosabban folytatta:

- Itt én vagyok a f6orvos, én dontok, az anyuka nem fog belehalni a
vajudasba, de itt egy husz éves lany életérél van sz6. Hét perc milva taldl-
kozunk a miitében, altatd orvost is kérek!

Aztan odajott hozzam, megsimogatta a homlokomat és csendesen azt
mondta:

- Minden rendben lesz.

Egy masik dgyra fektettek, levetkéztettek, letakartak egy lepedével, ami-
nek a kozepén egy nagy lyuk volt és végig viccel6dtek velem mikdzben
bekenegettek fertétlenitdszerrel, leborotvaltdk a szérzetemet (irté kinos
volt, de mit tehettem?) és csak ugy mellesleg, ilyeneket kérdezgettek, hogy
mikor volt az utolsé menstruaciém, milyen a vércsoportom, érzékeny va-
gyok-e valamilyen gyogyszerre, van-e probléma a szivemmel, mit ettem
aznap?

Ennyi volt a miitétre valé felkészitésem (7 perc), aldirtam valahogy, és
maris bekototték az infuzidt. Az altaté orvos (nagyon fiatal volt, gyakor-
nok), kedvesen simogatta az arcomat és beszélgetni kezdett velem (nem
szamolni kért fel, csak kérdezgetett, mar nem tudom miket). Jé volt a han-
gulat, egyaltaldn nem éreztem félelmet, eszembe sem jutott a haldl, biztos
voltam benne, hogy ez csak egy kis baleset, tul leszek rajta, és maskor nem
tartom vissza orakig a vizeletemet.

A mitét hosszabbra nyult, mint amire késziiltek, ezért 2 6ra elteltével
(utdlag tudtam meg persze) ébredezni kezdett a szervezetem. Rohant a n6-
vér és az altatdorvos utasitasara, ajabb adag altatét nyomott az infiziémba.

Mindezt én fentrdl lattam! Igaz, amikor ébredezni kezdtem, olyan f4j-
dalmat éreztem, amit nem birtam elviselni, ezért ugy dontéttem, hogy kilé-
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pek a testembdl. (Persze akkor még nem tudatosan, hanem a Fels6bbrendu
Enem déntése alapjan). Egy aprocska fénygdmb voltam a plafonon, vagyis
a plafon kozelében, és az elsé pillanatokban meg kellett tanulnom alkal-
mazkodni. Ezek voltak az elsé gondolataim:

- Hoppa!!! Hol vagyok?

Prébaltam jobbra fordulni, mert csak fehér falakat lattam magam el6tt
is, meg folottem is (kicsit furcsa volt, hogy milyen kozel van a plafon, de
nem érdekelt kiilondsebben), de a legkisebb mozdulatra is teljesen meg-
fordultam. Ekkor tapasztaltam meg, hogy mas vagyok, mas a formam,
gomb alaku, mozgékonyabb, lebegek a plafon kézelében és e pici gomb
alakomnak mas navigaldsra van sziiksége. Par pillanat alatt felfogtam,
hogy nincs testem s mégis vagyok, ugyanaz az Ella vagyok, csak szaba-
dabb, magabiztosabb, nyugodtabb, gondtalan, félelem nélkiili, boldog.
Elkezdtem élvezni, hogy nincs a testem, nem zavar az egdm, nem nyi-
zsognek a gondolataim, csak vagyok, és boldog vagyok, élvezem azt ami
van és mint az artatlan kisgyerek, ra tudok csodalkozni mindenre, amit
latok, és 6rom maga a létezésem. Mdr tudtam mozogni, kériilnéztem a
miitében és mdr azt is tudtam, hogy kiléptem a testembdl, de azt is tud-
tam, hogy visszamegyek, csak a dokik hozzdk helyre a dolgokat. Lattam
fentr6l, ahogy dolgoznak a testemen, ahogy izgalomba jonnek, mert na-
gyon vérezni kezd, és kérik az asszisztensnét, hogy adjon még egy adag
altatot. Egyaltalan nem hatott rdm, amit lattam, természetes volt. Mar
arra gondoltam, hogy mit fognak szélni, amikor én ezt holnap elmesé-
lem. Tudni akartam mennyi az id6, hogy egész pontosan megmondhas-
sam majd, hogy mikor tortént ez a kis ,,csoda” velem. Erdekes, ahogy
erre csak gondoltam, mdris az ora el6tt voltam, nem kellett megkeressem,
hogy hol van, vagy oda mennem, egyszertien ott teremtem. Az 6ra eldtt
felmértem, hogy milyen aprécska vagyok (mert hatalmasnak tiint a 30 x
30 cm-es faliéra), probéltam percre pontosan megjegyezni, hogy 2 6ra 22
perc van, aztan ujra a testemet kezdtem figyelni egy lampa mell6l (érde-
kes, hogy nem zavart a lampa erds fénye). Lattam, hogy minden rendben,
az altatd orvos Ujra a homlokomat simogatja és mond is valamit, és agy
dontottem, hogy ,most szépen visszamegyek a helyemre” (és maris ott
voltam ujra a testemben és szépen aludtam tovabb). Kideriilt, hogy a jobb
petefészkemen egy mandarin nagysagu ciszta volt, ami perforalédott és
elontotte az egész hasiiregemet. Tobb mint 4 éran at a két orvos ezt pro-
balta nyomtalanul elt(intetni, kitisztogatni. E ciszta miatt soha nem estem
volna teherbe (ezért kellett megtorténjen ez a kis baleset).
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Itt még nincs vége a torténetnek, mert ahogy kivittek a matébol és var-
tak, hogy felébredjek, megint tortént egy kis ,csoda” Megint a testemen
kiviil voltam, de most nem egy kis fénygémbnek éreztem magam, hanem
furcsa modon betoltottem az egész kortermet, egyszerre voltam minden-
hol, a vakuum voltam. Végtelen csend és nyugalom voltam. Ott fekiidt a
testem egy agyon (az intenziv osztalyon), a fejem és a mellkasom alig lat-
szott ki a rarakott huzaloktol és 10 orvos 4lldogalt koriilottem. Tanacskoz-
tak valamin, de engem nem igazan érdekelt, ezért nem figyeltem oda mit
beszélnek.

Tobbszor is elemezték a monitorokon megjelend jeleket, de amikor egy
egyenes csikot mutatott az egyik monitor, lehajtott fejjel sorban kivonultak
a terembdl. EGY valaki nem tudott belenyugodni a gondolatba, hogy “a
mitét sikerilt, de a paciens meghalt” és ez a lelkiismeret furdaldst érzé
altaté orvosom volt. Felugrott az agyamra és kétségbeesetten pofozni kez-
dett. Egyre ersebben. Attol a pillanattdl kezdve én azt éltem meg, hogy
végtelen sebességgel haladok a sotétben, egy feketelyukban. Néha felttint a
tavolban egy-egy apro fénypont, de ahogy kézelebb kertiltem hozza, (mint-
ha csak athaladtam volna rajta erét gydjteni) el is tint. Nagyon kimeriiltem
mar, de tudtam, hogy tartok valahova, és ki kell birjam, barmilyen faradt
vagyok. Ugy éreztem, hogy nagyon nagy a tét, nemcsak meghalok, hanem
teljesen megsemmisiilok, ha nem tartok ki egészen addig, amig el nem ju-
tok az EN fénypontomig (csillagomig). Mikor a legnagyobb sebességgel
haladtam mar és éreztem, hogy egyszertien szétesek, nem birom tovabb,
akkor egyszerre csak ott termett a gyonyor(ien ragyogé csillag. Orom és
végtelen szeretet toltotte be egész lényemet, mert megérkeztem. Kinyitot-
tam a szemem. Egy joképti férfi térdei kozott fekiidtem, aki arra késziilt,
hogy még nagyobb pofont adjon nekem. Mosolyogtam. Csopogott a ve-
riték az arcardl az arcomra, de nem zavart, az élet vizének tekintettem e
vizcseppeket. En szélaltam meg el8szor:

- Doktor tir, maga mit csindl?

- Oh Istenem, j6l van, hogy érzi magit? Tudja...

- Tudom és igen, nagyon j6l érzem magam.

Ezt olyan bizonyossaggal mondhattam, hogy zavarba jott, elnézést kér-
ve, hogy felmdszott az agyamra és magabodl kikelve pofozni kezdett. Gyor-
san lemdszott rolam, megtorolgette az arcat, és mint egy orvoshoz illik,
hatratett kézzel megkérdezte:

- Mit tehetek magaért? Barmit kérhet, maga mellett maradok egész nap
és minden kivansagat teljesitem.
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- Vigyazzon, mert szavan fogom. El6szor is, kérem, szedje le rélam eze-
ket a vacakokat és most rogton vigyen ki innen.

Egy percig gondolkodott ezen, de ekkor jra megkértem:

- Kérem (és ranéztem a masik agyon fekvé komaban 1évé bécsira) itt
olyan halalszag van, vigyen ki innen most rogtoén, mert belehalok.

Sz6 nélkiil felallitott és szép lassan kivitt a folyosora. Itt megalltunk egy
pillanatra és arra kért, hogy két percet varjak ra, rogton jon, csak meg kell
kérdezze, hol van tires gy, melyik kdrterembe vihet.

Szaladva ment az orvosi szobaba, és ahogy benyitott hangosan kozolte
ajo hirt:

- A lany, aki meghalt, itt all a folyoson és az a kérése, vigytik 6t egy
masik korterembe.

Sehol nem volt iires agy, szaladgaltak a névérek, de nem taldltak egy
helyet sem. Ezt meghallotta egy beteg, aki mar haza késziilt és szolt az or-
vosomnak, hogy vigyenek az 6 szobajaba.(Tudatosan nem ko6zI6k neveket
irasomban, nehogy valakit megsértsek ezzel, de vannak, akikrél biztosan
tudom, hogy nem sértddnek meg és azt is, hogy az 6 személyiikkel vald
talalkozdsom megerdsiti a szinkronicitas, az Isteni jelenlét, az Isteni be-
avatkozds tisztanlatdsat.)

Ebben az esetben a beteg, aki befogadott az 6 kiilonleges személyek-
nek fenntartott szobdjaba, Maria Ciobanu volt, Romdnia legszeretettebb
népdal énekesndje. Tele volt a szobdja viragokkal és a viragok kozepében
egy nagy franciadgy. Az volt az elsé gondolatom, ahogy beléptem, hogy ez
maga a mennyorszag. Odajoétt hozzam, magahoz olelt, megpuszilt, mint a
sajat gyermekét egy édesanya, és ezt mondta (persze romdn nyelven):

- Meglatod, jol el lesziink itt ketten is, és én holnap ugyis hazamegyek.

Két nap utan, természetesen,(hiszen ez a felsé tizezer szobaja volt), athe-
lyeztek egy otdgyas kdrterembe, ahol a tarsaim egytittérzése és kedvessége
felért a sok virdggal és kényelemmel. En tisztaban voltam vele, hogy ott a
helyem. Ma mar azt is tudom, hogy mar ott rogton, azzal, hogy elmeséltem
a torténteket, elkezd6dott az 4j életem; szellemi tanité lettem (mert olyan
megélt eseményt meséltem el sokaknak, ami arrdl sz6l, hogy nem csak test
vagyunk, s6t testiinkon kiviil sokkal tudatosabban vagyunk, ott a ,tiszta
tudat vagyunk?).

Az altatéorvossal nagyon 9sszebaratkoztunk, mert kideriilt, hogy sze-
ret szinhazba jarni és szereti a verseket is. Masnap (ez volt a kivansagom,
mert folyton kérdezte, hogy mit tehet értem) egy Jozsef Attila verses ko-
tettel érkezett és 6rakon 4t verseket olvasott nekem. Mikor a testenkiviili



62 Vilsgvége Villgbete

élményeimet is elmondtam neki, engem lepett meg, hogy 6 nem lepédik
meg, sot, 6 is mesélt még néhany hasonlo torténetet, amit a betegekt6l
hallott.

Edesanydm és az orvostanhallgaté baratom is sok idét toltottek velem és
mindennel elkényeztettek, de az mar rosszul esett, hogy a szinjatszétarsaim
meg voltak gy6zdve arrdl, hogy mivel a négydgyaszaton mitéttek, biztos
terhesség megszakitast végeztek rajtam. Igy ismertem meg, ki az aki hisz
nekem, igazi baratom és ki az aki nem.

Hamar meggydgyultam és e miitétnek hala, késébb még gyerekeim is
sziilethettek.

Sok év telt el és sokat kellett még tanuljak és olvassak, hogy rajojjek,
hogy ez volt az els6 beavatasi élményem.

Az 6kori Egyiptomban, de sok helyen még a vildgon, még ma is eldssdk
vagy bezdrjik egy koporsoba (pl. a Nagy piramis nagy termének kozepén)
a beavatand¢ tanitvinyt és napokig magdra hagyjaik, hogy testében megta-
pasztalja a haldl szelét, tudata kitdgulhasson és ébredés utdin mdr ne csak a
testével azonosuljon. Ujjdsziiletett, mert megtapasztalta, hogy 6 tudat (szel-
lem) és test, s6t az is nyilvanvalova vdlik elétte, hogy mivel test nélkiil is léte-
zik, ezért nem a testének van tudata, hanem csak a TUDAT VAN, és ha tgy
gondolja, teremt magdnak egy testet (is).

Persze ez még nem a megvildgosodds, mert ezt a tuddst, amit igy meg-
tapasztal az ember, ez még csak arra elég, hogy ébredezzen, hogy jobban
odafigyeljen az élete értelmére. En beavatdsnak nevezem, és tigy gondolom,
hogy tobb beavatdson kell dtmennie az embernek, mig megvildgosodik, tu-
datossdga kiteljesedik egész életére, mignem maga lesz a TISZTA TUDAT
megnyilvdnuldsa itt a Foldon.

Visszakanyarodva egy kicsit még:

Fizikai sikon a testben kialakuld betegségnek mindig ,,oka” van. A be-
tegség karma. A petefészek megbetegedése, a ciszta (daganat) az a szerelmi
életemmel és a férfiak irdnt érzett haragommal fiigg Ossze. Ezért én bele
kellett haljak ebbe a helytelen gondolkoddsmédomba, hogy tovabb léphes-
sek, ujjasziilethessek.

Persze, ennek a gondolkodasmdédnak megvolt az oka. Gyermekkori él-
mények, édesapam 6npusztitod életmddja (cigi, pia, nék), a szivemben hor-
dozott szeretet igény, amivel sziilettem, és ahogy névé cseperedtem, a sajat
kapcsolataim a férfiakkal.
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Ezutdn, mas médon, konkrétabban, szemt6l-szembe, vagy latomasok-
ban ébresztgetett magasabbrend( Enem.

Kezdem azzal, hogy olyan magas szintl szeretet igénnyel sziilettem,
amit ember ritkan érez. Ezt Ggy értem, hogy élt bennem egy tudds arrol,
hogy mi az igaz szeretet (hiszen ez mindannyiunkba bele van kddolva, csak
én jobban emlékeztem) és ezt szerettem volna megtapasztalni mindenben
¢és mindenkiben.

Gondolom a kovetkezd torténet sem mindennapi:

1977 6szén verset mondtam egy kiallitds megnyiton, amikor a kozonség
soraibol egy magas, joképti fiatalember, mindkét kezét felemelve integetni
kezdett, mint egy rég nem latott j6 barat. Mondani is mondogatott maga-
ban valamit, hogy a rendezvény végén var a kijaratnal, de nagyon haragud-
tam e megnyilvanulas miatt.

Milyen pimasz, beképzelt alak. - panaszkodtam a baratnémnek, aki év-
folyam tarsa volt az Griembernek és elmesélte, hogy minden lany szerelmes
belé, mert egy zseni, mint az apja, aki kutat6 professzor naluk az orvosi
egyetemen. Egereken kisérleteznek, az agy képességeit kutatva, mert az a
meggy6z6désiik, hogy a betegségeket az agyat stimulalva vissza lehet fordi-
tani.(Ki gondolta volna akkor, hogy egyszer én is gyogyito leszek, aki még
magasabb szinten keresi a gyogyulds lehetoségét, a TUDATBAN).

Nem egy n6csabasz a fi, nem jar senkivel, szereti a miivészeteket és ért
is hozz4, biztatgatott tovabbra is baratném.

Erre én ugy reagaltam, hogy:

- J6, akkor menj oda te hozza, hasznald ki az alkalmat, mert engem nem
érdekel.

Az ilyenek, meg kell tanuljak, hogy lelke is van egy nének és még a ,,zse-
ni” sem intheti le versmondas kozben. Mit képzel magarol?

Ezzel el is felejtettem 6t és még legalabb két 6rat beszélgettem a grafiku-
sokkal, akik kiallitottak és néhdny ajsagirdval.

Mikor elindultunk haza, kit latok a kijératnal?

A ,zseni” tiirelmesen vart. Elmentem volna mellette, de tigy sz6lt hozzam,
olyan kedvesen és természetesen, mint aki ezer éve ismer. Mellém szeg6dott
és mikor a buszmegalld felé igyekeztem, kijelentette, hogy elkisér, de gyalog
megylink, mert nagyon fontos és komoly mondanivaldja van.

Az hittem 6 ugy udvarol, hogy csillagokrol mesél, egyaltaldan nem vet-
tem komolyan.

Ma tudom, ez volt az elsé jel, a nagy lehet6ség, hogy megvilagosodjon
el6ttem létem értelme és ontudatra ébredjek, de elmentem mellette.
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Megéltem egy példat arra, hogy ha az ember nem érett meg a ,tudas”
befogadasdra, akkor hiaba kinaljak fel azt neki, képtelen felfogni. De per-
sze, ez nem azt jelenti, hogy fojtsuk magunkba a sz6t, ami szivb6l fakad,
mert mindennek eljon az ideje és semmi sem hidbavaldsag. Ha néha el6bb
érkezik a segitség és csak késébb értjitk meg azt, az sem baj. Sokszor van
ez igy, hogy olvasunk valamit, nem értjiik, de néhany év elteltével mikor
megértiink a befogadasra esziinkbe jut, hogy ezt mar olvastuk egyszer.

Szerencsére Isten kegyelme végtelen, annyiszor és olyan mddon kiildi a
megértéhez a segitséget, amig az célba ér. Ugyanis, a létezésiink pillanatdtol
fogva belénk van kodolva minden lehetséges 1it, ami a teremtéképességiink
fejlodését szolgdlja. Amikor megfogalmazodik benniik egy bizonyos szdndék,
az élet millio lehetdséget tdr elénk annak megvalésitdsira és mi a szdmunkra
legmegfelelobbet vilaszthatjuk. Minden vilasztds egyforma jé. Nincs rossz
valasztds, mert mindig a legjobb tuddsunk szerint vilasztunk. Nem tudunk
mds valaki szivével vagy fejével vilasztani. Az megesik, hogy utolag tisztdb-
ban latjuk, hogy vdlaszthattunk volna bolcsebben, de azt a bolcsességet ami-
vel ezt mdr képesek vagyunk dtldtni, lehet hogy pont azon az titon szereztiik,
amit eldtte vilasztottunk.

Amikor egy petesejt osztodni kezd, mi torténik? Aktivaltuk a DNS-
inkbe kdédolt programot. A doéntésiinkkel és tetteinkkel (szerelem, sze-
retkezés) megteremtettiink egy lehet6séget, aminek a frekvenciaszama
rezonalt a DNS-tiinkbe kodolt frekvenciaszimmal (mert minden 1étezd
dolognak és gondolatnak van egy frekvenciaszdma),s igy, aktivalodott.
Ez az élet titka.

Széval, sétaltunk hazafelé, és ahogy megfogta a kezem (hogy bizalmaba
fogadjon) mikozben mesélt, az volt a benyomdsom, hogy a ,,Kis herceg”
meséjébe csoppentem bele. Azzal kezdte, hogy latja rajtam, hogy még nem
ébredtem tudatdra, hogy ki vagyok, és miért vagyok itt a F6ld6n, de min-
den tudasaval megprobal segiteni nekem ebben. Neki is meglepetés volt,
ugyanakkor végtelen 6r6m, amikor meglatott (latta az aurdmat), mert nem
gondolta volna, hogy e F6ldon (ami elég nagy), ugyanabban az orszagban,
ugyanabban a varosban sziiletiink meg és csak 3 honap kiilonbséggel. Az,
hogy talalkoztunk is, az neki jel, (mert 6 mar tudatos volt, tudta, hogy ak-
kor ez Isten akarata), hogy beszélnie kell velem. El kell mondja nekem,
mindazt aminek 6 mar tudataban van.
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Soha nem kell tobbet mondjunk, vagy tanitsunk mdsnak, mint ami a szi-
viink mélyén a sajdt meggy6zidésiink, ezért van az, hogy gondolkodds nél-
kiil, egyszeriien, konnyedén meg tudjuk azt fogalmazni.

El kell mondja, hogy minden amit tudok magamroél, minden dlmom és
minden titkos gondolatom amit a szivhangom sugall, az igaz! Az, az iga-
zi VALOSAG! Ne nyomjam el a szivhangomat, inkébb kévessem és éljem
meg tudatosan azt, aki vagyok: egy csillaglény. Aztan arrdl beszélt, hogy:

- Mi ugyanarrdl a csillagrél jottiink a Foldre, hogy segitsiink abban a
csoddlatos atalakulasban, amin az emberiség, a FOLD, a NAP és az egész
univerzum keresztiilmegy a kovetkezd években. Ne érezd tehernek vagy tul
nagy felel6sségnek, nem akarlak megijeszteni, hiszen mar azzal is segitesz,
hogy itt vagy.

Sajat rezgésszamoddal hozzajarulsz a Fold frekvencidjanak a felemelé-
séhez. Mér ez is elég. De ha tudatara ébredsz valodi 6nvalédnak, még tobb
lehet6séget adhatsz az embereknek, a sajat tapasztalataiddal 4j 6svényeket
taposhatsz a TUDAT felismerése és a LETEZES felé. Ha tudnad ki vagy?!
Ha tudndd, mennyi mindent tehetnél itt is, nem az apré 6romok szerzé-
sére forditandd erddet. Szép és jo dolog verseket mondani, énekelni vagy
szindarabokban jatszani, de ezt az 6romoét sokan masok is meg tudjak adni
az embereknek. Te masért jottél. Te a legmagasabb rendd tudast hoztad
szivedben a Foldre és a festészet mellett dontéttél, mert képekben megfo-
galmazva elég egy szempillantas (és a szem a legjobb vevd), hogy a nézé
befogadja azt. Tudod jol: a képzelet, a gondolat teremté erd, és azt kell meg-
valositanunk, hogy a sziviinkbdl fakadjanak gondolataink. Szivhangunk a
TUDAT hangja!

Ezutan hénapokon keresztil naponta taldlkoztunk és ujra, meg djra
elmondta faradhatatlanul, hogy: - Igen, semmi mdsra nem pazarolhatod
az ,id6t’, a jelent, a legdragabb kincset ezen a F6ldon, neked festened kell,
ezért vagy itt! Semmi massal nem tudsz annyit adni masoknak, mint azzal,
amire sziilettél. Szavaimat az altalad elmesélt tények is bizonyitjak: amiota
vagy, rajzolni, festeni szeretsz a legjobban. Nem masok biztattak erre, be-
lilré8l fakadt, ez az, ami a legnagyobb 6rém az életedben. Festeni, rajzolni
kezdesz, ha banatos vagy, hogy lelki békére taldlj és rajzolsz vagy alkotsz
valami szépet mindig, ha kiilénleges 6romet szeretnél okozni valakinek.
Ahogy mondjék: a véredben van a festészet. Tudom, azt hiszed, hogy ez
csak jaték neked, de hidd el nekem, ez is azt jelzi, hogy ez a te utad, mert
az élet egy ,jaték”.
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Akkor élsz igazain, ha gyermeki drtatlansdggal bele tudod vinni dlmaidat,
és rd tudsz csoddlkozni minden foldi szépre, jora, amivel a pillanat megajdn-
dékoz. Igen, az élet Isten ajdndéka, lehetéség megélni és csodalni mindazt,
ami VAN és egy nagy esély 1ij valosdgok megteremtésére.

Itt mindenki teremt, minden egyes gondolatdval. Persze mindenki azt te-
remt, amit képes teremteni jelenlegi tuddsdval és tudatossdgaval.

Es csak mondta és mondta:

- Ezért Gjra kérlek, ne pazarold az idédet és energiadat masra, Gsszpon-
tosits a festészetre! Orakig tudsz rajzolni gy, hogy senki nem tudna ra-
venni, hogy félbe hagyd. Ez jo. Ez egy meditacid. Szivvel lélekkel benne
élsz. Ez jo ut. Egyszer csak raeszmélsz arra, hogy KI VAGY. Az is mindegy,
hogy mit rajzolsz, festesz, ha 6rommel teszed. Mikor felébredsz (megvila-
gosodsz) emlékezni fogsz a kiildetésedre és akkor majd a TUDAT iranyitja
kezeidet. Hidd el, képeid dimenzidkapukat nyitnak sok ember szemében.

Képeid tikrot dllnak majd azoknak, akik ugyanerrdl almodoztak és
gondolkodtak.

Mint minden létezé dolognak, a festményeknek is van rezgésszdma és a
nézd rezgésével rezondlva, segit az emlékezés és eszmélésben. Mire emlékez-
tethet? Az EGYSEG tudatdra. Ekkor mdr pontosan fogjuk tudni, miért is
vagyunk itt és most. Aztdn az is letisztul benniink, hogy idé és tér nincs is,
csak a LETEZES van, a folytonos, dllandé és orék LETEZES, mely millionyi
lehetdséget teremt az 1ij és tijabb megnyilvanuldsokra.

Sose taldlkoztam ilyen emberrel (se elStte, se azéta), olyan kozvetlen
volt, mint egy csaladtag, gy érkezett hozzam, mint aki hazajon és ugy
viselkedett, mint egy ,angyal’, mint egy foldonkiviili lény, egy magasabb
intelligencia.

Leiilt a foldre velem szemben és sokszor két oran at csak iiltiink és néz-
tiink egymas szemébe. Persze a két drat, tiz percnek éltitk meg, s ha végre
megszdlaltunk ugyanazt mondtuk, pl. igyunk egy kis vizet, vagy menjiink
sétalni. Volt, amikor meg se szélaltunk, csak egyszerre felalltunk és egymas
nyakdba borultunk. Ezek voltak a legszebb egytittlétek életemben, pedig
sosem szeretkeztiink. Miutdn elmondtam neki mennyire zavar, hogy a fér-
fiak csak a testemet akarjak, 6 igéretek nélkiil cselekedeteivel bizonyitotta,
hogy ennél sokkal tobbet akar, azt hogy tudatara ébredjek igazi létemnek
és ittlétemnek! Szem-meditdcidinkban emelni igyekezett a rezgéseimet, de
sose beszélt rola, hogy ezt teszi (ma mar tudom). Sosem probélt meggy6zni
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semminek az igazardl, csak kozolt dolgokat. Rolam beszélt nekem, nem
Istenrdl vagy a vilagegyetemrdl. Mégis sikeriilt neki par pillanatra megta-
pasztaltatni velem az EGYSEGET.

Orvostanhallgaté volt, igy vélaszolt minden olyan kérdésemre az aggyal,
a test felépitésével vagy képességeivel kapcsolatban, ami engem érdekelt.

Amikor egymds szemébe néztiink, megsziint minden, még én is, csak
a tekintet élt. A csok vele egy csoda volt, a legszebb meditacié. Eggyé val-
tunk, olyan szinten, hogy éreztem a szivdobogasat, csak nem tudtam meg-
kiilénboztetni, az 6 szivhangjat a sajatomtol. Annyira beleéltiik magunkat
egy-egy csokba, hogy nem éreztiik egyszer sem a szex hidnydt, teljesen
beteltiink egyetlen csokkal . A legutolsé csokunk két dran at tartott (ez
is 10 percnek tlint akkor), és mivel 6 tudta, hogy 30 évig nem lesz ra tobb
lehet6sége (Amerikaba telepiilt at), minden erejével (és magasabbrendu
tuddsaval) azon volt, hogy magaval ragadjon és megmutasson nekem va-
lamit a magasabb dimenziokbol. Sikeriilt (persze akkor még nem tudtam
mi is ez a csoddlatos allapot). Egy adott pillanatban az volt a benyomésom,
hogy sulytalanok vagyunk és igy dsszedlelkezve, ahogy voltunk, elkezdiink
felemelkedni a Foldrdl, illetve az a pontosabb kifejezés, hogy megsziint
hatni rank a gravitacid, de atvette helyét egy masik torvény, mert nem 6sz-
szevissza lebegtiink, hanem spiral formaban. El8szor finoman, lassan és
egyre nagyobb koroket irva, aztan hirtelen felfoghatatlan gyorsasaggal és
erével, mintha egy orvénybe keriiltiink volna. Abban a pillanatban, amikor
elviselhetetlen lett volna szdmomra a sebesség és az egész érzés megélése,
hirtelen megérkeztiink,(Ez egy tudatvéltas volt, de nevezhetném beavatasi
élménynek is).

Csodalatosan ragyogé fény és nyugalom arasztott el, s kibontakoztam
az 6lelésébdl, hogy jobban koriilnézhessek. Azt hittem ,,a csillagunkra vitt”,
de meglepetten tapasztaltam, hogy ,itt” vagyok a Foldon, egy néi testben,
csak gjjaszilettem!

Bucsuzaskor arra kért, hogy ne keressem tovabb a szerelmet, mert meg-
talaltam (mert ez a szerelem, az EGYSEG megélése két ember kozott).

Nem hazasodunk Ossze és nem maradunk egyiitt sokdig, mert most
nem ezért jottiink ide, hogy gyerekeket hozzunk a vildgra. Segiteni j6ttiink
az atalakuldsban, az emberiség Ujjasziiletésében. A festészet is 100%-o0s em-
bert kivan, az agykutatas is, és a szerelem is.

Neki olyan né lesz a térsa, aki gondozza 6t, hogy minden idejét a kuta-
tasokra aldozza, de a szerelem benniink van, barmikor felszinre hozhatjuk,
ha az ad eré6t a kiildetésiink megvaldsitasdhoz.
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En né vagyok, ezért nekem nem tesz jot, ha férjhez megyek, mert egy
nonek masok a teenddi egy hazassagban. Gyerekeket sziil és az anyasag is
100%-os odaadast igényel. Jobb lenne, ha csak a festésre tudnék koncent-
ralni, és abban élnék.

Arra kér, hogy barhol lesziink e vilagban (mert tudja, hogy én is mashol
fogok letelepedni), 30 év mulva itt, ebben a szobaban talalkozzunk.

Persze, sok mindent meg kellett még értsek és tanuljak, hogy ugy is tud-
jak élni, ahogy a szivem mélyén éreztem. A munkahelyen val6 helytallas
minden koriilmények kozott (kommunizmusban!), a jo kényvek hidnya,
a kétkedés, az onbizalomhidny, a bizonytalansag, egyszéval a butasag, az
egom fel feler6s6d6 hangja sokszor keriilé utakra csalogatott.

Lehet, hogy mégis egyiitt kellett volna maradnunk, hogy erdsitsiik egy-
mast, de ma mar nyugodt vagyok, mert tudom, hogy ez sem volt véletlen.

Ez volt a médja, hogy mi magunk is megismerjiik az élet buktatéit,
az ego erejét, és Ujraébredve, Gjra végigjarva a megvildgosodds utjat, itt és
most dsvényt tapossunk, példankkal (hogy a legnehezebb kériilmények
kozepette is lehetséges) utat mutassunk minden embernek.

Mas megvilagitasbol, azzal, hogy az emberiség tagjaként 1épésrél-1épés-
re megemeljiik sajat frekvenciaszdmunkat, hozzajarulunk a csaladunk, a
népiink és az emberiség rezgésszamanak emeléséhez.

Minden tettiink és gondolatunk orokre beivodik a DNS-iinkbe, az Akasha
kronikdba, és aki kivdnja, barmikor lehozhatja, aktivilhatja. Persze sokan
megtették mdr ezt, nekiink is ez segitett sokszor az utunkon, (a Biblia, Budd-
ha tanitdsai, aVédak, és a mai megvildgosodottak irdsai, zenéi és képei), de
sosem elég tijra meg tijra megfogalmazni.

Idézek David R.Hawkins: A Val6di En hatalma cimi konyvébdl, a toké-
letesebb megértés érdekében:

»A magasabb igazsagot nem egy személyes én, hanem a tudat egy as-
pektusa keresi, amely az ihletettségben, odaadasban, elkotelezettségben
és dllhatatossagban fejez6dik ki, amelyek mind a spiritudlis akarat jellem-
z6i. Tehdt, az én keresi az Ent, azéltal, hogy sajat tulajdonsigainal fogva
megvaldsitja a sziikséges folyamatokat, amelyeket a Kegyelem tesz lehe-
t6vé (almok, latomadsok dltal).De, példaként emlithetnénk a kivancsisagot
is, mint olyan tulajdonsdgot, amely a személyes éntdl vagy dontésiinkt6l
fiiggetlentil létezik. Azt is mondhatnank, hogy a kivancsisag a tudat egy
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6nnallo, személytelen tulajdonsaga, és az allatvildg altalanos jellemzdje.
Tehat, nem all a gondolatok hétterében egy benniink létezé ,,gondolko-
do’, a cselekvés mogott sincsen ,,cselekvd’, és a megvildgosodas ,,keresdje”
sem létezik. A keresés onmagatol létezik, amikor eljon az ideje, és egyfajta
figyelemosszpontositasként jelenik meg. A tudat minden jellemzdje és tu-
lajdonsaga 6nmagat hozza mozgésba, és az akarat altalanos iranyitasa alatt
fokozzék egymas lendiiletét. Az akaratot az odaadas teremti és szilarditja
meg, és ihletettség formajaban ad visszajelzést, amely az isteni Kegyelem
révén vilagossaghoz vezet. A személyes akarat eggyé valik Isten akarataval,
a szellemi keresés és vizsgalddas utjara indité szikra pedig, Isten ajandéka?”
Engem megerdsitett ez a tanitds.

Minden beavatast egy életproba kovet.

Ugy gondolkodni, mint elétte sose fogunk mdr, de eltelik még egy kis
id6, mig képesek lesziink megvaltoztatni a mindennapi életiinkben kiala-
kult szokasainkat.

Egy magasabb tudatszinten ugyan, de tjra el6lrol kell kezdeni mindent.

Elészor a szavakat értelmezziik djra, az olyan kifejezéseinket, mint:
szeretet, Isten, tudatossag, emberség, szabadsag stb., s csak azutan sikertil
belevinni a cselekedeteinkbe. Amikor sikeriilt, maga a megvaldsitott tu-
datossag, egy magasabb tudatszintre emel és egyre magasabbra, egészen a
Teljesség megéléséig.

Széval teltek multak a honapok és dontenem kellett, hogy melyik f6is-
kolara jelentkezzek: a f6vérosi képzémiivészetire vagy a mi varosunkban
1évé szinmiivészetire. Ez volt életem legnehezebb déntése. Edesanydmtol
folyton azt hallottam, hogy festészetbdl ugy sem lehet megélni, minden
fest6 részeges szenvedélybeteg, mi lesz, ha a féiskoldn beleszeretek egybe,
tonkreteszem az életem. O nem tud ott lenni velem és pénzzel sem fog
tudni timogatni, és mivel ez nappali tagozat én sem fogok tudni mellette
dolgozni. Mibdl élek meg?

Ha itthon tanulok tovabb, akkor legaldbb van hol laknom és van mit
ennem, festek egy-két salat, meg ruhat a szinészndknek és el lesztink va-
lahogy.

A ,kis hercegem” kiment Amerikaba, a barataim pedig, élén a szinhdzunk
igazgatdjaval arra biztattak, hogy a szinire menjek, j6 szinésznd leszek.

Végiil ugy dontéttem, hogy elvégzem a szinmiivészetit, legyen egy dip-
lomam, aztdn bizonyitani fogok, és hatha egy szinhaznal diszlet és jelmez-
tervezd is lehetek.
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Még egy josn6hoz is elmentem tandcsot kérni, mert mesélte anyukam,
hogy fiatal kordban 6 is volt e josnénél és kideriilt, hogy minden ugy ala-
kult az életében, ahogy mondta.

Ahogy a kezébe vette a bal tenyeremet, az volt az elsé mondata, hogy
miért mentem hozzd, ha nem hiszek. Elmondtam &szintén, hogy fontos
dontést kell meghoznom és édesanydm ezt tandcsolta. Ekkor megprobalt
hitet 6nteni belém és elmesélte, hogy ki 6, hol tanult és hogy a férje is szi-
nész volt. Aztan a tenyerembdl (ma mar tudom, hogy az aurdmbdl inkébb)
kiolvasta életem legfontosabb eseményeit, a sziileim betegségeit és problé-
mait, s6t azt is, hogy a legkedvesebb bardtom messze utazott. A jovémet
tekintve azt mondta, hogy, ha nem is jarok sikerrel, ami a mostani tervemet
illeti, kés6bb, nagy nevii mivész leszek, olyan ismert, mint a legfényesebb
csillag az égen. (Ekkor eszembe jutott, hogy ezt mar josolta nekem egy kék
szem{, aranyos cigdnylany is egyszer. O egyenesen azt mondta, hogy: csil-
lag vagyok.) Azt is mondta, hogy elkeriilok messze a sziil6foldemt6l, két
gyermekem lesz és az elsé szerelemgyerek lesz, aki megmenti az életemet.

En nem mondom, hogy minden jés 14t6, de ezek a jéslatok mind igaz-
nak bizonyultak. Akkor, sajnos nem tudtam értelmezni helyesen, mert azt
hittem, hogy biztosan szinészné-énekesndként leszek ,csillag’, és a szinire
jelentkeztem.

Nagyon szerettem édesanyamat, nagy hatdssal tudott lenni ram. Most
is, pedig azt hittem madr szabad vagyok, felnétt vagyok, nem befolyasolhat
senki.

Anyukdm mellett volt még valaki, akiben nagyon megbiztam, mégpedig
a szinhdzunk igazgatdja. Az tévesztett meg, hogy Isten kozbenjardsanak
tekintettem a mi taldlkozasunkat, annyira lehetetlennek téint.

Azon a nyaron, amikor eldontdttem, hogy a szinire felvételizek, Buda-
pesten nyaraltam, hogy megnézzek néhany szindarabot.

A ,Pesti szinhdzban” egészen véletlenill, ki mellé tltettek? (O is, én is,
az Ujsagirdknak fenntartott paholyban kaptunk helyet). Egy roman ren-
dez6 mellé. Varosom uj szinhazigazgatoja mellé, akit azért nem ismertem
még, mert akkor nevezték ki, és nyari sziinet révén csak szeptemberben
taldlkoztam volna vele. A févarosbdl (Bukarestbdl) kiuldték Marosvasar-
helyre, ezért 6 egy szot sem tudott magyarul. Szinész, ir6 és rendezé volt
egyszemélyben, s egydltalan nem volt sznob vagy nacionalista. Azért jott
Budapestre, hogy megnézzen néhany szindarabot, és abbodl valasszon vala-
mit, a magyar tarsulatnak. Ez szép gesztus — gondoltam, és szivvel 1élekkel
mellé dlltam mikor a segitségemet kérte. Az elsé sziinetben, amikor felallt
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és ki szeretett volna menni, kedvesen romanul szolt hozzam, hogy ,,megen-
gedné, holgyem, hogy kimenjek”? Természetesen, - szolaltam meg romanul,
amitdl nagyon lazba jott és bemutatkozott. Tiz perc beszélgetés utan, meg-
kérdezte, hogy lennék-e a tolmacsa, mig Budapesten tartézkodik? Magéaval
vitt mindenhova és sok hires szinészt ismerhettem meg mellette, persze,
hogy végteleniil boldog voltam. Mikor megtudta, hogy szinészné akarok
lenni, megigérte, hogy mellém all, apam helyett apam lesz, és ha tehetséges
vagyok, akar féiskola nélkiil is felvesz a tarsulataba. Ahogy hazajottiink,
meghivott egy altala rendezett ,versmondo estre’, ahol a legjobb szinészek
1éptek fel és anélkiil, hogy megbeszélte volna velem el6re ,,bedobott a mély-
vizbe”. Kedvesen letiltetett az els6 sorba (nekem mar ez nagy megtisztelte-
tés volt) és elkezdte a mesét, mert ez egy olyan est volt, ahol torténeteket
mesélt, bemutatott egy-egy szinészt és felkérte, hogy mondjon egy verset.
Ami nagyon tetszett, hogy egy estén beliil roman és magyar szinészeket is
meghivott verset mondani.

Az el6adas vége felé mesélni kezdett a budapesti élményeir6l. Beszamo-
l6jat azzal fejezte be, hogy el kellett utazzon kiilfoldre, ahhoz hogy rétalal-
jon a varosunk egyik fiatal tehetségére, akit most meg is hivott erre az estre
és felkér, hogy mondja el azt a verset, amit harom nappal ezel6tt adott a
kezébe, és aminek a szerzdje itt il a teremben. (En arra szamitottam, mikor
kezembe adta azt a bizonyos verset, hogy miutan hallotta kedvenc versei-
met, arra kivancsi, hogy hogyan oldok meg egy olyan verset, amit nem én
valasztok. Mikor a kezembe adta annyit mondott, hogy ez lesz a vizsgam,
de azt nem emlitette, hogy meghiv a miisoraba).

Megkért, hogy menjek oda hozza és mondjam el a verset, amit 6 va-
lasztott nekem. Elindultam a szinpad felé, nagyon izgultam, remegett az
egész testem, de azt hiszem jot tett nekem és azt is gondolom, hogy jol
sikeriil az el6addsom, mert hosszu tapsot kaptam. Csodalatos érzés volt
latni a konnyeket a kolto feleségének szemében és hallani a tapsot, ami
nekem szol.

Par nap mulva, egy kedves id6és hazaspar megallitott az utcan és gratulalt,
emlékeztek ram. Lassan megszoktam, hogy ismeretlen emberek koszonnek,
és miivésznének szdlitanak, de azt is, hogy sokan irigykedni kezdenek (akik
oreg szinészek voltak, mégsem léphettek fel ezeken az esteken).

Ez volt a dont6 pillanat, amikor elhatdroztam, hogy jelenkezem a szin-
miivészetire. A legjobb szinésznOk segitettek a felkésziilésben és nekivagtam.

Az els6 fordul6 utan - amin tovabbjutottam — megkeresett a kedves ta-
mogatdm, az igazgatd ar (aki azt hajtogatta mindig, hogy apam helyett,
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»apam” lesz, és felkarol a mlvészet nevében mert tehetséges vagyok) és
kozolte velem, hogy irt egy szindarabot, amiben én lennék a fészerepl6 (ott
volt a kezében, at akarta nyujtani nekem), de el6tte arra kér, hogy még ma
koltozzek hozza.

Egy vilag omlott 6ssze bennem. Csak dlltam és nem tudtam megszolal-
ni, igy 6 folytatta:

- N6 és férfi kozott minden egyes esetben csak egyfajta kapcsolat létezik
kedvesem, és nem tudom elhinni, hogy te lennél az a naiv kislany, aki nem
latja és érzi, hogyha egy férfi szerelemmel szereti. Minden témaban bolcs-
nek bizonyultdl, azt reméltem, hogy tisztdn latod ezt is.

- Ne haragudj, hogy hittem neked és apamnak tekintettelek. Most, éle-
tem egyik legfontosabb pillanatéban, (felvételi kozepén), meg kell tudnom,
hogy te is pont olyan vagy, mint a tobbi férfiz Csak a nét akartad, ezért
tettél mindent? Elni sincs kedvem, nemhogy 6sszekdltdzni veled. Hittem
benned. Azt hittem a miivészet szeretete vezet, nem az allati testi vagy,
ezért szerettelek és tiszteltelek. Nem akarlak latni soha tobbé!

- Rendben, de akkor jobban teszed, ha nem is folytatod a felvételi vizs-
gaidat, folosleges. Ebben az orszagban sehol nem fognak felvenni és soha
egyetlen szerepet sem fogsz kapni, amig én élek, ebben biztos lehetsz!

Elegem volt, nem akartam elhinni, hogy ez még megtorténhet velem
(pontosan ezért tortént)! Meg akartam halni, nem akartam igy élni. Képte-
len voltam barkivel is megbeszélni a torténteket. Biztos bennem van a hiba.
Miért csak velem torténnek ilyenek? Mas né is keresztiilmegy mindeze-
ken? Ok hogy élik meg? Miért nem tudok harmoénidban élni a néiségem-
mel? Miért nem lehet egy n6 tehetséges? Ha az, akkor miért nem a munka-
ja és tehetsége miatt tisztelik és szeretik? A szex, a szerelem, az a lelki-testi
eggyé valas beteljestilése az ember életében. Az alkotas, az elhivatds, az egy
masik szerelem. Miért nem lehet egy nének magéanélete, szerelme, csaladja
és ugyanakkor hivatasa? Muszdj egyiket a masikért felaldozza? Vagy a csa-
l4d vagy a miivészet? Kell mindkettd, barmelyik hidnyaban nem tud teljes
lenni az élet.

El6re meg van irva a sorsunk? Ez lenne az én sorsom, hogy semmi sem
sikertil az életemben, mert tdl csinos vagyok, lelkem is van, és tébbet olva-
sok az atlagnal?

Ha van ISTEN, miért engedi ezt meg? (gondoltam ezt nagyon butdn, de
banatomban nagyon elhagyatottnak éreztem magam). Vagy miért terem-
tett ilyennek? Miért kellett nekem nének sziiletnem? Ki vagyok én val6ja-
ban? Mi a dolgom itt? Szivem mélyérdl feltort a kialtas:
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-ISTENEM, TUDOM HOGY LETEZEL, MINDEN LATHATO DO-
LOG BIZONYITEK ERRE. KONYOROGVE KERLEK, SEGITS ! MU-
TASS UTAT NEKEM !

Teltek a napok és nem tudtam megszdlalni, nem akartam enni, mene-
kiiltem minden és mindenki eldl, csak a természet csendje nyugtatta meg
lelkemet. Ezért folyton sétaltam, ordkig iiltem a vizparton és vartam Isten
valaszat

Isten mindig vélaszol, és utat mutat, hiszen Isten benniink van, de most a
karma torvénye dltal iranyitotta életemet, mert nem hallottam mdr a bensé
hangot, s letértem a szeretet 1itjdrol.

Most, hogy tjra hozza fordulok, mindent megtesz, hogy teljesitse kéré-
semet. Hogyan? A ,véletleneken” keresztil! Kiildott egy angyalt.

Egy napon a gyalogatjarén majdnem eliitott egy autd. A hirtelen fékcsi-
korgésra kaptam fel a fejem. Mar a szoknyamat érintette, mikor megtudott
allni. A vezet$ szemébe néztem, hogy elnézést kérjek és valami megérin-
tett, amikor kedvesen valaszolt, hogy 6 kér elnézést.

Olyan érzés fogott el, mint mikor mélyen a tiikérbe nézek. Tovabblép-
tem. O is tovabb ment, de két perc mulva, Gjra, ugyanarra a fékcsikorga-
tasra lettek figyelmes, most mellettem, az Gt szélén, ahogy visszafordult és
megallt, hogy felvegyen:

- Kislany, valami baj van? Gyere, hazaviszlek.

Olyan tiszta volt a tekintete, Isten kiildottét, egy igazi angyalt véltem
felfedezni benne, s hagytam, hogy hazavigyen. Hang most sem jétt ki a tor-
komon, ugy hogy tiz perc utan megkérdezte, hogy: - Elarulnad azért, hogy
merre van az otthonod?, s mivel nem vagyok ismerds e varosban, mondd
kérlek idejében, hogy merre menjek.

Igy kezdtiink el beszélgetni.

Olyan kedves és tiirelmes volt, mint aki tudja mi zajlik bennem. Véletlen
volt talan, hogy pont ezt kérdezte: -Csak nem akartal meghalni, hogy ilyen
lassan lépkedtél az utcan?

Miért tenné egy ilyen szép lany, mi lehet az ami ennyire el tudott keseri-
teni? Mert valami nagy baj van, azt latom.

- Jelentkeztem a szinmivészetire, harom éve tagja vagyok egy amat6r
szinjatsz6 csoportnak, ami a sziniakadémia mellett mikodik és egy éve,
nagyon lelkesen késziilok, hogy felvegyenek. Kiilon érakat vettem torna, -
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irodalom, - beszédtechnika, - ének, és versmondasbdl is, s most, mikor tul
vagyok az els6 fordulén, megtudom, hogy hidba minden, ebben az orszag-
ban nem fogok soha, egy szinhazban sem, szerepet kapni. Tudod, a sziileim
nem hires emberek és igy nehéz érvényesiilni.

- Egy cipében jérunk - valaszolt kedvesen. En 12 éve zongorazom. Ha-
romszor jelentkeztem a konzervatériumba, de mindig csak megdicsértek,
hogy milyen tehetséges vagyok, ne adjam fel, probalkozzak még, és min-
dig a protekcidsokat vették fel. Ilyen id6ket éliink, pedig én — nem tudom
észrevetted-e a rendszamom — nem ebben az orszagban élek. Edesanydm
erdélyi, ezért vagyok itt, a rokonokhoz jéttiink latogatoba. Debrecenben
élek édesanyammal. A sziileim 6ssze sem hazasodtak, mert édesanyam
nem kovette az apamat, aki csak diplomataként tartézkodott néhany évig
Magyarorszagon. Egyiitt érzek veled. Ram is sokat koltott édesanydm, amig
felvételizni késziiltem, és mar csak érte is szerettem volna, ha sikeriil. De
nem sikeriilt és mégis jol érzem magam, meglatod, az id6 minden sebet
begydgyit! Most mar harom éve vallalkoz6 vagyok, sajat autdszerelé mi-
helyem van és nem is tudom, lehetnék-e boldogabb? Néha elgondolkodom
azon, milyen lenne az életem, ha elvégeztem volna a konzervatériumot?
Hol élnék, milyen kozdsségben és vajon mennyit keresnék? Ekkor meg-
nyugszom, mert biztos vagyok benne, hogy értékelik ma a zenészeket, de
ha nem lehetnék az els6k kozott, szolista, akkor is, igy is autdszerelésbol
élnék. Zongorazni, mindig fogok, nem tudok e nélkiil éIni, ez a legnagyobb
6rom az életemben, de talan nem is bAnom mar, hogy nem ez a kenyérke-
resé foglalkozasom. Mindig szerettem az autdkat, hamar megtanultam a
szakmat, és jo emberi kapcsolatokat tudtam teremteni altala. Az én isme-
réseimnek én vagyok a legnagyobb zongoramivész, mert én csak nekik és
csak veliik eggyé valva zongorazom.

Orém volt hallgatni ahogy mesél, ahogy vigasztalni probél sajat torténe-
tével. Ekkor elmeséltem, hogy az az én gondom, hogy a konyvelést utalom.
Amit mindig szeretettel tudnék csindlni éveken at, az mind a mivészetek-
hez kapcsolddik. Enekelni, szinészkedni, szobraszkodni, diszletet, - jelmezt
tervezni és persze festeni szeretek. Amikor festek vagy énekelek, megszii-
nik az idé és minden mds koriilottem. Nem vagyok éhes, szomjas, nem
érdekel, hany 6raja dllok egy helyben, az sem, hogy ki mit gondol rélam,
egy teljesen mas vildgban érzem magam, egy 6rok jelenben, ahol jatszom
a szinekkel vagy a hangommal. Ha a végeredmény masnak is tetszik, az
mar hatvanyozasa az én 6romomnek, mert azzal, ami nekem 6rom, még
masoknak is adni tudok, kellemes élményt vagy igazi 6rémot okozhatok.
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Kozben hazaértiink, de olyan jé volt beszélgetni, hogy csak iltiink az
autéban és nem tudtunk elvélni.

Mondta, hogy éppen vacsordzni indult, hallotta, hogy az egyik vendég-
16be, €16 zene van, j6 a kaja és sok a fiatal. Nem tartanék vele?

Beszéltam édesanyamnak, hogy késébb jovok, ne aggodjon, 6 pedig,
ortlt, hogy végre megszolaltam és nem vagyok olyan szomoru.

Nagyon szép esténk volt. Imddtam, ahogy tancolt, mert teljesen magaval
tudott ragadni. Amit csinalt, az nem is nevezhet tancnak, az a zene meg-
élése volt. Magaval vitt a zene egyik kiilonleges birodalméba, amiért 6rokre
halas vagyok. Ugyanazt éreztem, mint festés kozben, csak most nem a szi-
nek, hanem a testiinkben hulldimzé hangok ragadtak magukkal, minden
dal egy mas dimenzidba. Ahogy figyeltem 6t, a mozdulatait, a tekintetét,
teljesen atéltem azt, amit 6 érez és tetszett nekem. Egy uj vilag kapuja nyilt
meg eléttem. Ereztem, ahogy a zene impulzusai megérintik 6t, athulldmzik
az egész testén, s mikozben ezt megéli, ugy tartja kezében a kezem, hogy
atadja nekem. Egy hajoként ringatéztunk a zene hulldmain.

Mikor ajkunk 6sszeért az volt a benyomasom, hogy 6rok id6ktdl fogva
ismerjitk egymast. Nem tudtam melyik test vagyok én és melyik &, agy
osszeforrtunk, eggyé valtunk!

Isten kiildte 6t az életembe, de akkor még nem is sejtettem, hogy meny-
nyire.

Masnap mikor Ujra taldlkoztunk, elvittem a Maros partra, ahhoz a szik-
ldhoz, ahol a legtobbszor meditaltam és boldog voltam, hogy megosztha-
tom vele az én csendemet, vizemet, halacskaimat, lelki életemet. Még hin-
taztunk is.

Harmadnap megint egyiitt voltunk, egész nap kirdndultunk, s mikor
eljott a bucsu Ordja, egyszertien nem tudtunk elvalni egymastdl. Még és
még egy csok, ordkon at.

Azéta sem csokolt senki tigy, mint 6. Es ez igy ment napokon ke-
resztiil. Mdr egyre kevesebbet beszélgettiink, mert minden percet a csék
izével akartunk betolteni (ez a legszebb meditacio, mert szivvel lélekkel
a jelent éled).

Milyen igaz, hogy nem id6 kérdése a szerelem megsziiletése. Vagy van,
vagy nincs.

Volt, aki hénapokon at, udvarolt nekem, sét, meg is kérte a kezem,
de csak egy pusziig jutottunk el. Es betoppan az életembe egy lény, aki a
végzetem, mert vagy elgazol és meghalok, vagy gyokerestél megvéltoz-
tatja az életem.
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Az utols6 nap, miel6tt hazautazott volna, behivtam, hogy bemutassam
édesanyamnak és megmutassam a rajzaimat, szobrocskaimat és festménye-
imet.

A szobam hangulata teljesen elvarazsolta. A falakon legalabb harminc
rajz volt, rajszogekkel felttizdelve, a festéallvanyom az egyik sarokban, a
szobrok a masikban és még az dltalam batikolt (festett) sotétits és agyteritd
is (narancsos-rozsdabarna alapon aranysarga nap-virdgok) elnyerte a tet-
szését. Azt mondta, nem lesz konny( innen elmennie, mert haza érkezett,
s a bucsticsokok az éjszakaba nyultak. Az ajtdban azt mondta, hamarabb itt
lesz Gjra velem, mint gondolndm.

Tényleg felejthetetlen éjszaka volt, mert kilenc honap elteltével, életet
adtam egy csodalatos kislanynak, és az anyasag teljesen 0j utakra terelte az
életemet.

A dolgok ismétlédnek: az 6 édesanyja annak idején nem kévette mas
orszagba az apjat, most én nem akartam elhagyni a sztl6foldemet, ezért
lanyanyaként neveltem a gyermekem.

Azon sem kellett tul sokat toprengenem, hogy mi legyen a hivatasom,
mert olyan allast taldltam, amivel jol kereshetek, festhetek és raadasul min-
dig otthon lehetek a kislainyom mellett.

Gyorsan dontottem. Gobelinfestd lettem.

Milyen tisztdn lathato, hogy amikor a sziviinkre hallgatunk, oromteli éle-
tet élve haladunk szellemi utunkon. Amikor mdsok befolydsa alatt hozunk
dontéseket, hatalmas keriil6kre kényszeriiliink és ez sosem kellemes.

Nem mdsokhoz kell fordulni, ha nehéz egy dontést meghozni, csak fel kell
tenniink magunknak egy kérdést, mindig ugyanazt a kérdést: mi az, amit a
legnagyobb szeretettel meg is tudok tenni abban a helyzetben? Mit mond a
szeretet? (Ami nem mds, mint a szivhangom, az isteni sugallat.)

Ezt tessziik persze akkor is, ha imdinkban Istent kérjiik, de vdrjuk is meg,
Isten valaszat! Isten mindig vilaszol és kegyelme végtelen. Addig probalkozik
a ,véletlenek” dltal, amig megértjiik vdlaszdt. Miutan megértettiik, cseleked-
jiik is, az 6 akaratdt, hiszen & és mi egyek vagyunk, egy a célunk, ami nem
mads, mint a TUDATOS LETEZES.

Tehat:

Az ember, nem csak az alapveté dolgokat tanulja meg életének elsé 21
évében, de gy ahogy, kialakul a sajdt gondolkoddsmddja és életfilozdfidja.
Ekkor indul el a sajat életitjdn, a sajat spiritudlis fejlédésének az utjan. Ez-
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zel parhuzamosan 1épésrél-1épésre jonnek az életprébdk, mert minden tudds
annyit ér, amennyi megvaldsul, amennyi lathatova valik a mindennapi éle-
tiinkben. Abbdl, ami megvaldsul az életiinkben, abbol, ahogy dontiink egy
adott pillanatban, egy adott helyzetben, pontosan kirajzolédik gondolkodds-
modunk és spiritualitdsunk. Az életprébdk, segitenek megismerni e vildgot és
benne onmagunkat, mert nem elég megteremteni a harmonidt énmagunk-
ban, harménidt kell tudni teremteni a vildggal is, (és ez a ketto: egy, elvdlaszt-
hatatlan egymadstol).

Pdrhuzamosan azzal a kérdéssel, hogy ki vagyok én”, fel kell tenni azt a
kérdést is, hogy ,hol vagyok én”? (Itt és most, a jelenben vagyok.) A jelenben,
itt vagyok, a Foldon vagyok, néi testben vagyok, miivészlélek vagyok. Szel-
lemiségemet (istenségemet) ilyen korldtok kozott élem most meg, ez most a
kihivds, hogy itt-létem visszatiikrozze ,, a” ki-létem.

A mostani raldtisommal tényleg isteni beavatkozasnak tekintem a tor-
ténteket, hiszen barmilyen élménydus és sikeres életet éltem akkorjaban,
mégsem voltam elégedett.

Hidnyzott valami a teljességhez és tulajdonképpen képtelen voltam va-
lasztani a sok lehet6ségb6l. A szivem mélyén festeni szerettem volna min-
dig, minden percben.

A ciszta mitétem utdn, mélyen hatott ram az is, hogy nem lehet gye-
rekem, nem élhetem meg az anyasagot. Mindig imadtam a gyerekeket
és még kozépiskolas koromban is babdztam. Azt mondtam, hogy mikor
menyasszony leszek, a babamnak is varrok menyasszonyi ruhat és ott lesz
végig a kezemben. A szomszédunkban lakott egy nagyon édes kislany,
Ottilia (ezért adtam kislanyomnak is ezt a nevet), akire sokat vigyaztam
és teljesen beleéltem magam az anyasdgba, gy éreztem, hogy az a leg-
szebb dolog e vildgon.

Ki tudja tehat szivem legmélyebb titkait? EN és ISTEN! Es ki tud teremteni?
Ki tudja megvalésitani dlmainkat? Isten, az isteni ENiink. Ha mi (az egonkra
hallgatva) folyton elkalandozunk, 6 a véletlenek dltal mindig lehetdséget te-
remt, tjra meg vjra dlmaink megvalositdsdra. Nekiink kell végig csindlni, a
végsé dontést meghozni, az igaz, de mikor olyan lehetdség dll eldttiink, ami
igazi ENUNK megvalésuldsdt hordozza magdban, akkor biztos raébrediink,
hogy ez az, ami a beteljesiilést, a legnagyobb 6romot okozza nekiink.

Hallgass ht Istenre! Hallgass mindig a szivedre! Az ima is ezért fontos, mert
ha imddkozol, Istenre figyelsz és ha dszintén megnyilsz elbtte, a szivedet nyitot-
tad meg, és ha tovdbb figyelsz tiirelemmel, meg is hallod az O sugallatdt.
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Mi is tortént? Ezerféle befolyas ért, egyik bolcsebb, mint a masik, de
egyik sem volt igazdn a szivhangom visszatiikroz6dése, mi tobb: a negativ
visszajelzések jelezték, hogy rossz irdnyba haladok.

Mikor mar megelégeltem a fdjdalmat Istenhez fordultam.

Mi volt a gyenge pontom? Az hogy né vagyok, ezt nem tudtam kezelni.

Mivel 4ll ez szoros kapcsolatban? Nem az anyasaggal? A kapcsolatom
édesanyammal, a sziileim kapcsolata, amibdl szereztem tapasztalataimat a
hazassagrol és a szerelemrdl, a ciszta miitétem az mind 6sszefiigg és taplal-
ta a félelmemet.

Igy igaz, hogy minden félelem haldlfélelem, mert belehalok ugye, ha
nem lehetek anya.

Mas szavakkal: az a hit okoz fajdalmat, hogy ebben az életemben nem
élhetem meg az anyasagot.

De ki mondta, hogy nem festhetek? Ki mondta, hogy nem lesz gyerekem?
Mindig, egy mésik ember! Es én annak hittem, elnyomva a szivhangomat.

Ez az ébredezés, amikor elkezd mindent ,tisztdnlatni” az ember.

Amikor cselekszi is és megéli ezt a tuddsdt az ember, az mdr a tudatossdg.

Az ébredésig sok keriilé utat tesz az emberek tobbsége és a megértéstél a
cselekvésig is hosszii az it dltaldban. Tiirelem, szeretet kell hozzd, semmi mds.

Ahogy Istenhez fordultam, 6 megmutatta az utat melyen mindkét al-
mom valéra valhat ha végigmegyek rajta.

Csodaval hataros moédon, allapotos maradtam, és mikor 4j munkahe-
lyet kerestem, ,véletleniil” megtudtam, hogy a gobelineket, bedolgozdk
festik (tehat otthon maradhatok a gyerekemmel), annal a szévetkezetnél,
akinek az elnoke édesapam osztalytarsa volt és szomszédunk,(mert egy jo
allast protekcié nélkiil senki nem nyerhetett el akkoriban), s igy lett isteni
munkahelyem.

Még az is érdekes ebben a torténetben, hogy amint elment gyerekem
apja, masnap ,aerobic” kozben eltértem a labam. Harom hétig fekiidnom
kellett és lehet, hogy ez is segitett abban, hogy jol beagyazddjon a magzat,
és hogy ne talalkozhassak senki olyannal, aki lebeszélhet réla.

A jobb ldbam sebesiilt meg, ami azt jelenti, (ma mar tudom a szellemi
okat), hogy nem j6 iranyba haladok, alljak le egy kicsit és hallgassak végre
a szivemre.

Amikor az orvos megerdsitette, hogy babat varok, tudtam hogy ez Isten
akarata és ajandéka nekem. Amikor figyelmeztetett, hogy veszélyes lehet
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rdm nézve a ciszta miitétem utdn ez a terhesség és alairatott velem egy nyi-
latkozatot miszerint sajat feleldsségemre véllalom a terhességet, megint ért
engem egy kiilsé hatds, egy proba, de ekkor én mar biztos voltam benne,
hogy nem torténhet semmi baj veliink, Isten nem azért adta, hogy elvegye,
hanem hogy 6rém legyen az életem.

Igy igaz, teljesen j irdnyt vett az életem.

Konyveket vettem, hogy mindent megtudjak a magzat fejlodésérél és az
anyasagrol, s ettdl a pillanattdl kezdve még jobban tiszteltem és csodaltam
az életet és azt a magas intelligencidt aki ezt megteremtette.

Isten meg akart tanitani arra, hogy milyen megélni dllando jelleggel az
EGYSEGET itt a Foldén, hiszen az anyasdg a legszebb megnyilvanuldsa az
EGYSEGNEK. Csoddlatos dolog.

(Még teljesebb akkor tud lenni, ha megvildgosodott emberként éli meg ezt

egy no).

Uj ruhdkat varrtam magamnak, atrendeztem a szobamat, betartot-
tam az orvos minden utasitasat, nagyon sokat beszélgettem a babammal,
énekeltem, rajzoltam, festegettem vele és vigydztam nagyon magamra.
Pihenés kozben a Szent Irdst olvasgattam, és mindennap halat adtam Is-
tennek.

Anyukam észrevette és hamarosan 6sszehozott egy fiatal hazaspérral,
akiknek volt egy négy éves kisfitk és akik szivesen elj6ttek hozzam, hogy
egyltt tanulmanyozzuk a Bibliat. A férfi (érdekes lesz ez is!) felvigyazo volt
a Jehova tanti helyi gyiilekezetében. Igy, lehetéségem adédott véleményt
alkotni egy olyan isteni Gtrdl, amir6l addig semmit sem tudtam.

Edesanyém reformétus, vasdrnaponként templomba vitt benniinket,
konfirmaltam is, mert hittem, hogy ez altal jobban megismerem Istent.

Edesapam katolikus volt, viszont sose jirt templomba, pedig az 6 édes-
anyjarol egyetlen kép maradt meg bennem, hogy egész nap fekszik az agyon
fekete ruhdban, imagyonggyel a kezében, mellette a Biblia és imadkozik.
Sokszor voltunk katolikus templomban, 4-5 unokatestvérem bérmaldsan
is, ami latvanyossaga miatt nagyon tetszett nekem. Sziileim nem ellenkez-
tek volna, ha én is ezt valasztom, de néhdny vallaséra utdn meggondoltam
magam.

Ma mar tudom miért. Nem tetszett, hogy nem a Biblidbdl tanitottak
benniinket, s6t meg sem emlitette egyik pap sem, hogy legalabb otthon
olvassuk el a megfelel§ bibliaverseket.
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Ezért nagyon oriiltem Jehova tanu bardtaimnak, mert 6k a Bibliat na-
gyon ismerik és minden igyekezetiikkel, azon vannak, hogy masokkal is
megismertessék.

Végre, volt kikkel megbeszélnem, Istennel kapcsolatos kérdéseimet, a
Szent Iréssal kapcsolatos gondolataimat, a meg nem értett bibliaverseket és
az, hogy alkalmam volt megfogalmazni sajat hitemet masok elétt, elsdsor-
ban azért volt fontos, hogy bennem tudatosuljon mindaz, amit mar értek.

Sajnos, ahogy megsziiletett a kislanyom, egyre kevesebb idém jutott bib-
liatanulmanyozésra.

Sajndlom, mert ahogy leléptem a tudatos megismerés, a szellemi tanulds
utjarol, rogton jottek az életprobak, a karma ttja.

Az ember mindenképpen fejlodik, halad - vigymond - a spiritudlis utjdn,
hiszen: szellem — lélek — test. Ebben az egységben, a test tapasztalatai tulaj-
donképpen a szellem fejlédését szolgdljik, akkor is ha tudomdsa van réla az
embernek és akkor is ha nem akarja tudomdsul venni ezt.

Isten és a DNS-iinkbe kodolt isteni terv akkor is létezik, ha az ember nem
hisz benne. Isten intelligencidja és szeretete végtelen és teljes. Csak az embert
magat, befolydsolja sajdt hite, értelme, szabad akarata. Ha rdébred mind-
erre és felfogja, hogy a szabad gondolkoddsmddjdt is teremtdje szeretetének
koszonheti, és elkezd tudatosan létezni azzal, sajat életét teszi oromtelibbé és
boldogabba.

Isten = Szeretet, és eggyé vilva a szeretettel, sajdt akaratodbol, te magad
leszel a SZERETET és egy olyan élet megteremtdje, amit szereteteddel te ma-
gad teremtesz meg.

A szeretet nélkiili vildg, ahol hdaborii van, éhinség, félelem és gyotrelem az
a ,nem isteni tudatossaggal” teremtd emberek teremtése. Sajnos ez a pusztu-
lasba vezet.

Itt meg kell jegyeznem, hogy a tudatos tanulds utjan is vannak lépcsé-
fokok, ezeket nevezik szellemi szinteknek.

Akkor jott el az ideje, akkor teremtettiik meg magunknak annak lehetdsé-
gét, hogy egy szinttel magasabbra Iépjiink, amikor mindennapi cselekedete-
inkben is lathatévd vdlik az a tudds, amit elértiink, amikor természetiinkké
valik az 1ij gondolkoddsmoédunk.

Elérkezett a nagy nap, az Gjjasziiletésem és a kislanyom vilagra jovete-
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lének napja. Akkor azt hittem, hogy karma, mert akarmilyen szeretettel
csindltam végig, nem volt konny( sziilésem. Ma mdr tudom, hogy beava-
tasban volt résziink, nekem is és kislinyomnak is. S6t, 6 volt az, az angyal,
aki megtervezte és sikeresen meg is valdsitotta, hogy ezen az életpréban
keresztiil, mindketten magasabb tudatossagi szintre 1épjiink, és a kovetke-
z8 7 évben allandésitani is tudjuk azt. Az ilyen gyerekekre mondjak, hogy
indigogyerekek, (6k jovevények magasabb dimenziokbol, vagy mar visz-
szajott megvilagosodott mesterek), mert elsé percben olyan tudatosséggal
ébrednek itt fel, amit régebben az emberek csak tobb évnyi tanuldssal és
meditacioval értek el

Jelezni is probélt nekem, mar 3 nappal a sziiletése el6tt. Nagyon furcsa,
de nagyon valdsagos almot lattam: egy barna medvebocs teljesen otthono-
san ildogélt a szobam kozepén és élvezettel majszolt valamit. Olyan volt,
mint egy kisgyerek és még beszélni is tudott. Nem emlékeztem a szavaira,
de abban biztos voltam, hogy ez egy jel, ami elég volt, hogy jobban figyel-
jek a bels6 hangomra. Elkezdtem késziil6dni, 6sszepakoltam, amit vinnem
kell a kérhazba és el6készitettem mindent, ami kell majd, ha megjovok a
babéval.

Szorgalmasan olvasgattam az ,, Anyak konyvét” és simogatva a pocimat,
jeleztem a babdamnak, hogy készen allok, és alig varom, hogy lathassam és
magamhoz dleljem.

Minden j6, ha a vége jo, tartja a mondas, de 18 6ran belill mindketten
kétszer meghaltunk, hogy djjasziilethessiink.

Akkor, még nem volt ultrahangos vizsgalat a mi kis varosunkban, ezért
orvosom (a véaros legjobb négydgyasza és megbecsiilt professzora) nem lat-
ta, hogy a koldokzsindr haromszor tekeredett a kislanyom nyaka koré. Azt,
hogy nyaka koré tekeredett, azt érezte a kezével, de nem tartotta fontosnak
e miatt a mutéti beavatkozast.

A baba pici -mondta, hamar megsziiljiik, nem rég volt a ciszta mitétem,
és ha van egy mdd r4, akkor nem neheziti meg a sorsomat azzal, hogy nem
tudok majd mozogni egy ideig a vagas miatt. A szandék nemes volt, de
majdnem belehaltunk mindhdrman (a hires prof. is, aki nagyon nehezen
emésztette meg e tévedését).

A baba elindult, de a koldokzsinér visszatartotta. A feje beszorult a
sziilcsatornaba és ez mindkettdnknek rettenetes féjdalmat okozott. En
eldjultam, csak a kovetkezd fdjasnal tértem magamhoz, és ezt hatszor meg-
ismételtiik. Csaszarozni mar nem lehetett, de betoltak a miitdbe, oxigént és
tajdalomcsillapit6t kaptam és mikor elhangzott a prof. szajabol az a mon-
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dat, hogy: ,,nincs mit tenni, legaldbb a mamdt mentsiik meg!”, kértem Istent,
és utana hangosan az orvost is, hogy inkdbb a gyermekemet mentse meg!
Az orvosok minden szeretetiikkel és tuddsukkal mdar értem kiizdottek, én
pedig, utolso leheletemmel és minden erémmel a kislanyomért. Egy percre
el is altattak, mert alul vagtak, feliil pedig, az orvos ram fekiidt és kinyomta
bel6lem a babat. Ekkor lattak, hogy mi volt a gond. Nagy csend lett, par
pillanatig fentrdl lattam magam és az egész sziilészobat.(Most mas volt,
mint mikor eldszor [éptem ki a testembdl, most egyszerre voltam jelen a tér
minden pontjan, nincs jobb szo, de egyszerre lattam mindent, ami tortént
el6ttem, mellettem és a hatam mogott.)

A gyermekem nem sirt fel, nem lélegzett, tisztogattak a légcsovét, aztan la-
banal fogva tartottak a magasba a jobb vérkeringés érdekében. K6zben a prof.
velem volt elfoglalva, valosaggal konyo6rgott, hogy nyissam ki a szemeimet.
Viccel8dni is probalt, hogy: mindjart lefest, de egyre jobban verejtékezett és
lattam, hogy mar-mar kétségbe van esve, egyre hangosabban kér, hogy:

- Ellacska, kérem nagyon, nyissa ki a szemét! Gyonyori kislanya van,
minden rendben van most mar, csak nyissa ki a szemét, barmilyen nehéz-
nek is érzi azt.

Meg-megprobaltam, de tényleg nehéz volt, azt éreztem, hogy szemhé-
jam hatalmas sullyal és erével rendelkezik, amit képtelen vagyok legy6zni.
A prof. a hasamra tette mindkét kezem és simogatni kezdte a homlokomat.
Ekkor felsirt a lanyom és az orvosom 4j mondattal probélkozott:- Elldcska,
hallja, milyen édesen énekel a kisldnya, nem szeretné latni milyen aranyos?

Ekkor kinyitottam a szemeimet és a vilag legszebb dallamat hallhattam,
mert Ggy idvozolt az én kis Ottilidm, hogy sirva énekelte, szép tiszta és
magas hangon, hogy: le, le, le, le, le, le, le!(a zenei hangskalat, a magas ti
hangrol le a do6-ig). Az volt az elsé gondolatom, hogy igen ez 6, egy nagy
zenész, egy énekesno.

Aztan elvitték 6t firdetni és feloltoztetni, engem Osszevarrtak és az in-
tenziv osztalyra vittek at, mert 40 fokos lazam volt, ami természetesen seb-
14z volt, nagyon de nagyon kellemetlen!

Az adott erdt, hogy a kislanyomra gondoltam, sziiksége van ram, rendbe
kell jonnom!

Egyszer behoztak megmutatni, hogy megnyugtassanak néhdny 6rom
pillanattal. Olyan édes volt, picike, alig 2,5 kg, kis fekete csoppség, hofehér-
be oltoztetve. Nagyon aranyos volt, egy kis angyalka, aki rdébresztett, hogy
igenis csodalatos az élet és rengeteg dolog van itt a F6ldon, amiben lehet
gyonyorkodni.
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Volt még egy-két nehéz napunk, de attél a perct6l, hogy kettesben lehet-
tiink, megélhettem az élet legnagyobb csodajat. Az anya-gyerek kapcsolat-
ban megélhettem azt a tiszta szeretetet, amire mindig vagytam, amit mé-
lyen magamba hordoztam emlékeimben, de eddig, e vildgban sehol nem
talaltam. Teljesen egyek voltunk. Ez az igazi egység, -gondoltam.

O tanitott meg szeretni, latni, élni. Minden megnyilvanulasaval, tettével,
s6t mar a tekintetével is, azt sugdrozta felém, hogy: van Isten, van szeretet,
minden pillanatban 4j csodak, 1j 6romok lehetdségét tarja elénk. Ha, ezzel
a tudatossaggal néziink koriil, minden létez6é dologban felfedezhetjiik 6t és
életiink tartalmasabb, boldogabb lesz.

El6vettem az akkori naplomat és most idézek néhany szét beldle, mert
az akkori szavaim, gy érzem, még jobban titkkrozik mindazt, amit prébal-
tam emlékeimbdl megfogalmazni.

»Ma harom hetes Ottilia és mar 3 kg, egy egész kilot gyarapodott és a bore
is kisimult, megtisztult. Olyan draga, olyan kicsi formas, mint egy angyalka.
Nagy fekete szemei vannak és pici formas szdja, pisze orra és gondor fekete
haja. Mikor alszik, mindig mosolyog, és olyan csodalatos nyugalmat draszt,
mert olyan kényelmesen elengedi magat. Mikor ébren van nagyon mozgé-
kony és olyan édes pofa, folyton figurazik. A kezei nagyon szépek, hosszt
pici ujjai vannak, tud majd zongorazni. A labacskai is tokéletesek, gyonyo-
rli né lesz beldle. Kiilonleges baba, mar most egy igazi egyéniség. Ahogy 6
alszik, eszik vagy akar mérgeldik, Ggy nem tud senki. A fejét mar 1 hetes
kordban tartani tudta, mikor szopik, végig fogja a kisujjamat, ugy szoritja,
mintha el akarnam venni téle a kajat. Nagyon tud szeretni, érzi az illatomat,
amikor kozeledem hozza, és mar mosolyog, rug-kapalddzik. Mikor éhes, ha
mellette vagyok mér nem sir, csak keresgél a szdjaval, mint egy kismadar.

Most alszik, balra fordulva, kinyujtott karokkal, kinyujtott ujjakkal, fel-
emelt fejjel, nagyon édes, mindenki csodélja”

Késébb: ,Vajon meddig tart ez a csoda? 15-20 évig? Igen, de ez alatt
a par év alatt, annyira hozzam né, annyira belém szovédik, annyira 6sz-
szenoviink, hogy az elvalas olyan lesz, mintha levagndk a fél kezem, vagy
valamelyik testrészem. De hat, 6 is el kell kezdje majd az életét, el kell en-
gednem. Es én? Mi t6lti be akkor majd, az én életem? De addig még van j6
par év, ez alatt elindulok egy olyan tton, amely egy boldog egyediilléthez
vezet. Alkotni fogok, és taldn mire egyedill lennék, koriilvesz millié em-
ber, sok-sok szeretet és munka. Bizom ebben! Ottit pedig, igyekszem ugy
nevelni, hogy kikeriilje azokat az akadalyokat az életben, amelyekért én
annyit szenvedtem.(Hmm!!!)
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Megfigyelem miben tehetséges és elinditom az élet tjan. Egy darabig
fogom a kezét, aztan elengedem, szabadon repiiljon tovabb”

Mindezekrdl egy kiilon kényvet irhatnék, mert nagyon élménydas volt
ez a 20 év.

Roviden csak annyit, hogy 4 éves koratdl 12 éven at zongorat tanult és
rengeteg versenyt nyert, verseket mondott és 4 éven 4t egy szinjatszo cso-
port tagjaként folyton fészerepeket jatszott, sok-sok sikerélményben volt
része, sok-sok 6romot adva nekem.

Nem jutott be a szinire,(bér szeretett volna), de bejutott az ELTE-re, ze-
nét tanitd évond lett. Mar 16 éves koraban rataldlt lelki tarsdra, akivel a
legszebb szerelemben és jolétben élnek a mai napig.

Boldogan mondhatom, hogy mi sem szakadtunk el egymastdl, most is
eggyek vagyunk.

Ez lenne az élet értelme, egységben élni mindenkivel. Kiterjeszteni ezt
a szeretet-egységet csaladunkra, aztan néptinkre és végiil az egész emberi-
ségre.

A kovetkez6kben azokat a részleteket emelem ki az életiinkb6l, amelyek
hangsulyozottan hozzajarultak szellemi fejlddésem és persze, mar tobbes
szamban mondandm ,,fejlédésiinkhoz”.

Ldthato lesz, hogy amikor valami, vagy valaki, tigy tud hatni rdank, hogy
Isten- tudatunk hdttérbe keriil, tehdt amikor nem ldtjuk a dolgok maogott Is-
ten csoddlatos munkdjdt, akkor tobb szenvedésben és fdjdalomban van ré-
sziink. A fdjdalom hatdsdra, tijra Istenhez fordulunk, aztan ha mdr jol megy
sorunk, ujra a vildg vonja el figyelmiinket. Addig-addig, mignem egyre rovi-
diilnek az elkiiloniilésben élt napok, és egyre hosszabbd vilnak az isteni tu-
datossdgban megélt napok, ordk, percek, pillanatok. Képesek lesziink az 6rok
jelenben létezni.

Folytatodott hat a teljes tudatossdgom kitagitasa a ,ndiességem” meg-
élése terén. Az anyasdg megtanitott az egység érzésére, lehet6séget adott
a szeretet megtapasztalasdra a legmagasabb fokon, de csak az anya-gyerek
kapcsolatban. Edesanydmmal is ekkor értem el ezt az egységet. De vajon a
né, aki vagyok, képes megélni ezt a szeretet egy férfivel is? Kellett egy élet-
helyzet, hogy ezt megtudjam.

Minél 6romtelibb volt az életiink a kislanyommal, annal mélyebbrél tort
fel belélem a vagy, hogy ezt megoszthassam masokkal. Ott volt az édes-
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anyam, a névérem és a csalad, a sok barat, de elképzeltem, mikor mas csald-
dokat lattam egyiitt, hogy mennyivel teljesebb lenne 6rémiink, ha egy apuka
is itt lenne veliink. A ,,férfi” nem hidnyzott az életembdl, de az ,,apa” igen.
Elgondoltam, milyen érzés lehet, amikor figyelem, ahogy egy apa jatszadozik
alanyaval. Latnam az 6romot a szemében, amit a szivem mélyén érzek.

Ugy tinik, Isten meghallotta szivem s6hajit, mert hamarosan megjelent
az életiinkben egy férfi, aki ugyanezzel a vagyakkal élt szivében. Ugy tudta,
hogy neki nem lehet gyereke, nem élheti meg soha az apasig 6romeit.

Milyen igaz, hogy mint mdgnes vonzzuk magunkhoz, azt amire sziviink
mélyén vigyunk. Sajdt rezgéseinkkel teremtjiik meg a lehetdségét annak,
hogy taldlkozzunk egy olyan személlyel, aki ugyaniigy érez, ahogy mi. A ta-
lalkozdsndl a rezonancia mindkét félben robbandsszertien érzelmeket ger-
jeszt, ami nem mds, mint a szerelem.

El6szor, az fogott meg, ahogy gyonyorkodik a kislanyomban. Napokon
at, figyelt minket, ahogy sétéltunk és hintaztunk, a szépséges udiilétele-
piinkon, (aminek a kozelében laktunk a Maros partjan), mig egyszer, talalt
egy kozos ismerdst, akivel odalépett hozzank, hogy bemutatkozhasson.
Azzal bokolt, hogy nem hiszi el, hogy az enyém ez a gyerek, mert nem
létezik, hogy sziilés utdn ilyen csinos vagyok. Biztos a névéremé.

Masnap is ,véletlentil” arra jart, amerre mi és mar az volt a kivansaga,
hogy veliink sétalhasson. Harmadnap megkérdezte, hogy:- felveheti az 61é-
be egy kicsit ezt a draga csoppséget?

Belill sirt a lelkem 6romoémbe, ahogy jatszadoztak, nevetgéltek. Késébb
a névére mesélte el, hogy mikor megtudta, hogy egyediil nevelem a gyer-
mekemet, felcsillant benne a remény, hogy taldn, mégis megadatik neki ez
a boldogsag, hogy apukanak szolitjék, hiszen az, az igazi apuka, aki felne-
veli, minden nap vele van, figyeli, ahogy jatszik, beszélni kezd, dvja almat
és szereti az édesanyjat.

Nem beszéltiink meg taldlkozot, mégis minden nap talalkoztunk. Egy-
szer meghivott vacsorazni varosunk legszebb éttermébe, ahol kedvenc ze-
nekarom zenélt, és ahova meghivta kozos baratainkat is, hogy megkoszon-
je mindazt, amit kapott téliink.

Mikor hazakisért, nem igértem tjabb talalkat, csak hala és bticsu puszit
adtam, masnap mégis ott volt megint a jatszotéren. Mdstél év mulva 6ssze-
hézasodtunk és csodak csodéja: nemsokara megsziiletett kisfiunk is: Aron,
aki kék szemti, széke haju angyalként érkezett csaladunkba. Példahdzassag
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volt a miénk, teljes volt az egyetértés, a béke és a boldogsag. Nem gy6z-
tiink betelni a gyerekek és a szerelmiink szépségeivel. Elégedettek voltunk
és halasak mindenért, ami megadatott nekiink és a nehézségeket is, négyen
egyként éltiik meg, ett6l azok is 6romforrassa véltak életiinkben.

Egy ilyen élethelyzet a kislanyunk szivmtéte volt 1983 juniusaban.
Mint késébb kideriilt a nehéz sziilés és a késleltetett ,,elsd levegd vétel”
okozta a pitvari és kamrai szeptumdefektust. E miatt kés6bb kett6be ha-
sadt a mitralis billentyt is, ami miatt, a vildg legjobb gyermek szivsebésze
(a szegedi Kovacs Gabor professzor) sem bizott a miitét teljes sikerében.

Ottilidm, mind ezek mellett sosem szenvedett, nem volt korhdzban és
nem szedett gyogyszereket. Vékonyka volt, mert keveredett a friss vér a
hasznalt vérrel, igy az agy és a szervezete, dsszesen 10-20% oxigént és tapla-
lékot kapott csak, de ezzel 6 egész nap szaladglt, jatszadozott és nagyon vi-
dam, kedves baba volt. Mindenki szerette, olyan baratsagos volt. Nem csak
a szeme, de minden mozdulata, a teljes lénye fényt sugarzott. Azt hiszem ez
egy példa, hogy milyen ereje van a szeretetnek egy csaladban. Ez a szeretet
tartotta 6t életben és adott neki erét, hogy egyaltalan ne érezze fizikai szive
hibas mtikodését. (Egy ilyen nagy tudasu prof. is csoddnak tartotta, hogy
egyaltalan életben van.)

O egy indig6 gyerek, egy angyal, aki azért jott, hogy 6romdt és szeretetet
hozzon nekem és e vildgnak. Tudatosan teremtette ezt a helyzetet is (nem
mondhatom, hogy betegséget, mert sosem volt beteg vele), mert tudta,
hogy mindaz, ami megprébal, az megformal.

O ezzel le tudja a karmajét, minket pedig és mindenkit akivel ezaltal
kapcsolatba kertiil, a legmagasabb fokon tanit.

Tanitott arra, hogy ,,nem csak kenyérrel él az ember”, hogy fénnyel és
szeretettel taplalkozva, nagyon kevés étel elegendé a szervezetnek a fizikai
fennmaradashoz.

Ezen kiviil szellemi dolgokra tanitott, a mindennapi megtapasztalason
keresztill. Mosolyaval, ragyogasaval eliizte sziviinkbél-lelkiinkbdl és el-
ménkbdl is a halalfélelmet. Tudva, hogy barmelyik pillanatban megallhat
(a tudomany tudasa szerint) a kis szive, nem is mertiink erre gondolni.
Igyekeztlink megélni a jelent (kell ennél nagyobb tanitd?), mert az, az egye-
diili, ami biztos. Orém volt minden perc, amit vele tolthettiink,(és tolthe-
tiink, hala Istennek).

Az orom foldben eliiltetett mag, orom gytimolcsot terem. A gondolat te-
remtd erd. A szivben sziiletett gondolat 6rommel teli valosdgot teremt.
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Ezért olyan fontos a szeretet, mert szeretetben, szeretettel, 1ijabb szeretetet
teremtiink, ami 6rok.

Ilyenek az indigé gyerekek, a kristaly és szivarvany gyerekek: szerete-
titkkel kihozzdk beldliink, akik koriilveszziik ket, a legtisztabb szeretetet. Ha
kell sirasukkal, betegségiikkel, akdr az életiikkel is kikényszeritik beldliink,
hogy tudatosan, a szeretet torvényében éljiink. Tanuljuk meg kifejezni sze-
retetiinket, tanuljunk meg adni, elfogadni, befogadni, egyiittérezni és egyiitt
munkdlkodni, szeretetben a szeretetért. Ok azok, akik vigy sziiletnek kozénk,
hogy ezt természetiikbél fakadva tudjdk, mdr a DNS-iikbe van kédolva. Az
EGYSEG tudatdban sziiletnek és 6k, mdr ezt nem felejtik el, ezért nem kell
Oket erre djra megtanitani. Ok azok, akik minden csalddban elvegyiilve ij-
raaktivdljak az emberek szive mélyén mindig is ott lakozé szeretni tuddst és
teremtd képességet.

Igy egyiittmunkdlkodva sikeriil elérni e Féldon és e Folddel egyiitt azt a
rezgésszdamot, ami egy magasabb dimenzio valésigiaba emel.

Figyeljtink hdt oda a gyerekekre, taplaljuk ket ,fénnyel” — gyiimolcs és
zoldségfélékkel - finom vizzel, szeretettel és ne tomjiik gyégyszerekkel, dog-
mdkkal és haszontalan ismeretekkel, sugdrzdsokkal ha beteg vagy rosszul
alkalmazkodik a struktira dltal diktdlt szabdlyokhoz.

Az egész torténet a szinkronicitasra szolgal példaval, a szivhiba felfede-
zésétdl, a miitéten keresztiil a gyogyulasig.

Korzetiink doktorndje ,véletlentil” tért be hozzank, mert arra jart ép-
pen, s gondolta, megnézi ezt az aranyos, mindig vidam kisbabat.

Nem akart hinni a fiilének, mikor meghallotta a rettenetes szivzorejt,
csak elsdpadtan dlt percekig és jol atgondolta, miként kozolje velem a szo-
moru tényt, hogy kislanyom szivhibaval sziiletett. Elkiild6tt egy szivspeci-
alistahoz kivizsgalasra, aztan tudomanyos magyarazattal szolgalt a diagno-
zis ismeretében és kozolte, hogy ez nem betegség, ez egy fizikai rendelle-
nesség, amit csak mtitéti beavatkozassal lehet korrigalni. Azt is tudta, hogy
Szegeden van a legjobb szivsebész, el kell jutni valahogy hozza.

Ettél a perctdl egyetlen ima volt az egész életem. Tudtam, hogy egyediil
csak Isten tud segiteni, hogy eljussak ehhez a szivsebészhez. Igy is volt.
A legnagyobb segitség az volt, hogy Ottilia egy percig sem szenvedett e
problématol, mi tobb, 6 igazan ,,1étezett”, nevetgélt, szaladgalt egész nap és
mindenkivel baratsagos volt.
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Minden lépéstinknél, valosagos csoda médon nyiltak elttiink az ajtok,
a mtéttol kezdve, egészen a teljes felépiiléséig.

Csodaval hatdros mdédon kaptunk ttleveleket, csoda volt az is, ahogy
teljesen ismeretlen emberek készen alltak arra, hogy segitséget nydjtsanak,
amiben csak tudnak.

Amikor nyaraltunk, a romdn tengerparton, betévedtiink egy kis boltba,
ahol pamut zoknit szeretett volna vasarolni két magyarorszagi férfi, de hi-
aba beszéltek 5-6 nyelven, az elad6 egyiket sem értette, 6 csak romanul tu-
dott. Orommel segitettiink, mert 6rom volt magyar sz6t hallani és a vasar-
las végeztével meghivtak benniinket az & széllodajukba vacsorazni. Ekkor
deriilt ki, hogy kikhez volt szerencsénk, két magas beosztasa urhoz, akik
imadtdk a gyerekeket (hiszen nekik is volt néhany), és mikor meghallottak,
hogy nemsokara Budapestre megyiink, rogton felajanlottak segitségiiket,
szallast, pénzt igértek.

Aztan: nem sokkal indulasunk elétt, otthon Marosvasarhelyen, az ut-
can allitott meg egy masik magyarorszagi csaldd, hogy segitenénk-e tol-
macsolni nekik egy kicsit? Eladni hoztak dolgokat, de nem tudtak érte-
kezni a vevikkel. Persze, hogy segitettem és el is vittem Gket varosnézébe.
Estére madr egytitt volt a két csalad, a gyerekek is jol osszebaratkoztak.
Nagyon kértek, igérjiik meg, hogy amikor megérkeziink Budapestre, fel-
hivom 6ket telefonon, és 6k értiink jonnek, bemutatjdk otthonukat és el-
visznek Szegedre is szivesen (nekiink nem volt még auténk). Igy is volt,
egy egész héten keresztiil vendégeskedtiink naluk és mindenben segitet-
tek, amiben csak tudtak.

A legnehezebb dolog az volt, hogy egyaltalan kapcsolatot teremtsiink a
hires szivsebésziinkkel, aki folyton a vilagot jarta, mert 6t hivtak minden
nehéz szivmitétre. O maga mondta, hogy ha az elnék telefonalgatott vol-
na annyiszor neki, akkor sem hatotta volna ugy meg, mint az, hogy a két
kedvenc szinésze hivta kétségbeesve napokon keresztiil. Azt hiszem az 6
nevitk megemlitésével sikeriil, eztton is, legmélyebb hdldmat kifejeznem
emberségiik és szeretetiik irant, hiszen ha 6k nincsenek, nem tudtam volna
a kozelében sem keriilni, a vilag legjobb gyermekszivsebészéhez. Ok tehit:
Lukdcs Sandor és Darvas Ivan. Lukdcs Sdndort is, a véletlenek véletlenén
keresztiil értem el annak idején, amikor szinis lanyok felhatalmaztak, hogy
készitsek vele egy interjut, ha mar megyek Budapestre.

Azéta is, minden alkalommal megkerestem, ha Budapestre jottem, és
sokat meséltiink mindarrdl, ami veliink tortént idékozben. Amikor a mi-
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tét el6tt, fényképeket mutattam a kislanyomrol, 6romében, konnyes sze-
mekkel vette el6 fiokjabol 6 is, a kisfia képeit. Nagyon oriiltiink egymasnak
és mikor elmondtam, hogy miiteni kell, még négy éves kora el6tt a kis-
lanyomat, siirgésen el kell jussunk Szegedre, mert ott van a vilag legjobb
gyermek szivsebésze, rogton telefonalni kezdett. Ekkor a Pesti szinhazban,
Darvas Ivannal volt egy 6lt6zdben, 6 is hallotta a beszélgetésiinket és ko-
nyorgott, hogy engedjem meg, hogy 6 is segithessen. Par nap mulva 6rom-
mel jelezte Sanyi, hogy ratalalt egy volt osztalytarsara, aki Szegeden féor-
vos és 6 fog segiteni. Var masnap reggel a szegedi vasatallomason és visz a
prothoz. Késébb, szallast is 6 adott nekiink Szegeden, két kerek honapon at.

Osszehozott egy festémiivésszel is, aki rogton felajanlotta eszkozeit és
miitermét, hogy festeni tudjak esténként, ha kedvem tamad, (azt hiszem
ez mentett meg engem). Két honap alatt 11 képet festettem és btcsuzéul, a
sajat otthonaban, kiallitotta képeimet, vendégeket hivott,(orvosokat, sziné-
szeket), és a 11 képem 1 6ra alatt elkelt.

Mi mindent teremtett Ottim egy szivhibaval? Az els6 igazi sikeremet is
a festészetben!

A miitét sikeriilt, a kislanyom azota sem volt beteg (ma 28 éves), és mi
az ami a legmélyebben megmaradt bennem? Kisldnyom szavai! Amikor
kihoztak az intenziv osztalyrol és el8szor lathatott par percre engem, a
steril szobdja tivegfalain keresztiil, (ahonnan még nem engedték ki, csak
igy beszélgethettiink) tiszta szivbdl, amilyen hangosan csak tudta, ezt kial-
totta nekem: ,,édesanyucikdm, drdagam, nagyon szeretlek, mindig dlmodlak
téged!”

Olyan édesen, olyan szivb6l mondta, egyre hangosabban, hogy biztosan
meghalljam!

Megfogadtam, hogy nem fogok sirni, de nem engedelmeskedtek a kony-
nyeim. Szoltak, hogy vége, mert ha sirni fog Otti is, belazasodik. Ahogy el-
indultam a folyosén, még egyszer kidltotta utdnam, hogy: érted anyucikam?
szeretlek, almodlak téged, és holnap hozd a tesdmat és apucit is jo?!

A masik dolog, a Kovacs Gabor professzor emléke bennem.

Amikor beléptiink az iroddjaba és felallt, hogy kezét nyujtsa nekiink,
az volt a benyomasom, hogy ISTEN all el6ttem. Magas, sportos, joképt,
nagyon magabiztos, intelligens, mégis szelid, kedves ember.(O volt az elsé
megvildgosodott ember, akivel személyesen taldlkoztam. De, az is lehet,
hogy 6 volt az els6, akiben képes voltam meglatni ezt). Letiltiink és var-
tunk. A fehér kopenynél hofehérebb volt az ,,auraja”. Azt hiszem, tulajdon-
képpen ezen keresztiil értekeztiink. A végén, csak annyit kérdezett még,
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hogy a gyerek fel van-e készitve ,lelkileg” is a miitétre? Ordmmosoly ra-
gyogott a szemeiben mikor mondtam, hogy ,,igen” tudja, hogy ez a miitét
megmenti az életét.

Ami még azéta is a legnagyobb szeretettel él bennem, az emberek
egylttmikodése, az ahogyan az én anyai szeretetemmel vetélkedd, em-
beri egytittérzés, és kozos, mindent felilmulé akarat munkalkodott any-
nyi emberben, egy kisgyerek életének a megmentéséért. Sorolhatnam itt
a férjemet, a kisfiamat, a mtitGorvosok, a felkészit6 orvosok sokasagat, az
egyszeri szakdcs nénit, a takaritoszemélyzetet, a baratainkat mind, és még
a szomszéd nénit is, aki kiilon tortat siitott Ottimnak és sirva olelgette,
amikor mtét utdn Gjra lathatta. Ezuton is még egyszer koszondom min-
denkinek.

Ezt az egyiittmunkdlkoddst egy nemes célért, egy uj életért, egy 1ij vildg
megteremetéséért minden embernek meg kellene tapasztalnia. Nagy orom,
igazi boldogsdg, higgyék el nekem!

Az is egy csoda volt, amit a kisflam tett velem végig a mfitét ideje alatt.
Nem akart leszallni az 6lemb6l. Szeretetével kikovetelte, hogy csak ra fi-
gyeljek.

Nem akart sétalni, jatszadozni, az apjaval lenni. Folyton puszilgatott,
atolelt mindkét kezével, és a legnehezebb pillanatban (mikor, vége volt a
mitétnek és az orvosok izgatottan vartak az agy és a tobbi szerv reagalasat
a 100%-os teljesitményi szivecske miikddésére, és nagy volt a csend, mert
Otti még nem nyitotta ki a szemeit, s amikor ugy éreztem elhagy minden
er6m), finoman a fiillembe sugta, hogy ,.sze-ret-lek”.

Nem akartam hinni a fillemnek és rdkérdeztem ,,mit mondtal kicsim?”
Szétagolva ismételte 6tszor is, hogy sze-jet-lek, sze-jet-lek és szivbdl atolelt
Ujra, meg Ujra. Ez azért volt csoda, mert azelStt csak néhany sz6t mondoga-
tott: mami, tati, Otti, mami, papa, baba és minden szonak az els6 szétagjat.
Miar alig vartuk, hogy beszélni halljuk és ez volt a nagy nap, amikor ugy
dontott, hogy Uj szoval 6rvendeztet meg minket. Sirva fakadtam 6rémom-
ben és igy mentett meg az idegosszeomlastol azt hiszem.

Pszichidter bardtunk jol tudta mire van sziikkségem, odajott hozzam,
megfogta a kezem és minden akadalyt lekiizdve (a portan és az intenziv
osztaly bejaratanal szintén) odavitt a lanyomhoz, mert tudta, hogy nekem
most latnom kell a kislanyomat. Azt hiszem, épp akkor nyitotta ki el6szor
a szemét, amikor rapillantottam. Az anyai sziv, az auram, a szeretetem ki-
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sugarzasa kellett ahhoz, hogy felébredjen? Most, hogy ujra atélem, most
dobbenek ra, hogy mi is tortént, és ezt egy ,,pszichidter” jol tudta. Azért jott
értem és nem tudott mit mondani (addig rendszeresen beszamolt a mfitét
menetérdl) mert biztos kozolték vele, hogy a miitét sikeresen befejez6dott,
de a kislany még nem ébredt fel az altatasbol. A kisfiam koézolni akarta,
hogy a szeretet a leghatalmasabb erd és a mi csaladunkban teljes a szeretet.
Apa és fia engem tartottak életben szeretetiikkel, én meg a kislanyomat.

Ezt a szinkronicitast!!! Ilyen az isteni egylittmikodés!

A kovetkezd évben mar tengerparton nyaralt az egész csalad, sok szép
élményben volt résziink. A legmaradandébb, a delfindrium volt, ami mel-
lett laktunk és ha rosszra fordult az id6jaras maris ott kotottink ki. A
gyerekek imadtdk a delfineket, sokaig el tudtuk nézni, amint jatszadoz-
nak és kosarlabddznak. Bizony, valédi kosarlabda meccseket jatszottak
a kozonségnek. En arra a meggy6z8désre jutottam (3-4 miisort néztiink
végig), hogy a delfinek sokkal intelligensebbek, mint mi emberek, mert
nem mi értjiikk meg Gket és kedveskediink nekik, hanem 6k értenek meg
minket, és annak ellenére, hogy fogsagban tartjuk vagy lemészaroljuk,
hogy megegyiik 6ket, 6k megmentenek minden veszélybe keriilt embert
a tengereken. Minden alkalmat kihaszndlnak, hogy példdjukkal szeretet-
re tanitsanak. Ok tudjék, mivel okozhatnak egy kis rdmot az embernek,
és magasan felugranak a levegébe, aztdn odajonnek, hogy megsimogat-
hassuk 6ket.

Ma mir tudom:

A bélnak és delfinek a Fold 6rz6i. sziriuszi lények. Bob Frissell, a Polus-
valtas cimt konyvében, ezt irja roluk: ,, A legel6rehaladottabb életformak
nem alkotnak felszines dolgokat. Csak olyat, melyre valoban sziikségiik
van. A balnéké a legintelligensebb, legfejlettebb, legoregebb életforma ezen
a bolygén. Utdnuk a delfinek, majd az emberek kévetkeznek. A tudattal
rendelkez6 balndk 500 milli6 éve vannak jelen ezen a planétan. Birtokoljak
a bolygd memoriajat. A delfinek legalabb 35 millié éve vannak jelen. Egy
ideig még ki is jottek és sétaltak a szarazf6ldon, aztan meggondoltdk ma-
gukat. Uszonyaik belsejében kezek, meg hosszti emberi karok taldlhatok.
Ezek a teremtmények meglepSen 6ssze vannak hangolva az emberiséggel.
Emlésok, nem pedig, halak, agyuk mindkét oldala szaz szdzalékosan m-
kodik. Mikor alszanak, agyuk felét kikapcsoljak. Mi emberek, az agyunk
csupan egyik felét, annak is csak 5-10 szazalékat hasznéljuk, a masik fele le
van blokkolva. (Ezt kellene aktivaljuk! ) Tehdt, a delfinek néz6pontjabdl mi
nemcsak alszunk, hanem olyankor éntudatlanok is vagyunk”
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»Az anyagi vilag, tehdt a testiink is, a hangra, a rezgésre, a zenére és a
fényre van hangolva.”

A bélnak és a delfinek (a madarak énekével és sok mas él6lénnyel egye-
temben) hangja segit fenntartani és emelni a Fold rezgésszamat. Ezért
vannak itt. Isten-tudatossaggal rendelkezé emberekkel kommunikalni is
tudnak, természetesen a szeretet frekvenciajan.

Err6l sz6l A.P. Kerell: A delfin dlma cima konyve, és ebbdl is kell idézzek:

»Tudod - mondja a delfin, az emberek szerepe valdban az, hogy felhal-
mozzak és meg6rizzék a tudast. Ez megmagyarazza és egyben indokolja is
az 6todik csakra, az analitikus, vagyis elemzé energiakozpont aktivitasat.
Pontosan ez tesz benneteket olyan kiilonlegessé és talan egyedivé is. De az is
nyilvanvalo, hogy rossz tton jartok. Ha igy folytatjatok, soha nem teljesithe-
titek be a kiildetéseteket és a tudas irdnti csillapithatatlan vagyatok, tragédi-
ahoz vezet. Bolcsebbnek kellene lennetek. A kiildetésetek teljesitése kozben
nem pusztithatjatok el 6nmagatokat és az utatokba keriil szamtalan teremt-
ményt. Hadd mondjak el még valamit a delfinekrél. Evmilliokkal ezelétt,
miutén visszatértiink a tengerekbe, felfedeztiik az Almok Idejét. R&jéttiink,
hogy ez jelenti az 4j vilagokhoz vezetd utat. Olyan vilagokhoz, amelyek nem
hasonlitanak a mi Kék Bolygonkhoz. Fajunk azonban ugy dontétt, hogy itt
marad. Azért hatdroztunk gy, mert mi természetiinktél fogva hirvivék va-
gyunk. Mi veletek ellentétben, nem a tuddsra toreksziink, mi a teljesség te-
remtményei vagyunk, és a masik irant érzett egytittérzésiink minden egyéb
érzelmiinknél erésebb. Ha itt a Fold anyagi vilagaban megtanuljatok, miként
éljetek 6sszhangban a Természet torvényeivel, az Almok Ideje a képzelderd-
toket messze meghalado vildgokat tar majd elétek. Képessé valtok majd arra,
hogy felfedezzetek mindent, amit csak akartok, hiszen ti vagytok a legkivan-
csibb, a tudasra leginkabb szomjazé lények. Fontos szerepet tolthettek be az
ELET kozosségében, de ehhez el6bb még fel kell nénétok.

Az a legfontosabb, hogy a lehet6 legtobb emberrel értesd meg a Kék
Bolygon vald békés egyiittélés eszméjét. Nektek embereknek meg kell ta-
nulnotok, miként osszatok meg mas fajokkal ezt a vilagot. Fel kell hagyno-
tok a sajat elsGségetekkel, és a benneteket megilletd, kiilonleges jogotokrol
alkotott elképzeléseitekkel. Arra kell hasznélnotok a képességeiteket, hogy
felhalmozzatok és megérizzétek a tudast, e szerint is éljetek. Ha nem igy
cselekedtek, ti is kihaltok!

Fajotok afelé halad, hogy elpusztitsa koz6s bolcsénket. Azon vagytok,
hogy elpusztitsatok a ,Paradicsomot”, ahol valaha egyiitt éltiink. Nem ér-
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titek, hogy a FOLD kiindulési pontot jelent més vilagok felé. Ha elttinik a
Kék bolygd és a rajta €16 intelligencia, odavész szamos mas mennyei ki-
ralysag elérésének lehetdsége is. Az emberek és veliik egyiitt a delfinek, a
balnak és még szamos teremtmény szamdra orokre elvész a lehet8ség, hogy
eljussanak ezekbe a magasabb vilagokba. ”

En is azt mondom, kar lenne, fogjunk végre dssze és szeretni tuddsun-
kat, bolcsességiinket haszndljuk a felemelkedésre!

Vajon az én gyerekeim is értekeztek a delfinekkel, azért szerették volna
minden perciiket a delfinekkel t6lteni? Meglehet, a fiam nagyon-nagyon
szerette az dllatokat és nem csak simogatni. Egyszer, amikor egy rokonnal
falun jartunk, sirva kért, toporzékolt, hogy vigyiink haza egy nyulacskat.
Mikor elmagyardztam neki, hogy a nyuszi szomort lesz és szenvedni fog,
ha elvalasztjuk 6t a testvérkéitél, nyomban lemondott kivansagardl. Ma
nem biztos, hogy ezt tenném. Lehet, hogy a kisfiamra hallgatnék és igy
legalabb egy kis nyuszinak megmentenénk az életét. Lehet, hogy a nyuszi
kérte a fiamat, hogy szabaditsa ki onnan. A kisgyerekek még tudnak kom-
munikalni az aurakon keresztiil, a sziv bolcsességével.

Nagyon boldog csalad volt a miénk, de a tarsadalmi helyzet, a kommu-
nista rendszer volt a korlat, amit meg szerettiink volna haladni. A férjem
fizikai szinten is szabadsagra vagyott. Egy magyarorszagi utazas alkalma-
val tigy déntott, hogy disszidal nyugatabbra, Németorszdgba. O évek 6ta
erre késziilt, mar gimnazista koraban ezért lakott német csaladnal albér-
letben, hogy megtanulja a nyelvet. Most is, csak azt szerette volna, ha egy
szabad orszagban élhetnénk. Sajnos arra nem késziilt eléggé fel, hogy mit
fog okozni ezzel a 1épésével nekiink, akik még évekig kell varjunk - egy
kommunista orszagban - a csaladegyesitésre, illetve, hogy megkapjuk az
utleveliinket a kiteleptilésre.

Ez volt a legnehezebb életproba az életemben, de egyben a legeredmé-
nyesebb, mert én — mint kideriil - ennek koszonhetem szellemi szabadsa-
gomat!

A kislanyomat vittiik Szegedre a sziv mitét utdn ellenérzésre és
egyuttal azt is szerettilk volna, ha engem is megvizsgal egy budapes-
ti, neves négyogyasz, mert otthon azt feltételezte a négyogyaszom, hogy
méhnyakrakom van. Arra szamitva, hogy be kell fekiidném egy idére a
koérhazba és a férjemnek elég lesz egy gyerekrél gondoskodni, otthon hagy-
tuk a fiamat nagymamival.

A kislanyom, szerencsére nagyon szépen fejlédott, teljesen meggyogyult
- mondték az orvosai, és az én diagnézisomrol is kideriilt, hogy téves volt,
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biztos a sziilésnél sériilt meg a méhszaj egy kicsit, ez latszik, ez téveszthette
meg a kézzel vizsgald orvost, de ez egyértelmten kideriilt egy ultrahangos
vizsgalaton.

Nagyon oriiltiink, de mikor haza telefonaltunk nagymaminak, kideriilt,
hogy a kisfiam beteg, 40 fokos a laza, tiidégyulladésa van és mami nagyon
meg van ijedve, arra kér rogtén menjiink haza. (Ime, hogyan irdnyitotta
kisfiam Isten iranyaba az életemet).

Masnap reggel a kislinyommal vonatra diltiink és hazamenttink. A fér-
jem maradt még par napot, hogy bevasaroljon mindent, amit két évenként
szoktunk Budapesten (ugyanis akkoriban csak két évente kaptunk ttleve-
let, hogy kiilfoldre utazhassunk és egyszerre megvegyiink minden olyan
dolgot - a gyerekcip6tdl a piperecikkekig, amit otthon csak tévében lathat-
tunk), de sajnos masként alakultak a dolgok.

Tiz nap elteltével, a parom Olaszorszagbdl telefonalt, hogy mostmar,
nem 6 fog jonni hozzank, hanem mi fogunk menni hozz4, reméli hamaro-
san. Onnan Németorszagba ment és sajnos hiaba hivatkozott 2 beteg gyer-
mekére és hidba kérte a siirgds csalddegyesitést, nem kapta meg. O is csak
11 év mulva kapott dllampolgarsagot.

Kozben én a két gyerekemmel Gj lakasba koltoztem, és ha nem zaklatott
volna allanddan a titkos rendérség, hogy valjak el attél a gazembert6l, aki
elhagyta sziil6foldjét, akkor szépen meglettiink volna. Gyonyor( helyen
laktunk, a természet szivében, 200 méterre az erdd, 100 méterre egy cso-
bogo kispatak, sok-sok zold, virag és kert. Volt hol jatszanak a gyerekek,
nagyokat barangoltunk az erdében, az erkélyiinkrél naponta gyonyorkod-
hettiink a naplementében, és amikor mar mindenki aludt, a vilag is elcsen-
desedett, e mély csendben percekig bamulhattam a csillagokat.

Az volt a meggy6z6désem, hogy ott fent valahol, valaki 14t és hall engem.

Egyszerre volt nehéz és mégis sikerekben gazdag az életem. Megtanul-
tam megallni a ldbamon, egyediil megkeresni azt az 9sszeget, amit azel6tt
ketten kerestiink meg. Reggel hét oratol, este 8-ig a gyerekekkel foglalkoz-
tam, mig iskolaban voltak, bevasaroltam, f6ztem, takaritottam, gobelineket
festettem. Ahogy megjottek az iskolabol ebédeltiink, tanultunk, elmentiink
sétalni, vagy leengedtem &ket jatszani, aztan jott a zongora dra, vacsora,
fiirdés, esti mese (minden nap mesét olvastam nekik), nekem pedig a ma-
sodik muszak, amikor olajképet festettem vagy ruhdkat, sdlakat varrtam
és festettem.

Mikor nem volt rendelésem, olvastam, vagy megnéztem egy-egy filmet.
Hétvégéken babszinhdzba, moziba, koncertre, strandra, allatkertbe, vagy a
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bardatainkkal kirdndulni mentiink valamerre. Rengeteget barangoltunk az
erd8be, gombasztunk, figyeltiik az 6zikéket, élveztiik a patakcsobogast és a
benne fel-fel bukkan¢ pisztrangokat. Ha valamelyik gyereknek sziilinapja
volt, 6sszegytiltink mi sziilék is, és mivel legtobben jatszottak valamilyen
hangszeren, felejthetetlen hazi koncerteket tartottunk.

Miskor névnap, sziilinap alkalmaval a tizfogdsos vacsora utan, dalra
fakadtunk és reggelig énekeltiink, tancoltunk. Sosem unatkoztunk.

Mégis, egyszer, ahogy tiltem az agyam kdzepén torokiilésben az éj leple
alatt, beszélgetni kezdtem Istennel:

- Kérlek Istenem, adj egy jelt nekem, ami megnyugtat, tudnom kell,
hogy vagy, hogy létezel. Nem tudom elhinni, hogy ez a csodalatos vilag és
benne az ember (leny(igzott az emberi test és tudatossag) csak ugy vélet-
lentil oltott format a semmibdl, elérte ezt a szintet, amit ma latunk és bar-
melyik pillanatban elpusztulhat gy, hogy még nyoma sem marad. Olyan
igazi rend uralja a makro- és mikrokozmoszt, ami olyan magas tudassal
rendelkez6 intelligenciara utal, amit emberi ésszel, felfogni sem lehet. A
magas szintli ezernyi tudomdnyag még csak 3-5%-ban volt képes feltarni
és megfejteni azt a ,,1étez8” alkotast (e csodalatos élvilagot), amit valaki
mar réges-régen létre tudott hozni. En ezzel a magas intelligenciaval sze-
retnék kapcsolatot teremteni, vele szeretnék egytittmiikodni, szeretnék va-
lamivel hozzdjarulni e csodélatos vilag még szebbé, jobba tételéhez. Nem
tudom elhinni, hogy az ember csak annyira hivatott, mint egy kis hangya,
aki megsziiletik, dolgozik, taplalkozik, szaporodik és meghal. Ahhoz nem
volna sziikség ilyen csodalatos testre, gondolkodo és szeretni tudé képes-
ségre. Miért van az ember? Miért nincs két egyforma ember? Miért terem-
tett, személyesen engem, ez a magas intelligencia? Ha megtudhatnam, én
szivesen egylittmikodnék vele, akar az életemet is adnam egy nemes cél, a
tejlédés érdekében. Tudom, hogy minden él6lény, aki megsziiletik az meg
is kell haljon egyszer, ez torténik a legszebb viragokkal és a sokmillié al-
latfajjal is, de ott a szivem mélyén érzem, hogy az ember valami tobbre,
valami fontosabb dologra teremtetett. Szeretném megtudni, hogy mire?

Hénapokon, éveken at igy kértem Istent, mondja meg nekem, én sze-
mélyesen, miért vagyok? Utdna tlirelmesen vartam a valaszat, mert hittem,
hogy 6 valaszolni fog.

A szivemben hamar megéreztem, de szerettem volna megérteni, hallani
és a szememmel latni 6t.

A mindennapi életemet azzal a bizonyossaggal éltem, hogy Isten az em-
bert szeretetre teremtette, és egy szép napon azt is meg fogom tudni, hogy
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engem személyesen mire teremtett.

Akkor még nem voltam tudatdban annak, hogy meditalok, de minden
este szantam ra id6t, hogy az éj csendjében meghalljam Isten valaszat.
Freztem, hogy 6 velem van, bennem van, koriiléttem van, csak én nem
vagyok még képes latni, hallani &t.

Egyszer arra kértem, hogy olyan médon legyen jelen, hogy lathassam,
hallhassam is 6t, hogy biztosan tudjam, hogy a sok milliard ember koziil
lat, hall O is engem.

Egyik este finom lépteket hallottam a haztetén, aztdn a szobamban,
mintha valaki odasétélt volna a zongordhoz, és le is tit6tt harom hangot,
a magas ti, 14, sz6 hangokat. Lattam, ahogy a billenty(ik lenyomddnak és
a hangok varazslatosan hosszan belenytltak az éjszaka csendjébe. Haldsan
megkoszontem és lefekiidtem.

Par nap mulva bemagyaraztam magamnak, hogy csak képzelddtem, ez
az egész lehetetlen és kértem Istent segitsen, mert az ilyen dolgoktol csak
megoriill az ember, még jobban 6sszezavarodik minden bennem, arrol
hogy mi a valdsdg és mi nem.

Ekkor megszolalt egy hang a fejemben, egy tiszta nyugodt, szeretetteljes
férfi hang, amir6l minden kétséget kizarva tudtam, hogy ,,Isten hangja” és
azt mondta: ,,Van egy konyv a szobddba amit Biblidnak neveztek, olvasd el
és megldtod sok kérdésedre vilaszt kapsz.”

Nyomban a kezembe vettem és kinyitottam. Olyan verseket olvashattam
legel6szor, amibél érezhettem, hogy Isten pontosan ismer engem, tudja mi
foglalkoztatott a legjobban, az utébbi id6kben (hogy az agykutatasban jar-
tas bardtomtdl és a tudomanyokban elmeriilve kerestem a vélaszokat em-
beri képességeinkre).

~Mindent szépen csindlt az 6 idejében, e vildgot is adta az emberek elméjé-
be, csakhogy 1igy, hogy az ember meg nem foghatja mindazt a dolgot, amit az
Isten cselekszik kezdettél fogva mindvégig.” (Prédikator kényve: 3:11, Kéroli
Gaspar forditasa)

Ezutan elolrdl kezdtem olvasni ezt a 3. részt és nem tudtam betelni a
gyonyorrel, ami e versek bolcsességébdl fakad:

3: 1) ,Mindennek rendelt ideje van, és ideje van az ég alatt minden aka-
ratnak.

2) Ideje van a sziiletésnek és ideje a meghaldsnak, ideje az iiltetésnek, ideje
annak kiszaggatdsinak, ami iiltettetett.
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3) Ideje van a megolésnek és ideje a meggydgyitdasnak, ideje a rontdsnak
és ideje az épitésnek.

4) Ideje van a sirdsnak és ideje a nevetésnek, ideje a jajgatdsnak és ideje
a szokdelésnek.

5) Ideje van a kovek elhdnydsdnak és ideje a kovek egybegyiijtésének, ideje
az olelgetésnek és ideje az olelgetéstdl valo eltavozdsnak.

6) Ideje van a keresésnek és ideje a vesztésnek, ideje a megGrzésnek és ideje
az eldobdsnak.

7) Ideje van a szaggatdsnak és ideje a megvarrdsnak, ideje a hallgatdsnak
és ideje a szoldsnak.

8) Ideje van a szeretésnek és ideje a gyiilolésnek, ideje a hadakozdsnak és
ideje a békességnek.

Ennyi elég is volt nekem, hogy legmélyebb tisztelettel és hittel tanulma-
nyozzam 4t a Bibliat.

Folyton az jutott eszembe, hogy minden amit én eddig olvastam, az 6sz-
szes regény, drama és vers irdja a Bibliabol meritette mondanivaléjat. Egy-
egy regénynek, versnek ugyanaz az lizenete, mint egyetlen bibliaversnek.

Ma mar tudom, hogy nem biztos, hogy az irdk a Biblidbdl meritettek,
az a meggy6z&désem, hogy ugyanigy, ahogyan a profétakat ihlette annak
idején, ugyanugy, minden idékben akadtak emberek, akiket Isten arra
ihletett, hogy Gjra meg Ujra megfogalmazzdk a létfontossagt tudnivalé-
kat, melyek az ittlétiinket szebbé, jobbd tehetik, és szellemi fejlédésiinket
megerdsitik.

Minél tobb idét toltéttem Biblia olvasassal, annal tobb lehetdségem
nyilt arra, hogy amit olvasok azt tovabb is adjam. ,, Véletlenszeriien” (ez a
szinkronicitds!) papokkal, felvigyazokkal, és bibliakutatokkal talalkoztam.

Réjottem, hogy ez is Isten ajandéka, mely azért adatik meg nekem, hogy
sajat szavaimmal djrafogalmazzam, elmélyitsem ismereteimet és magamé-
va tegyem.

Aki szeretettel meghallgat AZ az EN tanitém, aki megtanit tanitani. Min-
dig, minden esetben egyszerre vagyunk taniték és tanuldk is. Ez Isten csoddla-
tos rendje, ahol tanito és tanitviny egyforma oromben és tanitdsban részesiil.

Azt tapasztaltam, hogy még a mindennapi f6zés, mosds, takaritds is sok-
kal konnyebben és gyorsabban megy, mert Isten szeretete az élet szeretete.

A szeretet ,,erd”, mely mindent teljessé tesz, helyredllit, meggyogyit, ha kell.
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Abban az idében tajképeket festettem, melyek még tobb fényt, életet su-
garoztak, visszatiikrozték djjasziiletett énemet.

Idejében, mert ha nem Istenhez fordulok akkor, akkor teljesen 6sszetor-
tem volna a nyomas alatt, amit a férjem disszidalasa miatt gyakorolt ram a
titkos renddrség.

Igy, megbizonyosodva Isten 1étérél, tudtam, hogy meg fog segiteni
minket.

Mikor lattam, hogy nincs mas kiut, azért imadkoztam, hogy ha a férjem
nem tud kivinni, kiildjén valaki mést, aki kimentsen ebbdl az orszagbol,
ahol veszélyeztetve van a legalapvet6bb emberi jog, a szabadsaghoz és az
élethez vald jog.

Kérésem meghallgatdsra taldlt, a szomszédomba vendégek érkeztek Bu-
dapestrol.

Harom csalad gyerekeikkel és egy egyediilallo férfi. Sokan voltak, ezért
az asztalomat is kolcsonkérték az esti vacsordhoz, és persze masnap engem
is meghivtak egy italra. Mikor kifejtettem, hogy nekem is csak egy aszta-
lom van és mi is azon szoktunk enni, s6t a gobelineket, csak azon tudom
festeni (bedolgozdként ez volt a munkam), megegyeztiink, hogy minden
estére (6k nappal kirandultak) odaadom, reggel pedig visszakérem.

Persze, ki bonyolitotta le ezt a dolgot? Az egyediilall fiatalember. Egyszer
megkérdezte, hogy maradhatna-e, megfigyelni hogyan festem a gobelineket?

Maradt. Kozben sokat beszélgettiink, és masnap mikor a gyerekeim-
mel babszinhdzba indultunk, kért, hogy engedjem meg, hogy veliink tart-
hasson. Babszinhaz utdn meghivott ebédre a legszebb éttermiinkbe, ahol
a pincér egy csalddnak tekintett benniinket. Ett6l 6 annyira boldog volt,
hogy nem széltam kézbe, nem akartam elvenni téle ezt a kis 6romot.

Mesélte, hogy mennyire szeretne csaladot, gyerekeket és volt egy mon-
data, ami nagyon mélyen érintett: ,Ha annyira szereti a férjed a csaladjat,
mondd, hogy volt szive itt hagyni 6ket? Egy ilyen gyonyor(i nét, két ilyen
aranyos gyermeket, hogy tudott egy percig is magukra hagyni, féleg, hogy
tudta mi fog varni rdjuk egy kommunista orszagban?”

Mielé6tt elutazott azt is ki merte mar mondani, hogy 6 olyan boldog len-
ne, ha egy ilyen csaladja lehetne, mindent megtenne értiink és soha nem
hagyna magamra.

Ha ujra eljon, elmegytink vele kirandulni?

Olyan 6rom volt latni, ahogy vigyaz a fiamra, ahogy tanitgatja és ami-
lyen tiirelemmel és szeretettel banik mindkét gyerekemmel, hogy elgon-
dolkodtam ezen.
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Két hét sem telt el és tjra eljott hozzank. Ekkor sajat autdjaval érkezett,
egyediil, kivett egy szobat egy szallodaban és hétvégén kirandulni vitt a
hegyekbe, Gyilkostdra, Szovétara, a legszebb tidiil6helyekre.

Két honap utdn ujra eljott és megkérte a kezem. Mondta, hogy ezzel csak
ki szeretné fejezni komoly szandékat veliink kapcsolatban, de ad még idét,
hogy meghozzam dontésemet.

Amikor megprébaltam megbeszélni a férjemmel telefonon, -aki se ki-
vinni nem tudott még (nem kapott & sem letelepedési engedélyt, nemhogy
minket is vinni tudjon), sem pénzt kiildeni és egyre ritkabban telefonalt,- a
koévetkez6t mondta: ,,Hamarabb gondoltam a halalra, mintsem, hogy vala-
ha is elvalok t6led, de tudom, hogy ha te valamit a fejedbe veszel azt meg is
cselekszed. Tedd, amit a szived diktal”

En azt szerettem volna hallani, hogy: ,.szeretlek” kicsim, tudom, hogy
nem konnyt, de legyen még egy kis tiirelmed.

Masnap fel sem hivott, igy harmadnap reggel beadtam a valokeresetet.

Mivel 6 disszidens volt, az els6 targyaldson kimondtak a valast. Fel sem
fogta. Nem akarta elhinni, hogy az 6 megkérdezése nélkiil elvalasztottak.
Végiil pont ez segitett neki is, csak igy kapott letelepedési engedélyt sok év
utan, mert igy elvett feleségiil egy német nét.

Ma mér tudom, hogy ez volt Isten akarata. En szerettem Erdélyt, de ha a
koérilmények ugy hoztak, hogy el kellett hagyjuk sziil6foldiinket, egyetlen
hely, ahové vagytam, az Budapest volt.

Ezért hozott Isten egy budapesti férfit az életembe. Az eljegyzés utan
még 2 évet kellett varjunk a hazassagi engedélyre, de ez hamar eltelt, mert
24 hénap alatt 27-szer j6tt el hozzank a vélegényem és sokat kirandultunk,
szorakoztunk, nevetgéltiink egyiitt.

A kislanyom miivészeti iskoldba jart, zongora szakra, és mikor meg-
nyerte az iskolaban minden év végén megrendezett verseny els6 dijat és fel-
léphetett a varosunk nagy koncerttermében (ez volt a dijazottak jutalma),
vélegényem képes volt 10 6rat autézni Budapestrdl, csak azért, hogy 6 is
ott legyen ezen a koncerten. Nagyon megszerettitk 6t mindharman, és agy
éreztiik nincs nalunk boldogabb ember a Foldon, hogy egymasra talaltunk.

Persze ez a két év sem telt el hidba. Tobb idém volt baratsagokat széni
és dpolni, tobb idém volt édesanyamra, a névéremre és az 6 gyerekeire is.
A kislanya akkor valt n6vé,(18 éves volt), sok szép ruhat varrtam neki, de
azt hiszem leginkabb azért jott hozzam, mert velem mindent meg tudott
beszélni, amit csak kivant. Fl6tte hét éven 4t csak a csalddomnak éltem.
Szilinapokon, névnapokon, eskiivokon és szilveszterkor talalkozgattunk
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testvér és unokatestvéreinkkel. Most, tobb idénk volt erre is, nagyon jot
tett ezekben az idékben az egyiittérzés, baratsag és szeretet.

Egyre tobbet festettem és meditéltam, ami meghozta gytimolcsét.

Egyik este, lefekvés el6tt, a mély csendben, szivbél kértem Istent, a leg-
magasabb szellemi intelligenciat, hogy segitsen nekem, vigyen el egy olyan
dimenzidba, ahol miikodik az igaz szeretet, ahol minden lény szeretetben
él mindenkivel. Imdmban kifejtettem, hogy lelki békét szeretnék és értel-
mes életet élni, a fejlédést, és nem a pusztitast szolgalni. Nem akarom, hogy
igy teljen el az életem. Minden idémet felemészti a megélhetésért folytatott
kiizdelem. Alig marad idém élni, mert igazan csak akkor létezem, amikor
semmire nem kell gondolnom és nem kell félnem a holnaptol, hogy megint
bekopog egy titkos rendér és zsarolni vagy fenyegetni kezd, hogy: ,.eliitheti,
akdr a jardan is a gyermekemet egy autd, mikozben ballag haza az iskoldbol’,
vagy »ha nem teszem amit kérnek, rdsegitenek, egy kicsit, de néhdny sokk
utdn, hogyan fogok tudni gondoskodni drdga gyermekeimr6l?”.

Nehéz igy élni. Igazan csak akkor létezem, ha gyerekeimmel barangolni
megyiink az erd6be, a hegyekbe vagy a folydpartra. Az a legnagyobb 6rom
szamomra, amikor a lanyom zongorazik, a fiam hegediil, vagy esténként
6sszebujva mesét olvashatok nekik. Amikor 6k mar almodnak, én Istennel
beszélgetek a csendben, vagy festek, irok, olvasok.

Olyan szivbdl kértem, hogy egy szép napon, kérésem meghallgatasra
talalt.

Egyik pillanatrél a masikra, egy teljesen mds valdsagban taldltam ma-
gam. Hosszu, fehér selyemruhaban dlltam egy hegy tetején. ElGszor egy
finomabb rezgést, fehér fényaradat toltotte be szivemet és egész lényemet,
de ahogy beteltem vele és koriilnéztem, lattam, hogy tobben vagyunk és
mindenki fehér ruhét visel. Ezutan, a hely volt az ami lenyligozott. Egy
magas hegy tetején voltunk, de ez a hegy nem ké volt, nem is kristaly, egy
szamomra ismeretlen fehéren csillogé anyag, ami a gondolataimmal for-
malhato volt. Ha le akartam ilni, az altalam elképzelt ¢il6 alkalmatossagot
formalt magabdl a hegy, ha asztalra gondoltam, ott termett, abban a pilla-
natban, ahogy kigondoltam. Nem kellett elmozditani, ha mashova akartam
helyezni, hanem itt eltint és ott emelkedett ki a semmibél, ahova elkép-
zeltem. Nem voltak élei a targyaknak és nagyon finom volt a tapintésuk,
annyira j6 volt a minéségiik is, hogy keménynek tlintek, de mikor leiiltem
egy székre, az engedett a keménységébdl és nagyon kényelmes volt.

Hamar beteltem ezekkel a csodakkal is és nem értettem, hogy mire va-
runk ilyen tiirelmesen. Sétdlni mentem. Lattam egy osvényt, ami a minket
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korilolels szikla hata mogé vezetett. Elindultam kivancsiskodni, de ekkor
megszolalt egy kedves tarsam, hogy nem biztos, hogy jo amit teszek, mert
ott masfajta Iényekkel taldlkoznék, az mar az 6 teriiletiik. Ott 6k szoktak
talalkozni. En csak vérjak tiirelmesen, mert nemsokdra értem jonnek.

Abban a pillanatban, a semmibdl el6ttem termett egy tokéletes férfi,
egy olyan EMBER, aki minden szempontbol tokéletes. En mindig ilyen-
nek képzeltem - mondjuk Jézust - vagy a félisteneket. Szebb testet, raj-
zolni sem tudtam volna (meztelen volt) és a tekintetébdl isteni bolcsesség
és béke sugarzott. Soha nem éreztem ilyen tiszta szeretetet, szerelmet egy
ember irant, mint ekkor és nagyon boldog voltam. Par perc utan megszo-
lalt, hogy most mar menniink kell, kevés az id6, és megfogta a kezem és
elindult.

Elindult volna, ha nem allitom le azzal, hogy:

— Es mi lesz a gyerekeimmel? Ok maradnak a Féldén?

- Ne csinald, az id6 rovid, ha nem jossz most velem, nem tudok egyha-
mar érted jonni, te konyorogtél, hogy jojjek, mert nem birod tovabb, most
mi ez a kétségbeesés?

- Igaz, hogy én kértem ezt, de nem gondoltam, hogy ilyen hamar itt le-
szel, azt hittem sok id6 kell ehhez, addig felnevelem a gyerekeimet.

- Dontened kell, mert kifutunk az idébél, menniink kell!

Nagyon erdsen fogta a kezem és éreztem, hogy egy eré (mint egy Or-
vény), kezd magaval ragadni, de a gyerekeim irdnt érzett szeretet ellenallt
ennek az er6nek. Letérdelve, sirva konyorogni kezdtem, hogy ne haragud-
jon, de nem tudom itt hagyni a gyerekeimet. Nem gondoltam at elég jol,
nem hittem, hogy ilyen gyorsan megvaldsul a kérésem, az nem lehet, hogy
én most elmenjek. A gyerekeimnek rajtam kiviil senkijiik sincsen. Mi lenne
velitk nélkillem? Szegénykéim, hogy megijednének, ha reggel azt latnak,
hogy az dgyam tires és nem vagyok sehol. Mihez kezdenének? Engedjen el!

Minden erémet bevetve, leizzadva, kétségbeesve prébaltam magam
visszatartani és sirva konyorogtem, hogy engedje el a kezem. Mar hango-
san kialtottam, hogy:

- Nem hagyhatom magéra a gyerekeimet! Kérlek, bocsass meg!

Ekkor ujra az 4gyamban talaltam magam.

Leizzadva, kétségbeesetten iiltem az dgyam kozepén, és amikor ma-
gamhoz tértem az elsé dolog amit tettem, az volt, hogy kériilnéztem, hogy
tényleg itt vagyok és megfogtam a haldingemet, hogy meggy6z8djek, hogy
mar nem fehér ruhaban vagyok. Hangosan mondogattam, hogy KOSZO-
NOM! Kész6ném! Koszondm!
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Ett6l a perctél soha tobbet nem gondoltam elmenésre. At kellett élnem
egy ilyen helyzetet, ahhoz, hogy megéljem a fontossagat annak, hogy mar
nemcsak magamért vagyok felelés. Ha gyerekeket hoztam a vilagra, fel kell
nevelnem 6ket, az én szeretetem nélkiil, mire mennének?

Felsébb éniink a teljességet tapasztalja, és hogy a legjobb irdnyba terelje
teremtbképességiinkbdl fakadd, testben megélt valosagunkat, segiteni prébdl.
Tiikrot tart elénk, dtemel idén-téren tul mds dimenzidkba, elénk tar pdr je-
lenetet pdarhuzamos dimenziobeli életiinkbdl, multunkbol vagy jovénkbdl.
Egyszertien kivetiti gondolatainkat egy dlomnak tiing sikra, hogy megévjon
a visszafordithatatlan végeredménytél — mondjuk, ha az haldlhoz vezetne,
pedig eredeti terviinkbe, nem akkorra volt beiitemezve. Legtobbszor egy ilyen
dlom, amibe ilyen mélyen beleéljiik magunkat, megértéshez vezet, radobbe-
niink, hogy nem ldttuk dt teljességében a dolgokat és vdltoztatunk gondolko-
ddasmodunkon

Velem is ez tortént. Azoéta szépnek, jonak és megfelelének latok min-
dent, ami van. Csodalatos dolog, hogy egész nap egyiitt lehetek a gyereke-
immel, hogy csaladfenntarté lettem és azzal keresem a kenyerem, amit a
legjobban szeretek: festek, ruhdkat tervezek és varrok.

Teljes az életem, mert érzem, hogy 6romoét viszek mésok életébe, raadasul
azzal, ami nekem is a legnagyobb 6rém. Ez pénzben is kifejezédik, mert a
pénz a szeretet egyik véltdeszkoze, de a legnagyobb fizetség az 6rom dram-
laséban rejlik. Nem mindegy, hogy csak kételezettségbdl fizetik meg a mun-
kadat, vagy 6romteli halaval és meleg kézfogassal (néha 6leléssel) adjak at a
pénzt, valamiért, amibe én minden tuddsomat és szeretetemet belevittem.

A politikai rendszert is sokkal kénnyebben viseltem ettdl a pillanattdl és
azon kaptam magam, hogy sajat meséket mondok madr este a gyerekeim-
nek. Olyan meséket, amelyekben tigy probalom ravezetni a jora, az egyiitt-
érzésre és kedvességre a gyerekeimet, hogy titkrot allitok nekik. Hogyan?
Megszemélyesitem kedvenc mesehdstiket azokkal a tulajdonsagokkal, me-
lyekkel 6k aznap valami csintalansagot kovettek el. Egy id6 utdn mar sejtet-
ték, mit fog tenni a nyuszi vagy a szomoru kiskutya a mesében és folytatni
tudtak a mesét, melyet akkor rogtonoztem. Kar, hogy nem irtam le Gket,
mi jokat mulattunk rajtuk és nem volna rossz, ha mindenki mar gyermek-
kordban attekintené a napjat és megbocsatana maganak és masoknak is
mindenért, miel6tt békében dlomra hajtana fejét.
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Persze én is volt min elgondolkodjak. Az jart folyton a fejemben, hogy
valdsag volt, vagy alom, ami tortént velem? Aztdn pedig azon, hogy ha
ilyen valésagosnak éltem meg, akkor mi is a kiillonbség a valdsag és az dlom
kozott? Van egyaltalan? Vagy talan az dlom is egy masik dimenzidbeli va-
l6sag? Ha igen, akkor, de jo volna azt a valésagot megteremteni ebben a
dimenzidban is. Nem is tudom mi tetszett jobban? Az a lelki béke és nyu-
galom, ami ott volt a leveg6ben, az a szeretet, tisztelet, kedves figyelmesség,
amit tapasztaltam az emberek kozott vagy a letisztult rend és fegyelem, az,
az egyszeru és gyonyort kornyezet, amiben a gondolatommal hivtam létre
a hasznalati eszkozoket. Csodalatos fehér gyongyhaz szint sziklak, melyek
a gondolatom hatasara székké, asztalla, védelmez6 falla alakultak at, mint-
ha éltek volna.

Egyszéval, teljes volt a harmonia gondolat és a megvalodsult teremtés
kozott.

Erdekes, mégsem oda védgytam vissza, hanem szeretném, ha itt is ugyan-
ezt érezhetném, a gyerekeimmel egyiitt.

Taldn megint a jévébe lattam? Miért? Hogy er6m legyen kitartani, hogy
emlékezzek szandékaimra, amiért idejottem?

Azért vagyok itt, hogy elmeséljem dlmaimat és azokkal, akiknek tetszik
ez az dlom, addig fokuszaljuk teremté gondolatainkat az alomra, amig va-
losagga nem valik!

Nekem segit emlékezni a szellemi énem, és én segitek emlékezni a gyer-
mekeimnek, csalidomnak, népemnek és ez altal az emberiségnek?

Ujbél eszembe jut David R.Hawkins tanitdsa:

»A bizonyossag késébb jon, mert az igazsag 6nmagatdl mutatkozik meg,
magatol értetddd, és erdfeszitések nélkiil, dnbeteljesité kinyilatkoztatas-
ként jelenik meg”

Ujabb torténetek, Gjabb kérdéseket vetnek fel, melyek hatdsdra még job-
ban elmélytiltem a lét kérdéseiben. Sokkal mélyrehatobban tanulmanyoz-
tam a Bibliat és egyre tobb valaszt kaptam, mindarra ami zajlik bennem
és koriilottem.

Lelkesen beszéltem mindenkinek 4j életfilozofiamrol, igy hamar kide-
rilt, hogy egyik szomszédom a szombatosoknal, a masik a Jehova tantiknal
felvigyazo. Boldog voltam, hogy van kivel megtérgyalni az O és az Uj testa-
mentumot, Jézus kiildetését, és a szeretet torvényének beépitését, megvalo-
sitdsat a mindennapi életiinkbe.
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Egyre t6bb ilyen csaladdal hozott 9ssze a sors, akik hozzam hasonldan
diktatdrdban éltek és mégis megtaldltdk a maddjat, hogy szeretetben, lelki
békében éljenek, mert aki Isten torvényét helyezi az elsé helyre az életé-
ben az Isten orszagaban él. Ez segitett at a nehézségeken. Minden dolog
mogott tisztan lattam az okot, a nehézségeket életprobanak tekintettem és
minden aprésdgnak nagyon tudtam oOriilni. Legalabb tiz olyan csaladdal
baratkoztunk, akiknek az én gyerekeimmel egyidds gyerekeik voltak, igy
minden hétvégén kirandulni mentiink vagy verses-zenés teadélutanokat,
sztilinapokat tartottunk. Tobb gyerek, s6t sziil6 is jatszott valamilyen hang-
szeren és felejthetetlen hazi koncerteket hoztunk 6ssze.

Egyre tobb olajképet is festettem, és esténként egyre mélyebb odaadas-
sal beszélgettem Istennel. Igaz, hogy még egy rajtam kiviil all6, de mindig
gondomat visel Teremt6nek képzeltem el 6t, de hitem mar teljes volt ben-
ne. Arra kértem tiszta szivbol: adjon nekem bolcsességet, hogy felszinre
hozzam minden képességemet, amit belém kddolt, mikor megteremtett.

Tudom, hogy alig ismerjiik sajat testiinket, a mai orvostudomany , alig
5%-ban ismeri az emberi test miikodését, és eldmultam annak hallatin,
hogy még ennél is kisebb szazalékban hasznaljuk pl. a 100%-os agyképes-
ségiinket. Magyarul: egy atlag ember a 100%-bdl csak 3-4%-ban hasznalja
ki a mdr meglévd, tokéletesen megalkotott agyképességének kapacitasat.
Vajon mire lennénk képesek, ha legalabb még 1%-ot miikddésbe hoznank?
A 100%-ba mér beleférne minden, amit most fel sem tudunk fogni: pl.
hogy egy matrixban éliink, vagy egyszerre tobb dimenziéban, amibe hat-
vanyozottan belefér az 6sszes almunk, fantdziank. Errél szeretnék minél
tobbet tudni!

Ez a csodilatos Fold, ez az egész él6 bolygd, az ember gondolkodé és
szeretni tud6 képessége, tehat mindaz, ami koriilvesz, arra bizonyiték,
hogy létezik egy magas intelligenciaval bird egyetemes erd, aki mindezt
létre hivta. Abban is biztos vagyok, hogy 6 VAN, 6 mindenhol mindenben
jelen van, csak én nem latom, hallom, érzem 6t, mert az én érzékszerve-
immel nem érzékelhetd. Ezért kértem naponta, szivem minden melegével,
hogy tagitsa ki latokoromet, adjon nekem bolcsességet, hogy kapcsolatot
teremthessek vele.

A tudomany szép eredményeket ért el, de semmi Gjat nem hoz létre,
csak felfedezte par szazalékat a mar megteremtett vilagnak. A kutatdk tény-
leg csak felkutatjak és lemasoljak a mar évezredek 6ta létre hivott és csoda-
latosan miikodé természetet, de én azzal a magas intelligenciaval szeretnék
egylttmiikodni, aki mindezt létrehozta.
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Az életem akkor nyerne igazan értelmet, hogyha hozzdjarulhatnék,
akarmilyen pici szazalékban, az egyetemes létezés fejlodéséhez.

Azon is sokszor elgondolkodtam, hogy valahol a viligmindenségben
biztosan vannak még az embernél sokkal csodalatosabb lények is. Az volna
abszurd, ha nem lennének.

Csodalatos dolog a szeretet, a szerelem, az anyasag, az alkotas, de vajon
mire volna képes az ember, ha aktivalni tudnd agyképessége 100%-at? Biz-
tos vannak olyan lények, akiknek ez mar természetes. Ha nem itt e boly-
gon, akkor valahol méshol, de kell legyenek ilyenek. Ok segiteni tudndnak
nekem, nekiink, hogy mi is tovabb fejlédjiink. En nagyon szeretnék veliik
kapcsolatba lépni. Sokat dbrandoztam azon, hogy 6k milyenek lehetnek?
Vajon hogyan élnek, hogyan kommunikalnak?

Egyben biztos voltam: bolcsebbek, ezért, ismerik pontosan az én befo-
gadd képességemet. Arra kértem Gket, hogy jelenjenek meg nekem, vegyék
fel velem a kapcsolatot.

Ez tulajdonképpen az ébredezés folyamata, az isteni ontudatra ébredés elsé
mozzanata, hiszen csak ISTEN VAN, egyetlen LETEZO, a SZERETET és azon
kiviil nem létezik semmi. Minden és mindenki (még a semmi is) Isten megnyil-
vanuldsa, egy impulzus visszatiikrozédése, minden csak benne létezik és dltala.
Ezért egyetlen dolgot tehet minden teremtmény, hogy rdébred erre az igazsdg-
ra és orommel tudatositia magdaban, hogy ki 6, hol tart, milyen képességekkel
daldott és mi az, amit 6 maga tud hozzdadni szeretetével e teremtett vilaghoz.

Egy szép napon, 1989 januarjéban, teliholdkor, hivasomra vélasz érkezett.

Persze nem 1gy, ahogy elképzeltem. Annal sokkal kdprazatosabb mo-
don. Nem is akkor, amikor csendbe meriilve szivemet kitartam, hanem
éppen takaritds kozben. Azon az estén, miutan mesét mondtam és lefek-
tettem a gyerekeimet, elkezdtem rendet tenni egy kicsit a lakdsban. Egy
lapattal és egy kefével a kezemben, az el6szobaban hajladoztam, amikor
egy titkos belsé sugallatra eldobtam a kezembdl a dolgokat és elindultam
a nappaliba, ahonnan a kilatas, szép domboldalas erd6kre iranyitotta a te-
kintetet, de ilyenkor este fél 9-kor, tél derekan, olyan sotét volt, hogy csak
a csillagos ég és a telihold volt lathatd. Az is csodalatosan szép volt és el
is htiztam a fiiggdnyt, hogy jobban gyonyorkodhessek benne. Ekkor a l4-
tohatar, mintha langba borult volna. Nem megijedtem, hogy mi torténik
ott, hanem tatott szdjjal csodaltam a jelenséget, melynek csticspontjan (par
pillanat utan) egy a teliholdndl valamivel nagyobb, ers narancssarga gomb
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emelkedett a magasba. Ember alkotta m{i nem lehet —gondoltam, mert
olyan mint egy égitest, olyan mint a Hold, erds a fénye, viszont, nem vila-
gitja be a teret. A kisugarzasa olyan szeretettel tolti be a lelkemet, amilyenre
mindig vagytam, de mostani életemben még sosem éreztem. Nem tudtam
levenni rdla a szemem, de mivel gyorsan haladt az égen, arra gondoltam,
hogy miel6tt eltiinik a latomez6nkbdél, idehozom a gyerekeimet. Ekkor mér
tudtam, hogy bolygé sem lehet, mert ahhoz tul gyors, ez egy UFO, eljottek,
valaszoltak nekem!

Beszaladtam a gyerekeimért és mondtam nekik, hogy jojjenek gyorsan,
mert olyan valamit lathatunk ma, amit csak egyszer lat az ember életében,
és kivittem 6ket a teraszra, hogy jobban és tovabb lathassuk e csodat, mie-
16tt eltiinik a haz mogott.

De nem tiint el. Megallt f5]6ttiink és mi nem tudtuk levenni réla a tekin-
tetiinket. Oromomet meg akartam még osztani az alattam lako szomszé-
dommal és egy pillanatig eszemben volt, hogy leszolok neki, nézzen ki az
ablakon, de valami megallitott, egyszertien nem tudtam se megmozdulni,
se sz0lni. Nyomban meg is értettem, hogy ezt, csak mi kell lassuk most, ez
a csoda csak nekiink szol.

Teljes figyelmiinkkel amultunk a latvanyon és mikor megallt folottiink,
mar biztosan tudtam, hogy 6k azok, azok a nalunk magasabb intelligen-
ciaval bir¢ lények, akik vették a szivbdl fakad6 imamat és valaszolnak rd.

Egy adott pillanatban ugy éreztem, hogy egy fényoszlop kot 6ssze ben-
niinket, és valosaggal lebegek. Aztan az anyai 9szton raébresztett, hogy
gyermekeim megfaznak egy szdl pizsamaban minusz husz fokban az er-
kélyen és mondtam, hogy most madr elég, be kell menniink. Ebben a pil-
lanatban a gomb elindult visszafelé, és eltiint a latohatarnak ugyanazon
pontjan., mint ahol megjelent.

Lefektettem a gyerekeket és felhivtam édesanyamat telefonon, hogy
nézzen gyorsan ki az ablakon (mert 6 a domb tuloldalan lakott), hatha
még latja a csodat az égen, egy vordses-narancs gombot, ami egy igazi
UFO!

O azt vélaszolta dlmosan, hogy éjfél van mar, nem megy ki a hdzbdl és a
faktdl 6 nem 1at semmit az ablakbdl. Ekkor dobbentem ra az drira nézve,
hogy féltizenketté van. Ami 6t-tiz percnek tiint, az alatt tulajdonképpen
harom ora telt el. Ez egy 2 6ra 45 perces id6kiesés az életiinkbdl, mert 8 éra
45 perckor mentiink ki az erkélyre.

El kellett még teljen hét kerek év, hogy megérjek annak megértésére,
hogy mi is tértént ez alatt az id§ alatt veliink. Az akkori tudatossagi szinten
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nem birtam el a torténteket. Csak annyira voltam képes emlékezni, ami
orommel toltotte el szivemet. A tobbi felkavart volna, csak kdoszt és kelle-
metlenséget okozott volna az életemben és ott volt a két gyerekem, akiknek
sziikségiik volt ram.

Az alkoté munkamban azonban kezdett felszinre jonni egy-egy emlék.
Ahogy haladtam szellemi fejlddésem ttjan, kezdtem egyre jobban érteni és
értékelni, ami velem tortént.

Az, hogy volt egy ilyen valds tapasztalatom egy mas vilagbdl jott
magasabbrendd intelligencidrdl, teljesen megvaltoztatta az életemet. Orém
lett a 1étezés, mds szemekkel lattam mindent, ami koriilvett, a maltat és a
jOVGt, ezért, csak a jelen szamit, hogy figyelmesen éljem meg magam ott és
akkor, ahol éppen vagyok.

Ez alelki béke, ez a szeretet: JELEN LENNI!

Megsziint a félelmem a halaltdl és minden elképzelheté dologtdl, ami
torténhet velem az életben. Volt egy olyan biztos pont, egy olyan kellemes
érzés bennem, hogy ha barmilyen probléma adédna az életemben, ami
meghaladja a képességeimet, van kihez forduljak.

Van ISTEN! és mindig készen 4ll, hogy valaszt adjon kérdéseinkre, hogy
konkrétan is segitsen, ha szivb6l kérjiik 6t.

Ugy éreztem ez a legtobb, amit ember kivanhat, szabadon élhet, teremt-
het, megismerheti e bolygd ajandékait, feszegetheti sajat hatdrait, képessé-
geit, és amikor elakad vagy tobbre vagyik, ott a mindentudé egyetemes te-
remtd, aki 6rommel segit. Ett6l a perct6l, minden nap bolcsességet kértem
és még tobb bolcsességet Istentdl.

Ez kell ahhoz, hogy szeretni tudj, hogy megérizd az egészségedet és
minden mas lépéshez is az életben. Ahhoz is, hogy megértsem: ahhoz,
hogy tobbet alkothassak, tehessek e vilagban, el kell hagyjam sztil6folde-
met, egy szabad orszagban tobbet tehetek, teljesebb életet élhetek.

Mindig is tigy gondoltam, hogy én elsésorban a FOLDRE sziilettem és
az emberiség az én népem, és csak ezutdn vagyok magyar és né a Kar-
pat-medencében. Engem sose zavart, hogy két nyelven kell beszélnem a
hazamban, mert mindig egy szinttel magasabbrdl tekintettem le e vilagra.
Meg is jegyezték egyszer, hogy a fellegekben jarok vagy néha kedvesebben,
hogy én egy foldre széllt angyal vagyok.

Akkor kezdett valtozni minden korulottem, amikor szellemi szabad-
sagra vagyva, akadalynak éltem meg a rendszer és a struktdra korlatait,
amiben dolgoznom kellett és amiben a gyerekeim iskolaba kellett jarja-
nak.
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Egyrészt atsegitett minden hétkoznapi nehézségen az, hogy engem, a
lathat6 dolgok mogott rejlé tudas és bolcsesség érdekel sokkal jobban a
tényeknél, de masfel6l, ketrecbe zart delfinnek éreztem magam. Nemcsak
azért, mert nem kaphattam utlevelet és figyelték minden lépésemet, hanem
leginkabb azért, mert nem juthattam igazi szellemi taplalékhoz sem.

Egy tévéado volt, a konyvtarban és a konyvesboltokban magyar nyel-
ven (még roman nyelven sem) olyan konyveket, amelyekbdl igazi tudésra
tehettem volna szert, nem lehetett beszerezni. Sem postan, sem személye-
sen nem lehetett kiilf61drél bizonyos kényveket behozni, még a Biblidt sem
nézték jo szemmel az ember lakasdban. A Jehova tantk példaul, tildozottek
voltak.(ilyen volt a diktatdrdban élni).

Megértettem, hogy a szellemi szabadsdghoz fizikai szabadsagra van
sziikségem.

Imdimban ez keriilt az els6 helyre. A szocializmusban 6t évet is kellett
varni a hdzassagi engedélyre annak, aki kilf6ldi allampolgarral kivant ha-
zassagot kotni.

Mi mar két éve beadtuk kérelmiinket, de ugy éreztem sose kapunk
engedélyt.

Ezért Gjra Isten segitségét kértem.

Néha, az volt az érzésem, hogy imdim nemcsak a sajat csalaidomnak
hoztak el a szabadsigot, de az egész népnek, akik ugyanugy szenvedtek,
mint mi. Forradalom tort ki 1989 decemberében Romanidban, és a nép,
szabadsagot vivott ki maganak, demokraciat. Az volt a benyomasom, hogy
mindez értem torténik.

En ugy éltem meg ezt, hogy imédmra valaszként az egész univerzum osz-
szefogott, hogy kérésem teljestiljon. Ha ez volt az egyetlen lehetéség, akkor
igy, mivel nem az otthonomat, hanem a hazdmat éreztem bortonnek, ezért
az egész nép szabadsagaért is imadkoztam.

Mennyire igaz, hogy minden mindennel sszefiigg.

El kellett teljen még 15 év, hogy errél a datumrdl a kovetkez6t olvassam:
(Solara: Csillagsziilottek konyvébdl idézek)

,»1989 az 0sszeolvadds, az Aktivalads és a Hatalom éve. A Fold felébredt
emberiségéhez szolunk, akik készen dllnak arra, hogy tovabblépjenek. Ez
a szabad el6rehaladas éve, amelyben nem akadélyoznak tovabb a megosz-
tottsag korlatai. El6szor is el kell koteleznetek magatokat. Ez az elkotele-
zettség legfelsébb 6nvalotok kompromisszumok nélkiili elfogadasa és meg-
testesitése kell, hogy legyen, hogy valodi Angyalként jarhassatok a Foldon,
és hogy lényetek mélyén rendithetetlen egységérzetet szilarditsatok meg.
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Ha elkoteleztétek magatok Felsébb célotok szolgélatara, itt az id6, hogy
el6lépjetek és beteljesitsétek Isteni Kiildetéseteket. Ez pedig, nem mas,
mint hogy teljes egészében megtestesitsétek azt, akik valojaban vagytok”

»A csillagok koveteiként joviink, hiszen valdjaban csillagok vagyunk.
Hatartalan Fénylények apro fizikai testtel. Fel kell ébresztentink testvére-
inket el8szor, hogy aztan egyiitt felébressziik az egész emberiséget. Ahogy
aurad Kkitisztul, olyan csillag-vonzer6t arasztasz majd magadbol, amely
masokat hozzad vonz, anélkiil hogy barmiféle tudatos erdfeszitést kéne
tenned.”

Mekkora segitség lett volna Istenem, ha mar akkor olvashattam volna
ilyen kényveket! Pontosan ezért vettem tollat a kezembe.

Azt is csodalatosan megfogalmazza Solara, hogy hogyan ismered fel,
hogy csillagsziil6tt vagy:

»A csillagsziilottek az élet minden teriiletén, a Fold 6sszes kultarajaban
fellelhetSk. Ha te is egy vagy koziililk sosem érezted igazan idetartozénak
magad. Elhagyatott vagy, mintha igazi sziileid 6rokbe adtak volna egy kii-
16n6s, idegen csaladhoz. Folyton azon tiinddtél gyermekkorodban, vajon
kik is 6k és miért élsz veliik. A csillagos eget bamulva kialtottédl a szivedben
igazi népedhez, csalddodhoz, hogy mentsenek meg errdl a szokatlan hely-
rél. Furcsa dlmaid voltak és furcsa dolgok torténtek veled. Ha elmesélted
csaladodnak, nem értettek meg. Testen kiviili élményeid voltak vagy talan
atélted, milyen érzés olyan hatalmassa valni, hogy az szinte elméd hatdrait
is elmossa, de amikor mar hozzaszoktdl volna ehhez az érzéshez, egyetlen
villanas alatt ismét icipici lettél, iszonytan felfoghatatlanul apré. Repiilni
tudtdl nagyon nagy sebességgel, aztan hirtelen lelassultal, és tul nehéznek
bizonyultal a reptiléshez. Ezek olyan élmények voltak, olyan utazasok a tu-
datossag kiilonboz6 fokozatain és sokdimenziés kapukon éat, amikre gye-
rekként sokkal nyitottabb voltal, mert még nem homalyositotta el latasodat
a neveltetés, mely szerint ilyesmik nem léteznek.

Taldn, éjszaka angyalok latogattak meg és megvigasztaltak vagy a csilla-
gok dalat énekelték neked, vigyaztak rad, érkodtek feletted, meggyogyitot-
tak, ha beteg voltal. Igen, te is csillagsziilott vagy.

Minden csillagsziilott magaban hordozza ezeket az érzéseket, ott van-
nak mélyen memoriankba dgyazddva. Azon tlinédiink, miért vagyunk itt,
miért kiilonboziink annyira masoktol, miért nem illeszkediink a normalis
kerékvagasba. Talan mas dal é] benniink és ennek a draga dalnak a toredé-
kei tesznek képessé arra, hogy folytassuk a kutatdst, mintha egy ismeret-
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len jaték darabkadit keresgélnénk, hogy Osszerakjunk valamit, ami nekiink
szent, am masok szamara lathatatlan.

Ugy tlnik mds értékrenddel sziilettiink és mds szabalyokhoz, torvé-
nyekhez tartjuk magunkat, mint amilyenek a Foldon éppen uralkodnak.

Mi mésképp latunk is, mi valoban latunk, képesek vagyunk a dolgok mogé
latni vagy belelatni a masik ember lényegébe, olvasni a gondolataiba, érzései-
be, félelmeibe. Ezt senki sem szereti, ezért gyakran kikozositenek benniinket,
vagy melldzik tarsasagunkat, pedig mi egyszertien csak ilyenek vagyunk.

Ezért maganyosan, meg nem értetten, dllanddan a hazatérés maodjat ke-
ressiik.

A természet szépsége gyengéden taplal minket, csillapitja nyugtalansa-
gunkat, lekot benntinket sziintelenil ismétl6dé valtozasaival — a sziiletés, a
haldl és a megujulds korforgasaval.

A természet tapldl és véd minket, s6t legtobbszor 6 segit emlékezniink
és ontudatra ébredniink.

Az ébredés nem egyik naproél a masikra tortént. Valdjaban egyfolytaban
tortént. Csak nem vettiik észre.

A csend egyik legnagyobb taniténknak bizonyult.

Maganyunkban megtanultunk belépni a csond titokzatos birodalmaba.
Megértettiik, hogy az egyediillét nem egyenld a magannyal és elkezdtitk
megtanulni, élvezni azt, hogy kiilénosek vagyunk. Koriilolelt benniinket a
béke. A tudatossag olyan j dimenzidjaba léptiink, amelyben egyre jobban
éreztitk magunkat.

Ezutan 6nmegismerésiinkén és dnbecstilésiinkon kezdtiink el dolgoz-
ni. Meg kellett tanulni szeretni 6nmagunkat anélkiil, hogy 6nzévé valtunk
volna.

Onmagunk elfogadésa olyan felszabadité volt, hogy egyre kénnyebbé
valt az, hogy hallgassunk belsé magunkra és kifejezziik valodi érzelmein-
ket. Es kideriilt, hogy igy nemcsak mi éreztiik jobban magunkat a bériink-
ben, de masok is sokkal jobban értékelnek minket.

A kovetkezé feladat az er6nk tudatositasaval volt kapcsolatos. A kovet-
kez6 pedig, a feladas. Mindent fel kellett adnunk! Es mint a legnagyobb l4t-
nokok, misztikusok és szentek kozvetleniil a Egységtol kapunk személyes
utmutatast és tudast.

Persze nem konnyt 4llandd, kozvetlen kapcsolatban allni az Egységgel,
hiszen biznunk kell abban, amit t6le kapunk.

Meg kell tanulni meghallani, majd kovetni sajat belsé hangunkat, annak
alapjan kell élni életiinket.

Vilsgvége Villdgbdte 111

Ahogy haladtunk el6re, mindig voltak pislakolé reménysugarak, iga-
zi latomasok. Ezek elegenddek voltak, hogy legyen erénk tovabbhaladni,
hogy tudjuk, jé Gton jarunk. Noha még mindig voltak kétségeink és félel-
meink, immar felismertiik dket.

Megvetettiik a labunkat a Felsébb Valosigban. Es semmi sem vethetett
ki onnan t6bbé minket, hiszen tul keményen kiizdottiink ahhoz, hogy most
adjuk fel. Aztan a nehézségek emlékké alakultak és egyre konnyebb lett az ut.

A kovetkez6 1épés a fizikai testiink elfogaddsa, értékelése volt. A leg-
tobbszor bortonként gondoltunk ra ahelyett, hogy templomunk lett volna.
Amiéta tudtuk vagy reméltiik, hogy elhagyhatjuk e bolygdt, utazasra ké-
szen, ,,becsomagolt béronddel” vartuk a pillanatot. Aztan ra kellett ébred-
niink, hogy ahhoz, hogy hazajuthassunk, el6bb teljesen be kell laknunk
emberi testiinket!

Ez azt jelenti, hogy jra kellett rendezniink fizikai valonkat, hogy meg-
telel6 eszkozként szolgalhassanak a Felsdbb Energidk szamara, amelyeket
olyan régota keresiink. Rengeteg j munka vart rank. Testiinkre kellett for-
ditani minden figyelmiinket.

Tobbé nem tudtuk kiilonvalasztani a szellemet az anyagtdl. Az volt a fel-
adatunk, hogy tisztava valjunk, hogy egyesitsitk a Mennyet a Folddel, hogy
a megosztottsagbdl Egységet kovacsoljunk. Ehhez meg kellett valositanunk
magunkban a Szent Egyesiilést! Ez azt jelentette, hogy DNS-iink alapjaig
haté komoly belsé valtozast kellett véghez vigyiink. At kellett alakitanunk
régi életmodunkat, hogy testiink érzékelhesse azt a felgyorsult fényfrek-
venciat, amely a bolygora arad.

Mindannyian 6rziink magunkban olyan el6kodolt mintékat, amelyek
aktivizalédnak, mihelyt tudatunk eljut az ébredés egy bizonyos szintjére.

Ezeket az el6zetesen kodolt emlékeket foldi inkarnacionk el6tt kaptuk,
hogy kiilonboz6 ingerek hatdsara aktivizalddjanak.

Mint a virdgok a mezén, mindannyian mas idében virdgzunk. Igy éb-
rediink fel, egyik a masik utan, szazak és ezrek, mindaddig, mig az &sszes
csillagsziiltt készen nem all.

Akkor felfedezziik majd, hogy szent célunkat szolgéljuk azzal, hogy a
szellemet az anyaggal egyesitjiik.

Amikor mindegyikiink felébred, hangunk gazdagitja a kozos dal, az
EGYSEG daldnak zengését. Ez a dal er8sddik, amig Mennyei Zengésének
vibracio6i at nem hatjak a Foldet és az 0jja nem sziiletik.

A kett6ség illuzidja eltlinik és az Egységben maris, otthon érezziik ma-
gunkat, barhol is legyiink.
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Mély, szeret6 egylittérzéssel dldj meg mindent, amit tapasztaltal, hiszen
tudod, hogy mindez segitett téged, elvezetett e kiiszobhoz.

Tekints végig azokon az embereken, akikkel utad soran talalkoztal. Em-
lékezz azokra, akik mint szeretteid, tandraid segitettek és kivéaltképp azok-
ra, akik utadba alltak, gatolni akartak az el6rehaladasban. Ré fogsz jonni,
hogy &k segitettek téged a leginkabb, 6k vettek ra a valtozasra.

Emlékezz azokra, akik szerettek téged, végiil osszetorték a szived. Meg-
fogadjuk, hogy soha tobbé nem szeretiink, de aztan mindig megszegjiik,
és ismét kinyitjuk sziviinket egy-egy olyan kapcsolatban, amelyet az EG
akaratanak érziink.

Persze volt ugy is, hogy mi tortiink dssze sziveket, de minden egyes kap-
csolat titkor volt, mely valtozasra és névekedésre kényszeritett.

Az egység és a teljesség keresése Gjra és tjra beterelt egy partnerkap-
csolatba, mert gy éreztiik, hogy a teljes egység csak rajtunk kiviil all6 sze-
méllyel eggyé vilva valésulhat meg. Es nagyon sok idét toltéttiink annak a
tarsnak a keresésével, aki teljessé tesz minket. EI6bb vagy utdbb felismer-
juk, hogy az igazi egység csak benniink valésulhat meg. Vagyaink targyat
kiviil keresni — hidbavalé kutatas volt csak. Amint befelé forditottuk figyel-
miinket, megtalaltuk, amit oly régdta kerestink.

Amint visszapillantunk inkarndciéink évmilliénak tiiné sorara, felis-
merjiik, hogy a Mennyei Id6 mértékével f6ldi 1étiink révid, mégis rendki-
viil gyiimoles6z6 volt. Hol méshol tudtuk volna ilyen teljesen megjelenite-
ni magunkat cselekvd, tevékeny Szeretetként?

Milyen nagyszert alkalom arra, hogy kifejezziik lényiink teljességét
kilonbozd testeken, elméken, és érzelmeken keresztiil! Osszehézasitjuk a
szellemet az anyaggal, alkimiai egységet teremtve a formatlan és a forma,
a lathato és a lathatatlan kozott. Ez az egység el6szor és elséként a mi sajat
lénytinkben jott 1étre!”

»Kitart kapu el6tt allsz.

Itt az id6, hogy belép;...

A hosszu Gt végén

Tudatosan tobbdimenzids

Lényekké vélunk,

A Fold bolygoén szolgalunk,

Teljesen felébredve”

Ezt a par oldalt azért tartottam fontosnak idézni Solara: ,Csillagsziilottek”
cimi kényvébdl, hogy a hozzam hasonl6 érzelmd, 6nmagukat keres6 embe-
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rek ugyanolyan visszajelzést kaphassanak, mint én kaptam. Nekem nagyon
sokat jelentett. Azt hiszem ettél a perctdl lettem igazan szabad, mert ett6l
a perctdl kezdve megélhettem mindig, minden koriilmények kozott amit a
szivem diktal. Solara 6nvallomdsa megnyugtatott afelél, hogy nem vagyok
egyediil, sokan vagyunk akik ébredeznek, szabadon felszinre hozzak emléke-
iket, szeretni tuddsukat, sét eljott az ideje annak is, hogy mindezért, az em-
berek nem kikozositenek, hanem kovetik példankat, megtanulnak csendet
teremteni magukban, meditélni és egytittérezni mindennel és mindenkivel.

Misodszor, azért is tartottam fontosnak idézni egy megvilagosodott
ember vallomadsait, hogy Ujra megerdsitsem azt a meggy6z6désemet, mi-
szerint

eljott az ideje annak, amikor e Foldon minden egyes ember megvildgosod-
hat. Ezt az idépontot vésték kébe és hagytdk hdtra nekiink sidoktol fogva
szentjeink, ldtéink és profétdink. Errdl ir a Jelenések konyve, errdl drulkod-
nak a csillagok, a majdk és az dsszes rank hagyott ,titkos” tudds. Mi most
végrehajtéi vagyunk a Foldon valaha is élt osszes ember és lény felhalmozott
tuddsdnak. Az 6k tapasztalatai iilepedtek le és irédtak be DNS-iinkbe, tehdt
6k benniink élnek. Egyiitt, EGY-ként emelkediink egy magasabb frekvencia-
szdmra, ami egy teljesen 1ij tapasztaldssal jar egyiitt, ezért nevezhetjiik egy
teljesen 1ij dimenzionak. Fontosnak tartom kihangsilyozni, hogy ez nem ott
van valahol, és aki megérdemli, beléphet abba, hanem ezt mi egyiitt, mi a
sajat ernk és szeretni tuddsunk bolcsességével teremtettiik meg. A létezés egy
folyamat, egy folyamatos teremtés.

A SZERETET FOLYAMATOS KIBONTAKOZASA a LET ERTELME!

Ami a JELEN valdsdga, az annak az eredménye, amit eddig teremtettiink.
Most, hogy mar tudjuk, hogy kik vagyunk, hogy a gondolat teremté eré, mdr
csak a szeretetiinkon miilik, hogy mi az amit szeretnénk teremteni, és valo-
sdgként megélni.

Ezért kell megvildgosodni, tudatosan teremteni. A megvildgosodds nem
mds, mint a minden ember szive mélyén ott lakozo szeretet aktivildsa.

A szeretet Isteni mivoltunk kifejezédése. A megvildgosodds, a felébredés,
tehdt nem mds, mint az Isteni ontudatunkra valo emlékezés.

Ma rengeteg konyv, festmény, film és mualkotas segit ebben, mert
egyre tobben ébrednek fel és akik mar emlékezni képesek, megtesznek
mindent, hogy mint egy hangvilla, a sajat frekvencidjukkal megemeljék a
tobbiek frekvenciaszamat.
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Mi tobb, mivel a vilagegyetemben sem vagyunk egyediil, kiviilrél is kap-
ja a Fold (ahogy mi emberek egymas kozt, igy a csillagok és bolygok kozt
is zajlik a hangolas) a magasabb rezgéseket. Természetes ez is, mert minél
magasabb rezgéseket bocsat ki (amihez mi emberek is hozzajarulunk) an-
ndl magasabb rezgéseket vonz magéhoz.

Mi tehat a teend6?

Mint az életem torténetébdl is kideriil, semmi kiilonos. Eljiik szeretettel
az életiinket. Hallgassunk a bels6 hangra. Toltsiink minél t6bb idét a ter-
meészetben, ahogy csodéljuk az élévildg ezernyi valtozatat, vegyiik észre,
legalabb néha-néha, a mogotte rejlé bolcsességet. Igy konnyebb eldonteni,
hogy a TEREMTO mellé &llunk, vagy azok mogé, akik pusztitjik az életet.
Kozéput nincs.

Amikor elkezdjiik vni az élévilagot, magunkkal kezdjiik (szivbél ajan-
lom), mert ez meginditja és megerésiti szeretetiinket és hitiinket, aztan
észrevétlentll, konnyedén terjed tovabb és egyre tovabb: gyermekeinkre,
csaladunkra, népiinkre és az egész emberiségre.

Ha nekem sikeriilt, mindenkinek sikeriilni fog !

En sem tudatosan tettem az els§ lépéseket, mégis felébredtem. Igaz ma
mar nincs annyi idé, mint amennyi nekem 4llt a rendelkezésemre. Viszont,
pontosan ezért van annyi segitség. Manapsag egyetlen konyv elolvasasa
elegendd lehet ahhoz, hogy megértsiik, mi a teend6nk.

Teremtsiink CSENDET magunkban és hagyjuk felszinre torni, megnyilvd-
nulni a belénk kodolt szeretetet és bolcsességet.

Tudatosan fogadjuk be a kiviilrél kapott frekvencidkat. Ez azt jelenti, hogy
tisztitsuk meg szervezetiinket és gondolkoddsmodunkat a negativ hatdsoktdl,
hogy rd tudjunk hangolodni a magasabb frekvencidkra. Sok vizet kell inni,
minél tobbet mozogni és a fényben tartézkodni. A Nap fénye és a természet
»hangja” az élet fenntartdja.

Megint idézek egy fontos dolgot Bob Frissell: Polusvéltds cimt kony-
vébol:

»A vilaglirben a Sziriusz A-val egyiitt a DNS molekula szerkezetéhez
hasonlé alakban haladunk. K6z6s végzetiink van a Sziriusszal. Ahogy egy-
szerre mozgunk, ugy bontakozik ki a tudatossag, ahogy a DNS génjei és
kromoszomai feltarjak tizeneteiket nagyon specifikus helyekrél. Léteznek
olyan kulcsfontossagu id6pontok, amikor ,,genetikailag” kritikus sszefo-
nddés kovetkezhet be a Fold és a Sziriusz, valamint a kozmosz tobbi része
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kozt. Egy rendkivil killonleges csoportosulas jelen pillanatban is végbe
megy.

»A bolygok polusainak véltozasa Oridsi 6sszefiiggésben 4ll a tudatokban
végbemend valtozasokkal. Jelenleg a galaxis kozéppontja felé valo elmoz-
dulés el6tt dllunk és kezdiink felébredni. A Fold barmikor bekovetkezd po-
lusvaltozasanak mértéke kozvetleniil kapcsolatban 4ll a Fold tudatossaga-
val. Bar sokan félnek a kovetkezményekt6l, attol hogy kontinensek fognak
elstillyedni, ez mégsem fog bekévetkezni, finomabban médon fog lezajlani.
1972-ben tortént valami, ami megvaltoztatott mindent.

Az, ahol a napéjegyenléségek elérehaladasaban tartunk, elarulja, miért
most megy mindez végbe (minden ciklusokban zajlik 12500-13000 éven-
ként). Valamikor a jelen és 2012 kozott valoszintleg at is fogunk mindent
élni. Tisztaban kell lenniink azzal is, hogy minden torténést a bolygén él6
emberek gondolatai és érzései befolyasolnak. Ha megvaltozik tudatossa-
gunk, valtoztatni tudunk a végkimenetelen, minden proféciatdl fiiggetle-
nil (én: mert a szeretet a legnagyobb eré mely mindent megvaltoztathat.)
Mi hozzuk létre sajat valdsagunkat, pillanatrdl-pillanatra. A pdlusvaltasok
rendkiviil gyorsan jatszodnak le, kb. 20 dra alatt le is zajlik. Minél tudato-
sabbak vagyunk, annal inkabb képesek lesziink befolyasolni a fizikai po-
lusvaltast. ”

»A helyzetiink a legszokatlanabb, ami valaha ismert volt az univerzum-
ban. Még tavoli galaxisokbol is tartézkodnak itt lények, akik figyelnek min-
ket. A legtobb nemcsak fénytestben van itt, de Ggy, hogy hajojuk és testitk
egy és ugyanaz.’

»Vildgunk 6sszes dimenzidszintje egyszerre van jelen és 9sszekapcsolo-
dik. Az egyetlen dolog, ami megkiilonbozteti 6ket, az a hullamhosszuk. A
mi hdromdimenzids vilagunk hulldimhossza 7,13 centiméter.”

»Bolygdénk szamos vilaggal bir, mely mind itt van korilottink, csak
éppen tudatunk egy bizonyos frekvencidra van bedllitva. Ekozben, a sz
szoros értelmében, Osszetett dimenzidszinteken léteziink, tapasztalataink
minden szinten mas és masok.”

»A dimenzidk kozott utazni, a testiinket koriloleld elektromagne-
ses mezd (aura) aktivalasaval lehet. Ezt Merkabdnak nevezziik. Tehat a
Merkaba, a felemelkedés eszkoze is. A ,,mer’szo, forgd elektomagneses
fénymez6t jelent, a ,Ka” elmét, mig a ,,Ba” testet vagy valdsagot jelent”.

»A Merkaba ellentétes iranyba forgd fénymezd, mely id6 és térkozi
jarmuként veszi koriil az emberi testet. Ha sikertiil elsajatitani a mezd ak-
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tivaldsanak tudomanyét (én: ezért is kell és érdemes megvildgosodni), a
Merkaba segitségével beutazhatjuk az univerzumot, az 6sszes dimenziot”

»Belsé forrasunk legvégsé kifejez6dése a Merkaba. A galaxis dont6
tobbsége hasznalja a bels6 Merkabat — magukon kiviil semmire sincs sziik-
ségiik. A sajat tér-id6 jarmiviikben élnek, és mindenitk megvan, amire
sziikségiik lehet. Hamarosan mi is csatlakozni fogunk hozzajuk”

»Fontos tudni, hogy semmilyen technika segitségével nem keriilhetiink
ki jelenlegi helyzetiinkbdl. A technoldgiatdl valo egyre nvekvé fliggésiink
minden problémank okozdja, és ha ezt folytatnank a pusztulas felé halad-
nank, mert egyre tavolodnank az EGY szellemétél és folyamatosan gyengiil-
ne tudatossagunk. Technika szempontbol minél fejlettebbek vagyunk, annal
tudatlanabbakka valunk. A végsé és egyetlen hazavezetd ut a Merkaba.

Gyengébbekké valunk, ha minden erénket a technoldgidra forditjuk,
mas széval a kiils6ségekre, az anyagi targyakra. Ha ezektdl a targyaktol
fiiggeni kezdiink, képtelenek lesziink gondoskodni magunkrdl és értékel-
ni belsé tulajdonsdgainkat, igazi bolcsességiinket. Forduljunk hat befele,
szeretni tuddsunkkal épitsiink Merkabat ! ”- mondja D.Melchizedektdl ta-
nulva Bob Frissell.

Szerencsés az akihez eljutnak ezek a konyvek.

Még idézek egy kicsit egy masik konyvbdl is: Solara: 11:11 cimd kényvé-
bél, mert ez vélaszt ad arra, hogy miért pont 1989-ben érkezett hozzam is a
segitség és hogy miért voltam képes oly gyorsan valtozni, megérteni a dolgo-
kat, tisztan latni, j6 dontéseket hozni, bizni magamban és a megérzéseimben.

»Miutan egybeolvadunk Felsébb Eniinkkel, s cséndben tessziik a dol-
gunkat, éljiik az életiinket, hirtelen, minden el6zetes figyelmeztetés nélkiil
valami megvaltozik koérilottiink”

»Engedjiink szabad folyast a dolgoknak, s tobbé ne gondoljunk holmi
rejtett parancsokra. Egyszertien csak vegyiik tudomadsul, hogy ezek sejt-
jeink mélyén raktarozddtak el még a csillagtanacs idején, benniink szuny-
nyadnak, aktivdlédasuk pillanatara varva. Mindaddig, amig mindent elko-
vetiink a benniink é16 Igazsag kibontakoztatasara, és az Egységet szolgaljuk
(szeretetben éliink), j6 uton jarunk Isteni Kiildetésiink beteljesitésében””

Vagy, Barbara Marciniak: A fejlddés 6svénye cimii konyvébol:

»Spiritudlis felébredésetek lényege, hogy merjetek kérdéseket feltenni”
»Eredetetek a csillagokban van, s ennek az igazsagnak a megértése el-
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s6dleges fontossagu az emberiség spiritualis atalakulasahoz”

»Ha magatokénak kovetelitek jogos képességeteket arra, hogy kérbeve-
zessétek tudatotokat a létezés mez6jén, kozvetlen tudashoz fogtok jutni,
mellyel tal tudtok Iépni a fizikai valésagok korlatain, hogy megértsétek a
felébredésre késztet6 er6k hatalmat!”

»Minden tudatforma az dllandé mozgdasban levé szubatomi részecskék
tengerében uszik. Ezeket a részecskéket a tudatos elmétek kiilonbozteti
meg, s a tetszésetek szerint valasztodnak ki. A szubatomi részecskék ak-
tivan részt vesznek a valdsagok épitésében, mert alland6 kapcsolatot tar-
tanak fenn a létezés egész mezdjével. Ahogy a gyorsulds folytatodik és a
naprendszer az Ur (j teriiletein halad at, at kell vennetek e teriiletek frek-
venciaszamat.

Az égi tevékenységek sok fajtdja foszerepet fog jatszani a kollektiv éber-
ség Uj szintre emelésében, a becsiilet, a méltosag, a szandék tudati kodjai-
nak az aktivalasaval”

»Az fogja meghatarozni, hogy milyen vilagvaltozatot teremtetek, hogy
hogyan hasznaljatok a tudatotokat és a figyelmeteket.”

»A killonboz6 korok bélcsei az emberi fejlédés fordulépontjanak josol-
tak az 1987-t6l 2012-ig terjed6 idészakot. Ez a nanoszekund. A kozmikus
energia megnovekedett sugarzasi ereje ebben az idészakban, arra készteti
az emberiséget, hogy ranyissa szemét egy nagyobb spiritualis célra. Rend-
kiviil 1ényeges, hogy elfogadjatok, er6vel bir6 lények vagytok. A sajat fizikai
testetek jO példa az élet hibatlan felépitésére, a sejtjeitek, a csontjaitok, a
szerveitek bonyolult és csodalatos felépitésében a létezés eredendd termé-
szete tiikroz3dik. Felépitéseteket tekintve remekmiivek vagytok. Csak most
kezditek felismerni képességeitek sokasagat, vilagokat teremtd képessége-
tek igaz természetét.

Olykor-olykor, nagy ritkan a kozmikus energia hihetetleniil felgyorsul a
tér-idé kontinuum egyes részeiben. A gyorsulds az intelligencia kiilonféle
formainak - a csillagok, bolygdk, kozmoszlények - kolcsonds megallapo-
das alapjan jon létre, s célja, hogy az energia megvaltozott rezgésszintjé-
nek integraldsa éltal a kozmosz kiilonféle résztvevéi a létezés egy sokkal
magasabb szintli megtapasztalasdhoz jussanak. Ehhez a felébredéshez nyilt
meg 1987-ben a kapu a vilagotokban, megkezdve ezzel, egy olyan 25 éves
id@szakra kiterjedd véltozast és atalakuldst, melyre korabban még nem volt
példa”

»A valdsagot a gondolat teremti meg, tehat a valdsag az elmében épiil
fel. A gondolatok, az érzések, a szavak és az ideak mindig a hozzajuk ha-
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sonlokat vonzzak” (én: ezért mondom, hogy az els és a legfontosabb val-
tozas a gondolkodasmadd valtozas kell legyen)

»A teremtés tineményes formadi vagytok, akik a gondolataikkal, szava-
ikkal és tetteikkel képesek a létezés csodélatos, felemeld véltozatait 1étre-
hivni, megteremteni” (én: persze isteni tudatossaggal istenemberré valva.)

»A figyelemnek fontos szerepe van. A figyelem éberség, tudatossag”(én:
A figyelem altal szabadon valasztjuk meg, hogy mire dsszpontositjuk tuda-
ti energidnkat, ezért ez az els6 1épés a tudatos 1étezés utjan.)

»A sejtjeitek a frekvencia és telepatia révén mindig kozvetiteni fog-
jak azt, akik vagytok (én: gondoljunk csak a viz képességeire, és hogy
e dimenzidban a viz mindenben megtalalhatd.) A sejtjeitek halljak (ve-
szik) az Osszes gondolatotokat — a tudatost, a tudatalattit és a tudatta-
lant is - s ennek eredményeképpen dllandéan médositjak magukat, hogy
pontosan arra adjanak jelzéseket, amit elérni akartok. Azutdn egy sor
szinkronisztikus esemény révén, talalkoztok a lehetéséggel mely kapcso-
latot teremt azzal, amire §sszpontositotok — ez pedig szorosan Osszefiigg
a sajat értékeitekbe vetett hitetekkel. Eltéinédtetek-e mdr azon, hogy va-
jon az alapmeggy6z6désetek tdmogatja-e az élethelyzeteteket? Véletlenek
nincsenek, a sejtjeitek 6sztonoznek ra, hogy az egyik utra kanyarodjatok
s ne a masikra —hogy talalkozzatok egy régi barattal, vagy elkeriiljetek
egy kellemetlen taldlkozast — akdrmi torténik is tehat, minden a ti teremt-
ményetek. El kell dontenetek, hogy mit akartok, s ezzel nagyon alaposan
tisztdban kell lennetek. Ha azt hiszitek, hogy nincs hatalmatok af6lott,
ami a kiilvilagban torténik, akkor, ez egy olyan meggy6z6dés és megalla-
podas, ami koztetek és a létezés mezdje kozott kottetett. A sejtjeitek ve-
szik ezt a parancsot, és mindent megtesznek, hogy minden szituaciéban
teljesitsétek azt az elvarasotokat, hogy nincsen hatalmatok a dolgok felett.
A meggy6z6désetek adjak az alapot bioldgiai lényetek miikodéséhez, s a
hihetetlen méretii felgyorsulas eme idészakaban az emberiség kénytelen
vallalni a felel6sséget, hogy megtanulja kezelnia gondolat (teremtd ere-
jét) energiajat.

Még egyszer: Osszpontositott figyelem a személyes aranybanyatok, s
ahogy megtanuljatok értékelni és hasznalni ezt a belsé gazdagsagot, erét
merithettek mind kiilsé, mind bels6 utazasotokhoz. A meggy6z&désetek-
nek hatalmuk van, 6k hozzdk létre a szinteret a tapasztalataitok szdmara”

»A felgyorsulas idészakaban, 1987-t6] 2012-ig az energia rezgésszama
minden évben néni fog (ami a Foldre érkezik), hogy mindenkinek lehet6-
sége legyen megérteni a tudatjatékot.
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~Egy egységes, kiegyensulyozott elme olyan frekvencidn rezeg, amely
védett a negativ hatasokkal szemben.”

»Ha egyszer tényleg sikeriil felfognotok, hogy multidimenzionilis te-
remt6k vagytok, meg fogjatok latni, hogy az életnek a jelenlegi korszakon
messze tulmutato célja és értelme van.”

En ezt felfogtam a rezgésekbdl, mert akkor még semmilyen konyv
nem allt rendelkezésemre a Biblian kiviil, és ettél a perctdl Isten iranyi-
totta minden lépésemet. Annyi volt a dolgom, hogy bizzak a megérzése-
imben, és mindig a szivembdl szoljak és dontsek. Ha igy tettem, minden
ugy alakult koriilottem, hogy én elégedett legyek. Ez adta aztan az er6t és
hitet, hogy még jobban bizzak, és még jobban elmélyiiljek a tudatossig
szépségeiben.

Itt hagytam abba tegnap az irast és ma egyszerten leemeltem egy kony-
vet a polcrol (Neale D. Walsch: A Holnap Istene) és a kdvetkez6 mondatok-
nal nyitottam ki (bizonyitékul, hogy véletlenek nincsenek, és bizonyitékul a
szinkronicitas torvényére):

~Egyszeriien csak arra kellene dsztonozniink az embereket, hogy ismerjék
meg a sziviiket és a lelkiiket, mivel ha tiszta szdandék és szinte vdgy él ben-
niik, ugyis megtaldljdk majd a szamukra legmegfelel6bb utat. Isten mondja:
»Mindenkinek vdlaszolok, aki megszolit engem.”

»A megvildgosodds minden ember életében az adott személy hdtterének
kultirdjanak, megértési szintjének, vagydnak és hajlandésiginak leginkdbb
megfeleld formdaban jelentkezik.

Isten gondoskodik arrél, hogy mindannyian oly médon kapjuk meg a vi-
laszt, hogy valoban eljusson hozzdnk.”

Hat nem csodalatos? Létezik még egy ember és még sok ezer a vilag
masik végén, aki ugyanazt a valaszt kapta és ugyanugy érti azt, ahogy én.
Szerintem, ez bizonyitja, hogy ugyanaz a Forras, hogy ISTEN EGY.

Most folytatom az életem torténetének elmesélését.

A forradalom utan, nagyon felgyorsult minden kériilottiink.

Par honap leforgasa alatt, annyi 6romben és nehézségben volt részem,
mint azel6tt tiz év alatt.

Naprdl napra, életbevdgoan fontos dontéseket kellett meghozzak (de
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melyik nem az?), hol a magén életemmel kapcsolatban, hol a gyerekeim-
mel, hol a sziil6foldemmel kapcsolatban.

A kislanyom szivmiit6tt, orvosa egy masik orszagban van, ahova én mar
soha nem kapnék ttlevelet, viszont a zene az élete, itt nagyon jo zongora
tandrai vannak, és minden versenyt megnyer az 6 korosztalydban. Szép he-
lyen van az otthonunk, zéldévezetben, jé szomszédaink vannak, mindkét
gyermekemnek sok jé baratja van itt, és nekem is.

Ot évet vartam a lakasra és most harom év ittlakas utan, mikor végre
berendeztem szépen, hagyjam itt? Szeretem a munkamat, szeretnek az
emberek.

Biztos képes leszek megvaldsitani mindazt, amit itt mar elértem?

Naprol napra egyre tobb régi jo barat keres meg és fejezi ki 6romét és
szeretetét, s6t, a kezemet is megkérte egyik gyermekkori szerelmem, ahogy
megtudta, hogy elvéltam.

Nem volt egyszerti a dontés, de szerencsére egyre tisztabban ralattam az
élet egészére, mert egyre jobb volt a kapcsolatom Istennel. Ha nem figyel-
tem eléggé a bels6 hangomra, mds médon segitett. Almokat ldttam, melyek
ravezettek néhdny tanulnivaldra, melyeket, igy, nem kellett a mindenna-
pi életemben megtapasztaljak. Elkezdtem ,latni”, megérezni az emberek
kozelében azt is, amit nem mindig mondanak ki. Gondolatolvasé lettem
nagyon sok esetben. Volt eset, hogy ugy fel voltam toltédve egy-egy medi-
tacio utdn, hogy amihez csak hozzaértem (mint példaul: ajtokilincs, kulcs,
kés), rendesen megrazott és sajnos, olyan napom is volt, amikor tonkretet-
tem az Osszes elektromos hadztartdsi eszkozt, amit hasznalni kezdtem.

Mire rajottem, hogy én vagyok a dolgok okozdja, ledllt a hitém, a mo-
sogépem, a porszivom, a hajszaritéom és a radiom is.

Sokkal késébb olvastam errél, de ma mar végre tudom és most segithe-
tek ebben :

Ez, a magasabb frekvencia kovetkezménye, amit sokszor elériink medi-
tacio alatt, Isteni er6vel feltoltédve. Annyi a teendénk, ha tapasztaljuk ezt,
hogy egy tudatosan, iranyitott meditacié alatt atprogramozzuk magunkat
és kijelentjiik, hogy: mostantol ujra harmonidban létezem mindennel és
mindenkivel ezen az iij frekvenciaszdmon is ! Es valésdgga valik.

A legmegnyugtatobb dolog ebben az iddszakban az volt, hogy ahogy
becsuktam a szemem és Istenre gondoltam, megjelent el6ttem egy szem
(egy Horusz-szem - mondanam ma). Egyre sziporkazobb és ragyogobb
fényben tiindokolt és minden kérdésemre szeretettel valaszolt. Egyszer,
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amikor ugy tettem fel a kérdést, hogy igennel vagy nemmel lehetett ra va-
laszolni, egy nagyot pislogott és szeretetet sugarzott felém. Rékérdeztem
yjra, hogy ez ,,igent” jelent és tjra pislogott. Ha ,,nem” volt a vélasza, akkor
elhalvanyodott és eltdint teljesen. Eveken 4t igénybe vettem ezt a segitséget
és egyetlen-egyszer sem csalodtam.

Ma mdr tudom, hogy az ilyen és ehhez hasonlo kivetitések (inga, pdlca,
kdrtya, aurafelvillands, fények, hangok) nem egyebek, mint a belsé hangunk,
az isteni éniink megerdsitései, melyeket tudatos figyelmiinkkel és szeretet-
erénkkel kivetitiink, ldthatévd, érzékelhet6vé tesziink, hiszen Isten benniink
van.

Igy lassan, de biztosan fel tudtam 4llitani egy fontossagi sorrendet az
életemben és megtettem az els6 [épést a teljes szabadsag felé, ami nem mas,
mint a fizikai szabadsag — ugymond.

A Fold az én hazdm és az emberiség az én népem, ezt gondoltam min-
dig, éppen ezért otthon fogom érezni magam 500 km-rel odébb is. Ott,
anyanyelviikon tanulhatnak tovabb a gyerekeim, anyanyelvemen olvasha-
tom a legjobb konyveket, ami elengedhetetlen a szellemi fejlédésem ttjan.

Ha nem tudtam volna dontést hozni magamtdl, akkor el{izétt volna az a
légkor, ami a forradalom utan kialakult.

A hegyekbdl és a kornyez6 falvakbdl juhaszokat és iskoldzatlan férfiakat
gyljtottek Ossze, itattak le és hoztdk be buszokkal, ment6kkel, traktorok-
kal a varosunkba, Marosvasarhelyre, hogy agyoniissenek mindenkit azon
a helyen, ahol kirakjék 6ket. Ez a hely egy békés felvonulas volt, amit a
demokracia nevében rendezett meg a magyar kisebbség, a varos magyar
Bolyai iskola megnyerése érdekében. Az volt a terv ugyanis, hogy minden
magyar kozépiskolat lassan atalakitanak, elromanositanak, és igy a magyar
gyerekek kénytelenek lesznek romanul tovabbtanulni. A Bolyai még meg
tudta 6rizni minden hatalom atvétel utan is magyar egyediségét, de pont a
forradalom utan dontéttek ugy, hogy induljon itt is, par roman osztdly is.
Erre a sziil6k, sok-sok né is, és gyerek (1 évestSl — 18 évesig) kivonult az
utcdra.

Erre a békés tomegre uszitottdk rd a részeg roman parasztokat, akik azt
sem tudtak hol vannak, de botokkal és fejszékkel titottek-vertek, akit értek.
Lattam, hogy teherautéra ,,dobtdk” fel a sebesiilteket, még mentdt sem hiv-
tak, tobbek kozott Stité Andras legkedvesebb ironkat is, aki egyik szemét el
is veszitette ebben a verekedésben.
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Az ezt kovetd napokban azzal fenyegettek, hogy ezutan rendszeres lesz
az ilyen ,,rendcsinalas” és igy fogjak kiirtani Erdélybdl a magyarokat.

A mi hazunk a véros szélén épiilt. Egyik este nagy larmat hallottam a
haz el6tt, aztan a 1épcs6hdzban is, megérkeztek a pusztitdk, de szerencsére
a negyedik emeleten laktunk, és oda nem jottek fel, vagy lattdk a névsort és
azt is, hogy itt, a nagy tobbség roman csalad.

Ett6l a naptdl fogva feloltozve aludtam és a bejarati ajtéhoz minden este
odaloktem a szekrényt. Par nap mulva sz6lt egy baratunk, hogy megy Bu-
dapestre, elfériink mi is az autéjaban, mire varunk? Ha 6 a mi helyzetiink-
ben lenne (mar 6sszehazasodtam a masodik férjemmel, csak az 4j utleve-
lekre vartunk, és szerettem volna értékesiteni a lakdsomban 1év6 dolgokat)
egy percig sem maradna tovabb, azt beszélik 1-én a hatart is lezarjak, mert
tul sokan tavoznak.

Felhivtam a paromat és 6 is arra kért, hogy ne varjuk meg az elsejét, az
életiink forog kockdn mostmar és a szabadsagunk. Két napom volt. Osz-
szepakoltam a legfontosabb holminkat, ami elfért egy autdban és mindent
otthagyva, 2 gyerekkel és 4 b6éronddel, Gjrakezdtem az életemet.

1990.03.31-én (pont éjfélkor) léptiik at a hatart. Férjem és csalddja na-
gyon nagy szeretettel fogadott és nemsokara nagyobb lakdsba is koltoz-
tiink. A gyerekeimet felvették (év kozepe volt) a legjobb iskoldba, és rogton
elmehettiink Szegedre a kislanyommal feliilvizsgalatra. Megnyugodtam,
hogy teljesen egészséges, még torndsz is valhatna beldle és élveztiik a sza-
badsagot.

Magyar tévé, radid, film, szinhdz, és ez a gyonyor( Budapest! Alig tud-
tunk betelni vele. A férjem mindent megtett értiink, jo férj és jo apa volt,
minden hétvégén kirandulni vitt, bemutatta egész Magyarorszagot: a Bala-
tont, a Dunakanyart és az Osszes szép varost és arborétumot.

Keresni is tudtam rogton egy kis pénzt a képeimmel. Késébb ruhakat
festettem-varrtam, egészen addig, mig allampolgarsagot kaptam (2,5 évre
ra), mert ekkor gobelinfestd és kiillonb6zé mutargyakat készité vallalkozd
lettem. Ebben az volt a jé, hogy mindvégig otthon dolgozhattam és a gye-
rekeimmel lehettem.

Mig nem volt magyar ttlevelem, haza sem mehettem, de jott édesanydm
és a névérem hozzam.

A gyerekeimet tobbszor is meglatogatta az apjuk, aki Németorszagban
nésiilt Gjra, ugyhogy minden nagyon szépen alakult.

A szellemi utamon is érkeztek a segitd kezek Egyszer az utcan leszolitott
egy né, hogy elfogadok-e téle egy folydiratot, melybdl egy tj vilagrol kap-
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hatok informdciokat. Orommel vettem és hosszan elbeszélgettiink. Kide-
rilt, hogy 6 is festémiivész, egy harom éves kisgyerek anyja és Jehova tanu.
Orém volt, hogy van akivel ujra a Biblidr6l beszélgetni, Jézus szavait fel-
idézni. Nemsokadra igazi baratsag szovédott koztiink és gyerekeink kozott.
Eljartunk egymashoz, egyiitt kirandultunk és a gyiilekezetbe is elmentiink
(a férje volt e gytilekezet felvigyazoja — mint kés6bb kidertilt, ez sem volt
véletlen az én életemben).

Jehova tantja mégsem lettem, mert sok mds valldshoz hasonlitva,
ugyan értelmesebbnek tartottam ezt az utat és nagy ,csalddot”, mely egy-
ben tartja Isten népét, (ahogy 6k dllitjak), de az én meggy6z6désem az
volt mar akkor, hogy egy igazan magas intelligencia nem kivételez, nem
létezhet, hogy kivalaszt 144 ezer embert, akiket megment, és veszni hagy
tobb millié mads hitben létez6t. Meg is kérdeztem egyszer a felvigyazot,
hogy ,.szerinte, csak a Jehova tanii lehetnek kivdlasztottak vagy részei a
nagy sokasdgnak, akiket Isten megment?” Azt a valaszt kaptam, hogy ,.ter-
mészetesen nem, Isten minden nemzetbdl, népbél és fajbél kivdlaszthatja
az 6t szeretd kovetdket.”

Ez, nekem elég volt, megerdsitett hitemben, miszerint nem kell semmi-
lyen vallast vagy mestert kovetnem ahhoz, hogy Istenben, az Egységben
éljek. Semmi mds nem kell csak SZERETET, mert ISTEN SZERETET, és
ha szeretetben élsz, Istenben élsz barhol vagy.

Megélni a szeretet torvényét, a feltétel nélkiili szeretetet, amit Jézus a sajat
példajaval és bolcsességével, mint egy dsvényt kitaposott nekiink, ez a fontos!

Tudatos létezdkké vilni, tudni és meglatni minden létezé dologban Istent.
Tudni, hogy minden és mindenki EGY. Az egyetlen EGY, teremté ISTEN, az
egyetlen egy LETEZO megnyilvinuldsa!

Nem lettem Jehova tant, de az, hogy egyre jobban elmélytiltem a Biblia
tanulmanyozasaban és egyre tobb id6t szerettem volna Isten megismerésé-
vel és megélésével tolteni, elvélasztott a férjemtol.

Nem ellenezte, csak egyszertien lefoglalta minden idémet és minden
szabadidénket & tervezett meg. En torekedtem arra, hogy egyre tisztabb
életet éljek és mérgezés helyett inkabb taplaljam a testemet és azt is egyre
nehezebben viseltem, hogy napi két doboz cigarettat sziv el és hogy abban
leli 6romét, hogy ahogy leteheti az autdt, rogton kezébe veszi a sorocskéjét.
Sosem volt részeg, de engem zavart, hogy mindig italra van sziiksége ah-
hoz, hogy jol érezze magat.
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Eljott az id6, amikor gy éreztem, megfulladok. Szabadsagra vagyom.
Szellemi szabadsagra! Beadtam a valokeresetet. Isten nevében magam mo-
gott hagytam megint mindent, ami f61dhoz koét, és 4j életet kezdtem.

Azt mondta, ha elmegyek, semmit nem vihetek magammal.

Igy hat, két gyerekkel, két bérénd ruhdval és egy havi albérlet éraval a
zsebemben elkoltoztem. Volt a gyerekemnek egy mondata, ami ott csengett
mar féléve a fillemben: ,anyuci mikor megyiink végre haza? (nem érezte
otthon magdt az Gj otthondban) és miért jéttiink mi ide, olyan jé volt mikor
csak hdrman voltunk?”

Semmi mas nem szamitott tehat, csak az, hogy egész nap a gyerekeimre
figyelhessek, éjjel nappal, és azt tehessem, amit a szivem diktal: olvassak,
amit és amennyit akarok, festhessek tobbet és oda mehessek ahovd a szi-
vem huz.

Isten jonak latta e dontést, mert sorban nyiltak a kapuk és lehet6ségek
el6ttiink. Két hénap alatt kimondték a valasunkat (semmit nem kértem
csak a szabadsdgunkat, hogy csendben, szeretetben, cigifiist és pia nélkili
hangulatban nevelhessem gyerekeimet).

Egy baratném (gobelint varré vevém), ahogy elmondtam neki, hogy ha
masképp nem lehet, hazamegyiink anyukdmhoz, csak szeretetben élhes-
stink, nyomban szerzett 2 kiadé lakast és hozta a kulcsokat, hogy meny-
nytink nézziik meg, melyik tetszik jobban. Budapest legszebb helyén, a R6-
zsadomb tetején lakhattunk évekig, és annyit fizettiink, amennyit tudtunk,
ortiltek, hogy segithetnek, és hogy vigyaz valaki a hdzukra. Feltjitottam
egy kicsit és nagyon jol éreztitk magunkat.

Egy ideig naprél-napra éltiink, de alig egy év elteltével mar kézpénzzel
vettem pianindt a kislinyomnak.

A kovetkezd nydron édesanyamnal nyaraltak a gyerekeim, mert 6k na-
gyon vagytak a régi baratokkal taldlkozni és a természethez kozelebb élni.
Nekem dolgoznom kellett, de igy magamra maradva két és fél honapon
at, rengeteget olvastam, meditaltam, eljartam el6addsokra és nagyon gyors
1éptékben haladtam szellemi utamon.

Megprobalom szép sorban felidézni. A legels6 csoddlatos élményem az
Ibi Dubaval vald ,véletlen” talalkozas volt.

Par honappal el6tte a tévében lattam 6t, amint a sajat szellemi atjardl
mesél. Olyan természetesen beszélt magasabb intelligenciaval rendelkezé
lényekr6l és arrdl, hogy a Biblidban is rengeteg utaldst taldlhatunk erre vo-
natkozdan, és hogy Amerikaban (ahol eddig élt) minden masodik ember
latott mar UFO-t, hogy ledermedtem.
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Végre szabad errdl beszélni! Végre valaki megnyitja a kapukat! Végre
egy olyan vélemény, ami megegyezik azzal, amit mélyen hét pecsétes titok-
ként én is magamban hordozok. Végre eljott az ideje az igazsag megfogal-
mazéasanak!

Elis hataroztam, hogy ezt a n6t meg kell ismerjem, annyira a szivembdl
sz6l, megerdsit és biztos sokkal tobb mindent megtudok még, ha személye-
sen talalkozunk. A mdsor végén 6romomben hangosan ezt mondtam: - ez
az Ibolya lelki testvérem, hamarosan 6 lesz a legjobb baratném. (A férjem
nevetett magaban - persze, hogyne!)

Amikor Isten nevében elengedtem mindent, ami az utamban 4llt, mint-
ha az egész univerzum 6sszedolgozott volna, Ggy adodtak a lehetéségek
lépten-nyomon az életemben. Igy ez is.(Ez a szinkronicitds tdrvénye).

A vallalkozdi igazolvanyomat intéztem éppen, amikor egy metrdalulja-
réban ,véletleniil” megakadt a szemem egy gyogyito kristalyokbodl készitett
targyakat kindlé aruson. Mosolygott és uigy ragyogott a szeme, ami mellett
nem tudtam elmenni. Szavak nélkiil magéhoz csalogatott. Megnéztem mit
arul és egybdl azt a nyakéket emeltem ki a sok koziil, amit éppen kerestem
volna, ha tudatosan valasztottam volna. Ugyanis nem tudtam, hogy a bo-
rostydn mit is gydgyit, csak a szine tetszett nagyon, ezért valasztottam azt,
de ahogy megfogtam, a né elkezdte mondani, hogy latja lelki szemeivel,
hogy pont ez az, ami kell nekem, mert a borostyan négyogyaszati problé-
makban segit, allitja helyre a harmoniat. (A valasom utdn Gsszezavarodott
a havi ciklusom, kéthetente, vagy kéthavonta jelentkezett.) Meg is akar-
tam venni, de mint kideriilt nem volt ndlam annyi pénz. Elévettem egy
névjegyet és kértem a holgyet, hogy tegye fel nekem postan, utdnvéttel,
ha lehetséges. Erre 6 is elévett egy névjegyet, becsomagolta a draga boros-
tydn-nyakéket és a kezembe nyomta, mondva teljes bizalommal: - adja {6l
a pénzt erre a cimre és vigye el most, mert minél el6bb hasznélja (aludjon
is vele!), annal hamarabb jon rendbe.

Annyira meghatédtam e bizalom lattdn, hogy magamhoz dleltem. Be-
szélgetni kezdtiink a szeretetrdl és 6t perc elteltével meghivott egy el6adas-
ra, ami keddenként van, és amit Ibi Duba tart. Nem akartam hinni a fi-
lemnek, de tudtam, hogy igy irdnyitja Isten lépteimet. Masnap (kedd volt
éppen) elmentem az el6adasra. Ekkor lattam el6szor aurat, és nem tudtam,
hogy hogyan is miikodik ez a dolog. Azt hittem, hogy Ibi araszt olyan erés
fényt magabol, hogy azt mindenki ltja. Orémémben odastugtam uj ba-
ratnémnek, hogy — nagyon koszondm, hogy elhoztal, én még sose lattam
ilyet, gyonyort Ibi auraja!
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Mire 6: - Te latod Ibi aurajat?

En: -Igen! Miért? Te nem létod?

Nem valaszolt, de eléadas végén felallt és sz6lt Ibinek, hogy hozott
ma egy Uj érdekl6dét, engem, aki azt allitja, hogy latja az aurddat. Ibo-
lya kihivott maga mellé és kérdéseket tett fel, aminek kapcsdn észre sem
vettem, hogy megtartottam elsé eldadasomat a gyogyitasrol. Olyanokat
mondtam ,véletleniil” (tudatlanul, mert az igazi jelentését én is, csak
késdbb értettem), hogy VAGYOK AKI VAGYOK és olyan mondatokat,
amelyeket mintha nem is én fogalmaztam volna, nagyon hasonlitottak a
bibliaversekhez, mintha Isten szélalt volna meg rajtam keresztiil. Nem
ismertem még ezt az Enemet, én voltam az elsé, aki a legjobban csodél-
koztam rajta.

A végén Ibolya megolelt és a kozonséghez fordulva kijelentette, hogy
Hldtjdtok kérésiinkre Isten kiildott egy gyogyitot nekiink, mdtdl Ella a gydgyi-
tonk, forduljatok hozzd bizalommal”

Azon nyomban néhanyan idépontot kértek és egymasnak adtak a kilin-
cset a tanulni-gyégyulni vagyé emberek. Igy adott lehetdséget nekem Isten
(imaimra valaszolva), hogy mindent, amit mar megértettem a Biblidbdl,
vagy megtapasztaltam, megtanultam az életben, atadhassam mdsoknak és
meghallgatva 6ket, j tuddsra és tapasztaldsokra tegyek szert, mert mindig
egyszerre vagyunk tanuldi és tanit6i egymasnak Istenben.

Mivel a SZELLEMGYOGYITAS arrél szél, hogy megtaldljuk az okdt an-
nak, hogy miért és mikor Iéptiink le a SZERETET titjarol.

Ezért, tulajdonképpen szellemi utunkrol beszélgetiink ilyenkor egymassal.

A beteg mesél magardl,(igy, én tanulhatok masok altal megélt dolgokrdl,
anélkil, hogy azt megtapasztaljam), elmondja mi a probléméja, milyen val-
lasa, milyen konyveket olvas.

Ezek utan, én is elmondom, amit tudok és alatdmasztom azt sajat él-
ményeimmel, megélt tapasztalataimmal. Ajanlok néhany konyvet, esetleg
megerdsitem mondandomat egy-egy idézettel a Biblidbdl, vagy mas konyv-
bél, hogy megerésitsem a hozzam fordulé személy hitét egy magasabb in-
telligencia 1étezésében, aki mindig készen dll, hogy segitségiinkre legyen,
hiszen mindannyian az 8 megnyilvanuldsai vagyunk, eggyek Obenne.

Igy, én abban tudok segiteni, hogy mindazzal, amit elmondok, segitek
megérteni emberi mivoltunkat, természetiinkbdl ered6 képességiinket a
gyogyuldsra a szeretet altal.

Ongyogyitok vagyunk Istenben.
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Ez azt jelenti, hogy mivel Isten szeretet, akiben teljes a szeretet az Is-
tenben ¢él, tudatossaga Isteni tudatossag és az Isteni tudatossagban sziile-
tett gondolat teremt6 erd, mely mindent meggyogyit, atalakit, tjrateremt,
megvaltoztat és harmoniaba hoz .

A betegség nem mds, mint egy jel, mely felhivia figyelmiinket arra, hogy
nem teljes benniink a szeretet. Valahol, valamit elmulasztunk a szeretet cse-
lekvésében, ezért diszharmonia alakult ki akozott amit tudunk és amit cselek-
sziink, amit adunk és amit befogadunk a szeretet nevében.

A betegség éppen ezért egy manko, egy igazi ajandék Istentdl, mert dltala el-
gondolkodhatunk és megtaldlhatjuk azt a pontot, ahol letértiink a szeretet titjd-
16l és ekkor mdr konnyebb jo dontést hozni, ,, tisztanldtni” és helyes titra lépni.

Ebben tud segiteni egy szellemgydgyasz, aki szeretettel meghallgat, eset-
leg, ralat a problémara.

Persze, ehhez a felismeréshez én is hosszu uton jutottam el, a gyakorlas
és tapasztalds atjan.

Eleinte meghallgattam a hozzam fordul6 beteget és gyertyat gyujtva
megkértem 6t, hogy imadkozzunk egyiitt Istenhez és az ima utan, varjuk
meg Isten valaszat. Ez mar meditdci6 volt, ami alatt mindig megkaptam,
hogy mi a teendd. Volt olyan, hogy fényeket lattam, 6rvényl6 energiakat
éreztem atvonulni rajtam és betegemen, amiket 6 is érzett és latott ese-
tenként, de olyan is volt (legtobbszor ez tortént), hogy megszdlalt Isten
hangja a fejemben és szordl-szora, 1épésrél-lépésre mondta, mit tegyek. Pl:
alljunk fel mindketten és becsukott szemmel tudatosan Istenre 6sszponto-
sitva varjunk. A beteg személy szeretetét a befogadasra hasznalja, én meg,
alljak készen, minden szeretetemmel, teljes odaadassal, hogy fogadjam és
tovdbbadjam az Isteni energiat. Az volt az érzésem, hogy transzformator
(atalakito) vagyok

A hang kért, hogy tegyem a jobb kezemet a beteg tarkdjara. Varjak,
mig tenyeremben megérzem az energiaaramlast. Ekkor lassan vigyem vé-
gig (anélkiil, hogy a beteghez érnék) a kezemet a beteg gerincoszlopan (a
csakrain) fentrdl lefele és figyeljem meg az energia véltakozasat. Ahol er6-
sebb vonzast érzek, alljak meg.

A beteg ilyenkor forrénak érezte az energiat és kellemesnek. Par perc
elteltével ledllt az aramlas. Ekkor tudtam, hogy abba kell hagynom.

Halat adtam Istennek egy imaval és megkoszontem a betegnek is, hogy
lehet6séget adott megtapasztalnom az isteni er6 miikodését benniink.
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Most mar nemcsak elméletileg tudtam, de meg is gy6z8dtem arrdl, hogy
Isten benniink van. Szeretetiinket arra kell hasznalni, hogy csendesitsiik le
egonkat, és hagyjuk, hogy Isten megnyilvanuljon rajtunk keresztiil.

Nem tanultam senkitél gydgyitani, azel6tt még olvasni sem olvastam
ilyen konyveket. Egyszertien csak eljott az ideje, azt hiszem, hogy meg-
tudjam ki vagyok, mi az amivel szolgalni tudok, hogy ezaltal még tobbet
tanuljak és tovabb léphessek, fejlédhessek szellemi utamon.

En csak meghoztam a déntést, hogy nagyon szeretnék még tobbet tudni
létiink értelmérdl, a sajat helyemr6l e csodalatosan megteremtett vilagban
és egymds utdn kaptam a lehet8ségeket az élettdl.

Minden nap halat adtam Istennek mindenért, ami van az életemben és
semmi mast csak bolcsességet kértem, hogy tisztan lassak és mindig a sze-
retet irdnyitsa lépteimet.

Igy kaptam meg minden tuddst és segitséget: vagy meditaciéban, vagy
almokban, vagy latomdasokban.

Nekem csak figyelnem kellett és hallgatnom az isteni tizenetre.

Pontosan tudtam azt is, hogy minden ember hozhat Gtmutatdst, akivel
csak talalkozom, s6t még a televizion keresztiil is kaphatok visszajelzé-
seket.

Ma mar értem, hogy a gydgyitas egy olyan lehet6séget adott az életem-
ben, amit mondjuk egy fels6 foku képzés, az életre valé felkésziilésben.

Nemcsak arra adott alkalmat, hogy szeretetemet megoszthassam sok
szaz emberrel, ami 6nmagdban mindennél tobbet ér, de minden egyes
ember, akivel talalkozhattam igy, Isten nevében, megajandékozott a sajat
tuddsival, szeretetével.

Személyes talalkozasunk és kozos meditacionk alatt az aurdnk atvett
minden olyan energiat a masiktdl, amire sziiksége volt. Ha rezgésszamunk
kozel allt egymashoz, a rezonancia csodalatos baratsagban mutatkozott
meg.

Ekkor tobbszor talalkoztunk, egészen addig, amig volt még tanulniva-
l6nk egymastol.

A szellemi gyogyitas tulajdonképpen tanitds. Nem is a mdsik embert
tanitod, nem csak a masik embert, de elsésorban magadat, mert ilyenkor
lehet6séget kapsz megfogalmazni, szavakba onteni mindazt, amit mér fel-
szinre hoztal és ez fontos 1épés a megértésben. Megértés nélkiil nincs val-
tozas. Csak a megértés dltal tilepedik le és valik természetiinkké a tudas.

En, ezért nem kértem pénzt a gydgyitasért, mert legaldbb annyit kaptam
minden egyes alkalommal, amennyit adni tudtam. Sé6t, azt a gobelint, amit
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azel6tt 10 ora alatt festettem meg, el6bb 8, aztan 6, aztan 4 6ra alatt meg
tudtam festeni. Ez volt Isten fizetsége, a szeretet a munkamat konnyebbé
tette, oromtelibbé.

Igy szabadult fel egyre tobb idém a gyogyitasra, olvasisra és kozos me-
ditaciok, teadélutanok megtartasara azokkal a rokonlelkekkel, akik korém
gytltek. Tikrot allva egymadsnak, jobban megismerhettiik 6nmagunkat és
jO érzés megélni azt az 6romot, hogy egyre tobben ébredeznek és élik meg
istenségiiket napjainkban a F6ldon.

Most elmesélek néhany esetet, hogy érthet6bb legyen, hogy is torténik
ez a mindennapi életben, hogy lehettem egy idében, két gyerekét egyediil
neveld anyuka, festémiivész és gyogyitd?

Ma mar tudom, hogy isteni kiildetésem az, hogy gyogyito vagyok. Gyo-
gyité minden mindségemben: néként, tarsként, anyaként, baratként, fest6-
mivészként, {roként is.

Honnan tudhatja meg az embet, hogy mi a kiildetése?

Szeretettel figyel. Tiszta szivbél fordul ahhoz a magas intelligencidhoz, aki
Gt teremtette és kérdéseket tesz fel. Ha kitartoan figyel és vdr a vilaszra, egy-
szer megkapja azt. En is igy tettem, és amikor meggydzédtem Isten léte feld,
azt mondtam, hogy én az életemet adndm azért, hogy valamivel hozzdjdrul-
jak e csoddlatos vildg fejlodéséhez. Vele szeretnék egyiittmunkdlkodni, hogy
értelme legyen az ittlétemnek. Az emberi test olyan torékeny, fejére esik egy
tégla és vége. A gondolkodni és szeretni tudo képessége viszont nagyon magas
szintre vall. Ezt kellene gyiimolcsoztetni és tokéletesebbé tenni vele az ittlétet.

Ugy is fogalmazhatok, hogy ekkor nyiltam meg Isten elétt, ekkor fedez-
tem fel a magasabb intelligencia jelenlétét a vilagmindenségben és magam-
ban, ekkor ébredeztem, ekkor engedtem utat isteni énem felszinre jutdsd-
nak.

Mint mar meséltem legel6szor azt a tanacsot kaptam Istentdl, hogy ol-
vassam el a Biblidt, sok-sok kérdésemre onnan kapok valaszt és igy is volt.
Egybdl felismertem milyen hatalma van a szeretetnek és elhataroztam,
hogy jobban odafigyelek tetteimre, szavaimra, hogy azok szivembdl fakad-
janak. Rajottem, hogy nem az, az igaz szeretet, amit eddig annak hittem, az,
az igaz szeretet, amit Jézus gyakorolt és tanitott. Azt is tudtam madr, hogy
tudatosan kell atalakitanom életszokdsaimat, isteni szeretettel. Jézus lett a
példaképem. Megértettem, hogy & sajat példdjaval arra buzdit, hogy tuda-



130 Vilsgvége Villgbete

tosan szeressiink, mert amikor természetiinkké valik a szeretetben 1étezés,
az isteni szeretetet cselekedve eggyé valunk vele, magunkon keresztiil meg-
ismerjiik, megéljiik 6t. Ezért mondja, hogy ,Isten orszdga bennetek jon el!”

Amikor ezek a dolgok megfogalmazédtak bennem, 6rommel osztottam
meg masokkal, mindig éppen azzal, akivel aznap taldlkoztam. Egy id6 utdn
rajottem, hogy véletlenszertien taldlkozom bizonyos emberekkel. Isten hoz
Ossze benniinket. Mas szavakkal miikodésbe 1ép a szinkronicitas torvénye,
miszerint hasonlé hasonldt vonz, ha van mondanivalém Isten nevében,
akkor létezik egy valaki, aki Istennek pont azt a kérdést tette fel, amire Is-
ten rajtam keresztiil fog valaszolni. S6t, még visszajelzést is kapok mindig,
hogy meggy6z8djek arrol, hogy ez torténik.

Mikor elgondolkodtam azon, hogy ha valaszthatnék, melyik médjat va-
lasztanam a szolgdlatnak, melyik isteni ajandékot, tulajdonsagot véllalnam
legszivesebben: a tanitast, a nyelveken beszélést, a gyogyitast vagy proféta-
last? — elkezdtem segitséget kapni.

Tanitvanyok szegddtek mellém észrevétleniil. Nap, mint nap felhivtak
telefonon és kérdéseket tettek fel a Bibliardl. Id6pontot kértek, hogy egyiitt
olvassuk a Biblidt és beszéljiik meg az olvasottakat.

Tulajdonképpen a tanitas, gydgyitas, profétalds, egy és ugyanaz, minde-
nik az isteni tudatossagbdl fakado természetes jo cselekedet. Az igaz szere-
tet megnyilvanulasai.

Amikor az Ibi Duba eléaddsrél hazamentem, megkérdeztem Istent,
hogy ez tényleg az O akarata, tényleg gyogyité vagyok? Megfelelek? Segi-
teni fog nekem?

Azt a valaszt kaptam, hogy nem kell hozza mas, csak szeretet. Gyako-
roljam a tudatos figyelmet, figyeljek a bensé hangomra, és ha szeretnék
segiteni beteg embereknek, 6 velem lesz!

Tehat nekiink kell eldontentink, hogy milyen mdédon szeretnénk to-
vabbadni tudasunkat, szeretetiinket és Isten abban fog segiteni.

Aztan led6Sltem egy kicsit és arra ébredtem, hogy valaki a nevemen sz6-
lit. Mar feliiltem, de még nem volt nyitva a szemem, mikor egy csodalatos
arany fej jelent meg nekem.

Ki vagy te? - kérdeztem. Minden oldalr6l megmutatta magat, azt su-
gallva, hogy ,,ismerj mar fel, én te vagyok egy parhuzamos dimenziéban”!

-Ilyen gy6ny6ri vagyok? Ilyen kedves és szeretetteljes? Hihetetlen. Egy
tokéletes formaju emberi fej, aranybdl. Se nyak, se test, se haj, csak egy
fej. Finom, t6kéletes mindségi, aranybort fej, formds orral, néies szajjal és
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nagy smaragd-z6ld szemekkel. Olyan tiszta volt a tekintete és olyan kedves
a mosolya, amilyet még soha nem lathattam e F6ld6n. Maga volt az isteni
bizonyossag, a félreérthetetleniil megtestesiilt igazsag és josag. Olvasott a
gondolataimban és kérdéseimre pislogasaval felelt, hogy igen, persze vagy
elfordult a szeme.

Réjottem, hogy mar taldlkoztunk, de eddig, csak a szemet lathattam.
Igen, ugyanaz a szem ragyog mint a gyémant és bizonyitja, hogy egyszerre
tobb dimenzidban is léteziink.

Megnyugtaté és sokkal valosagosabb, mint barmi ebben a dimenzidban,
mert tekintete tiikrozi a teljességet, az igaz szeretetet, az Isten-tudatossag
valodisagat, a tokéletesség és a szépség magasrenddi megnyilvanulasat az
anyagban.

Mikor megkérdeztem, hogy gyogyitd? Azt felelte, hogy igen, minden
dimenzidban és azért jelentkezett, mert jo, ha ezt tudom, akkor majd ter-
mészetes modon fogom gyakorolni e tulajdonsdgomat.

Belém van kddolva, haszndljam batran e képességemet, isteni tudatos-
saggal és meglatom, mindig tudni fogom, mit tegyek. Igy is lett.

Masnap olvasgattam kényelmesen iildogélve a kanapén és egy adott
pillanatban - mint akit irdnyitanak, eldobtam a kényvemet, elnydltam az
agyon és kiléptem a testembdl. Kati kialtott segitségért (egy aldott allapot-
ban 1év6 holgy Ibi Duba csoportjabdl, aki évek 6ta imadkozik egy kisbaba-
ért és végre megfogant), hogy ,.Ella segits!” és én nyomban ott teremtem.
Sose hittem, hogy van ilyen. Repiilni tudtam és bar testem a kanapén fe-
kiidt mozdulatlanul, egy masik frekvencian, ott volt Kati mellett is, lebegett
és egyetlen lehelettel felemelte a pasit, és tovabb tette. A férfi annyira meg-
rémiilt, hogy elengedte Katit, igy Kati elszaladt.

Az tortént, hogy Katit az utcan elkapta egy drogos fiatalember és a nya-
katdl fogva felemelte, hogy raijesszen, és a pénzét kovetelte. Kati el6szor
megprobalt szeretettel szot érteni vele és elmondta, hogy aldott allapotban
van és nagyon fél, hogy nehogy baja essen a babanak, de a férfi csak ideges
lett ett6], ezért Kati segitségért kialtott, tiszta szivbdl, ram gondolva.

Nem latott engem (pedig én rogton ott termettem) de azt latta, hogy
a férfit, valaki mintha felemelte volna és tovabbtette (igy mesélte késdbb
nekem). Erezte, hogy Isten meghallgatta kidltasat és segitséget kiildott neki.

Masnap az el6adas utan odajott hozzam, hogy elmesélje mi tortént vele,
és mikor folytatni tudtam a beszamolojat, felkialtott, hogy ,,csoda tortént,
te tényleg ott voltal, te mentettél meg!” Ez nagyon megerdsitette a hitét,
biztos vagyok benne, hogy ezt a célt szolgalta ez a torténet.
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Persze az enyémet is, mert ha nem élem meg, nem tudtam volna
soha elfogadni, hogy van ilyen. Mi tébb minden mas olyan dologgal is
egylttérzébb és megértdbb lettem, amit addig nem tudtam elfogadni.

Ra egy évre,- kettdre, olvastam egy konyvet: Castaneda: ,,A ciprusi ma-
gus” — cimmel, melyet nem értettem volna meg, sét, megrenditette vol-
na a hitemet, ha el6tte nem lett volna egy sajat élményem ilyen téren. Igy
azt is megértettem e konyvbél, hogy egy istenember almaban is tudatos
lény, almaban is tanulhat és gydgyithat, s6t ott nincs id6 és tér, ezért bejar-
hat egyetlen éjjel szamtalan dimenzi6t. A is megfordult a fejemben, hogy
ugyanigy igaz lehet, hogy egy masik dimenziéban éppen alszunk, és csak
almodjuk ezt a f6ldi valosagot.

El tudom képzelni azt is, hogy Isten dlma vagyunk, és mivel Isten toké-
letes, az dlma is ilyen tokéletes, mint ez a vilag!

Nemrég még egy segitséget kaptam az utamon, kezembe keriilt Dan
Millman: Erre sziilettél cim konyve, amelyben leirja, hogy bar sokan még
azt sem ismerjiik fel, hogy sajat életfeladatunk volna, a tudatalattink tud-
ja, mi végre vagyunk itt a F6ldon, s megprobal elérni benniinket, dlma-
ink, megérzéseink és legbensébb vagyaink formdjaban tizeneteket kiild
nekiink. A sziiletési adataink alapjan, Piithagorasz, Platon, Arisztotelész
nyomdokaiba Iépve, felallitott egy rendszert, ami ramutat életfeladatunk
alapvetd lépéseire. Piithagorasz is minden dolgok 1ényegének a szamokat
tekintette, misztikus kapcsolatot vélt felfedezni a szamok, az erények, a
szinek és ideak kozott. Szerinte az emberi lélek halhatatlan és az egyéni
pszihé minden esetben egy magasabbrend rendszer részét képezi. A Vi-
lagegyetem hologramszerd, tehat minden egyes része tiikrozi és magaban
foglalja az EGESZ természetét. Megfigyelve tehat az embert, képet nyeriink
az egészrdl és forditva. Igy betekinthetiink életiink rejtelmeibe és dsszefiig-
géseibe a szamok segitségével is.

En 1956.12.13-4n sziilettem, Osszeadva egyenként a szamokat, 10-et,
azaz tizet kapunk.

A tizesek életfeladatarol és természetérdl a kov. irja: ,azért sziilettek e
vilagra, hogy a pozitiv energiat nyilvanitsak meg benne, kreativ energia-
ikkal és intuitiv képességeikkel embertdrsaikat szolgdaljak, tekintéllyel és
egylttérzéssel vezetve Gket. Kreativ energidjuk kifejez8dhet a klasszikus
mivészetek - a zene, a szinjatszds, az irds, a festészet, a szobraszat, de a
gyogyitas, a kertészkedés, a problémamegoldas, a latvanytervezés, az épi-
tészet, a gyermeknevelés teriiletén is”(jo helyen keresgéltem tehat, mikor a
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szivemre hallgattam)”. Ki kell fejlesztenitik magukban az 6nbizalmat, hogy
képessé valjanak kockazatot vallalni és merjék a jaratlanabb utakat vélasz-
tani” (ebben is igazat mond).,,Az univerzum teljes egészében energiabol
all, ez daramlik keresztiil mindenen. A kreativ energia mindig megnyilvé-
nulasra és feloldodasra torekszik, ha elnyomjék, az emberek ugy érzik,
mintha valami fojtogatna ¢ket. A kreativitas leginkdbb a belsé biztonsag
és az o6nbizalom légkorében képes kifejlédni, mivel ez teszi lehetévé, hogy
az ember megnyiljon, és vallalja a tévedések jelentette kockazatot valamint,
hogy letérjen a kitaposott dsvényrdl. Igy, lesz elég batorsaga véllalni azt is,
hogy hagyomanyos normak szerint é16 tarsai kiillonosnek, furcsanak vagy
kiiléncnek tartsak” (ez is igy igaz).

»Erés és érzékeny energiamezejitknek koszonhetden, jol reagalnak a
gyogyitas finomabb energidkkal operal6é formaira, meggyogyitva 6nma-
gukat és mésokat. Eletenergidjuk kisugarzdsa mésokat is inspirdl, igy jo
tanitokka is valhatnak. A legmagasabb szint elérésekor tiszta csatornakka,
ellent nem all6 kozvetit6kké valnak és hatartalan kreativitdsuk vilagunkba
aramlik”(ez 6rommel tolti el az embert, de nagy feleldsséggel is).

»A bels6 képességek altalaban csak 35- 55 éves korban fejlédnek ki tel-
jes mértékben. Ennél kordbban csak valamilyen valsag, vészhelyzet vagy
baleset hatdsara. Ezen adomanyok ezutan egy életen 4t veliink maradnak,
de csak olyan mértékben amilyen mértékben ezek a személyek megoldjak
azokat a feladatokat, és lekiizdik azokat az akadalyokat, amelyek gatolhat-
jak 6ket. Minél jobban elkotelezik magukat a szolgalat mellett, anndl er6-
teljesebben nyilvanulnak meg e képességek”

»Az erd belsé képessége egyarant megnyilvanulhat szokatlan fizikai ké-
pességek formadjaban, illetve lelkierd és allhatatossag altal is. A jo6 kifejez6-
készség belsé képessége, a szavakkal valé mesteri banasmod adomanyéval
ruhdzza fel tulajdonosat. Az ezzel az adomannyal magaldott emberek sza-
vai kiilonleges érzéseket kozvetitenek, lelkesedést onthetnek embertarsaik-
ba, 6romre derithetik és inspiralhatjdk 6ket. Kifejezésitk mindig hatékony,
mivel érzelmi szinten érinti meg a tobbi embert.”

»Az intuicid bels6 képessége feloldja az anyagi vilag, illetve az érzékelés
és a tapasztalds finomabb dimenzi6i kozti hagyomanyos hatarvonalakat és
képessé teszi alkalmazojat arra, hogy egyfajta belsé latomas szerint cse-
lekedjen, hozzon dontéseket, és megérzéseivel embertarsait is segitse. Az
ezen adomannyal rendelkezé személyek nagyszerd pszichidterré vagy gyo-
gyitova valhatnak, mivel tudnak, éreznek bizonyos dolgokat, anélkiil, hogy
tisztdban lennének azzal, honnan ered e tuddsuk.”
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,Eletfeladatuk beteljesitése mindig komoly nehézségeket tartogat sza-
mukra, de magabiztossa valnak, ha keziikbe veszik életiik iranyitdsat. Ha
nem vallalnak vezeté szerepet, gyakran 6k a hattérbél igazgato sziirke emi-
nencidsok, egy-két emberrel egyiittmiikodve, egy jobb vilag érdekében a
szolgalat hatékony formait hozva létre”

Mindenkinek ajanlom Dan Millmannak ezt a kényvét, nagyon sokat se-
gitett nekem is, kar, hogy csak ekkor kertilt a kezembe.

Egyszer, egy eldadas sziinetében kezembe nyomott egy férfi egy névjegyet.

Nézem: Hervai Tamds - lélekemelgetd. Nem tudtam elképzelni, ez mit
jelenthet, ezért felhivtam és el is jott hozzam. Sokat beszélgettiink, elmesél-
te a sajat utjat és meditaltunk is egytitt. A végén arra kért, hogy engedjem
meg neki, hogy 6 is segitsen nekem valamiben, igy azt is megtudom mit je-
lent az, hogy 6 lélekemelget6 (tovabb segit az utamon, 6nmagam megisme-
résében). Arra kért, hogy gondoljak valakire a hires emberek koziil, akivel
kapcsolatban, volt valamilyen gyermekkori élményem, akivel kiskoromban
még tudat alatt azonositottam magam (mert 6 latja, hogy volt ilyen), és 6
ram koncentralva (dllva egymadssal szemben, megfogta mindkét kezem),
meg fogja mondani, hogy kire gondolok, mi tobb megerdsiti, hogy annak
az embernek a reinkarnacidja vagyok.

Hittem a reinkarndciéban, de nem értettem soha, hogy mi a j6 abban,
ha valaki megtudja, hogy ki volt mult életeiben. Csak 6sszezavarodna. Nem
véletlen, hogy ebben az életiinkben tiszta lappal indulunk, jobban tudunk
figyelni a MOST-ra, arra, akik itt és most vagyunk és amit a jelenben kell
megtapasztaljunk vagy megvaldsitsunk.

Tamads azt mondta, hogy szerinte emeli az 6nbizalmunkat, és segit job-
ban teljesiteni mostani kiildetésiinket, ha tudjuk mit tanultunk mar meg
mult életeinkben. Képesek vagyunk csak egyszertien emlékezni bizonyos
dolgokra és nem sziikséges id6t tolteni ugyanannak a dolognak a megta-
nuldsaval, amit egyszer mar tokélyre vittiink.

Rendben, belementem, mit veszithetek? — gondoltam. Megfogtam a ke-
zét és felidéztem az érzést, amit hat éves koromban éreztem egy Mona Lisa
reprodukciot tartva a kezemben. Megvan - kidltott fel hangosan. Ulj le,
mert nagyon meg fogsz lep6dni, attél amit mondani fogok. (Azt hiszem 6
lep6détt meg jobban!). Letiltem.

- Amit gondolsz és érzel az igaz! Téged dbrazol a festmény és az alkotdja
is te vagy. Igen Leonardo da Vinci reinkarndcioja vagy.

Nagyon meglepddtem, mert soha senkinek nem drultam el azel6tt e tit-
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komat. Azt hitte, ki fogok ugrani a b6ré6mbél, de én azt kérdeztem csen-
desen, hogy most mit kezdjek ezzel az informéciéval? Bolonduljak meg?

Késébb majd kideriil, mit kezdj vele - mondta, és mas témaba kezdtiink.

Bibliai témakat vildgitottunk meg a sajat nézépontunkbdl.

Elmeséltem az ufoélményemet neki és azt is tudta, hogy lattam Ibi au-
réjat, mert § is jelen volt azon az eldadason. De ezen kiviil, csak Katitdl és
néhany kozos ismerdstdl hallott ezt-azt rélam, hogy hogyan gyogyitok és
milyen élményekben volt része egy-egy személynek, aki részt vett egy-egy
meditdcion, aminek helyet adtam néhany hete az otthonomban.

Egyikiiknek elttint a csomé a mellébdl, a masik kilépett a testéb6l és latta
feltilr8] Budapestet, a harmadik Jézust vagy Mariat latta kozben stb. stb.

Ezek alapjan felkért, hogy segitsek neki. Meghivtak eléadonak egy nyari
taborba, amit ugy hirdettek meg, hogy ,,ismerkedjiink meg a Biblidval” és &
szeretné, hogy legyek a segédje, mert senkit nem ismer, aki jobban ismerné
a Bibliat, mint én (pedig csak most hallott engem, amig itt volt ndlam).

Kétszer nemet mondtam, de harmadszor, az indulds el6tti estén, olyan
szivbél kért, hogy legyek ott mellette, hogy beleegyeztem.

A gyerekeim édesanyamndl nyaraltak, igy elmehettem egy hétre én is
nyaralni.

Szent Tamas volt a helység neve, ahova érkeztiink, és egy lovarda mel-
letti 6voddban voltunk elszallasolva. Csendes, nyugodt hely volt és kel-
lemes tarsasag gyult dssze, hogy megismerkedjenek a Biblidval, s mint
kideriilt, a Reiki rejtelmeivel (mert meghivtak eléadénak egy Reiki mes-
tert is).

Minden nap volt két el6adas, délel6tt egy Reiky mester vezetésével, dél-
utan Tamadssal, aki a Bibliardl kellett volna beszéljen, de tobbet beszélt a
sajat életérol és a konyvérdl, amit szeretne irni.

Hérom nap elteltével felallt egy né és a tobbiek nevében arra kérte Ta-
mast, hogy mondjon el mindent a kovetkezd 3 6raban, amit még szeretne,
mert 6k azért jottek el e taborba, hogy megismerkedjenek a Bibliaval, és
ugy latjak, hogy erre nem 6 a megfelel személy.

Ezutan, hozzam fordult és megkért, hogy vegyem dt a Biblia drak vezetését.

Tamas minden alkalommal ugy idézett a Biblidbdl (ami ott volt ugyan
el6tte az asztalon), hogy nem vette a faradsagot, hogy kezébe vegye a Bibli-
at, kikeresse és felolvassa az idézett sorokat.

Az elsé nap végén megkértem, hogy engedje meg, hogy ilyenkor, ami-
kor idézni kivan, felolvassam az altala valasztott verseket, mert igy sokkal
hitelesebb, ha mar Bibliat tanit valaki. Ha azért hivott, hogy segitsek, igy
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tényleg segithetek. Megengedste. Igy jottek ra a jelenlevék, hogy én milyen
szeretettel forgatom, és milyen mélységeiben ismerem a Szent irast.(egy-
szertien csak abbdl, hogy pillanatok alatt megtalaltam barmelyik verset).
Az jutott eszembe ekkor, hogy Tamas ezt megérezte, elére tudta, még
akkor, amikor meghivott e tdborba.
Vagy ilyenek az isteni véletlenek, beavatkozasok?

Van amikor, nem tudjuk, hogy mit miért kell megtenniink, csak tessziik
nap mint nap, amit a bensé hangunk sugall, de ha minden dontésiinket sziv-
bél hozzuk meg, akkor Isten irdnyitja lépteinket.

Amikor igy tesz még tiz, vagy még hiisz ember, akik véletlenszeriien egy
tarsasdgban taldlkoznak és kideriil, hogy mindannyian itt taldljdk meg szd-
mitdsaikat, az nem mds, mint a szinkronicitds — ami isteni t6rvény, mert csak
Isten képes megvaldsitani.

Igy taldlkozik minden tanité a tanitvdnnyal, lélektdrs a lélektdrssal.

Lehet mds - mds a cél, de mindenki beteljesiilést érezhet: a tanité lehetd-
séget kap, hogy ha megért a tanitdsra, akkor gyakorolhassa azt, a tanulni
vagyo pedig, mindig a legmegfelel6bb embertdl kapja a vdlaszokat, annyiszor
és annyi helyrdl, mignem képes lesz befogadni, megérteni azt.

A legszebb az, hogy minden esetben tanité és tanulo is egyben mindenki,
hiszen tiikrot dllva egymdsnak lemérhetik az eredménybdl, hogy milyen tani-
t0k és milyen jé tanitvinyok egyben.

Ezért orom minden pillanatot Istenben élni, mindig szeretetben, a szi-
viinkre hallgatva létezni.

Tamas eleget tett a kérésének és el6addsa végén egy imaval bucsuzott.

Ima kozben is idézett egy bibliaverset és felcserélt két sort, ami megfor-
ditotta a vers mondanivaldjat, de nem akartam megzavarni iméjat, ezért
magamban fohdszkodni kezdtem Istenhez, hogy nézze el most neki, mert
nem rosszindulatbdl teszi, j6 ember 6 és tiszta szivb6l torekszik, csak sokat
kell még tanulnia. Adjon neki erét és utmutatast a fejlddéshez.

Ezutan, kinyitottam a szemem, hogy tovabbra is az § szavaira figyeljek,
hogy ,jelen” legyek, és a kovetkezé pillanatban egy csodalatos isteni kinyi-
latkoztatasban volt részem.

Lassan-lassan koddé valt minden el6ttem: a tdbla, az asztal, a szék és
minden targy korilbelill ugy 6tven kobméteren. Egyre stirtibb kod, mar-
mar tomor fehér felhdnek tlnt a tér eléttem, ami aztdn hirtelen teljesen
kitisztult. Egy masik dimenziéban talaltam magam.
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Hangsulyozom, nyitva volt a szemem, iiltem 9sszekulcsolt kezekkel az
els6 sorban, a teremben, ahol 24 ember egyként Tamds imajat hallgatta.

Ebben a teljesen letisztult kocka alaku térben egy hologramhoz hason-
lithat6, haromdimenzios jelenést élhettem meg. Nevezhetném ldtomasnak,
de azt hiszem, inkabb egy masik frekvencidn létez6 dimenziéba nyertem
betekintést. E18szor éreztem életemben, hogy teljes lényemmel, a testem-
mel is benne vagyok egy litomdsban, s olyan éber és nyugodt vagyok, mint
még soha. Mér ettdl konnyek gytiltek a szememben. Ereztem a SZERETET
jelenlétét.

A kovetkezd pillanatban aranyszini sugarak indultak felém a magasbol,
de a forrast nem lathattam.

Ahogy gyonyorkodtem benne, e sugarakrol kideriilt, hogy 20-30 cm
hosszt, kb. egy cm atmér6jt arany rudacskak ezek, melyek mikor meg-
érintettek, selymesen simogaté ujjakka véltoztak. Atéltem egy isteni simo-
gatdst.

Ezt a szeretni tudast eddig csak a szivemben hordoztam, mély emlék-
ként és most tjra megtapasztalhattam.

Isten, mint a gyermekét eldszor megpillanté édesanya, egy nehéz sziilés
utan, megsimogatta arcomat. Csak iiltem és patakban folyt a konnyem az
oromtol.

Mikor azt hittem, hogy vége, még csak akkor kezd8dott a jelenés. Meg-
hatottan mondtam magamban, hogy:

- K6sz6n6m Uram, de ez mar tdl sok nekem, én nem vagyok mélto erre.

Ekkor nagyon kellemes férfihangon, (amirdl minden kétséget kizaréan
tudtam, hogy Isten hangja), meg is szolalt:

- Ha én mélténak tartalak, soha ne mondd, hogy méltatlan vagy!

Tovabb simogatott és én még jobban kénnyeztem.

- Uram, mondd, mit kell tennem? Csak nem engem vélasztottal, hogy
Tamasnak atadjak valamilyen {izenetet? (ugyanis Tamas aznap arra hivta
fel figyelmiinket, hogy ez a nap: 1993.07.27 nagyon fontos datum az 6 hite
szerint, mert ezen a napon Isten jelezni fogja, hogy ki lesz mélt6 valamilyen
kiralysagra, amit nem is nagyon értettem, vagy nem akartam megérteni,
mert én nem igy képzelem el Isten szellemének megnyilvanuldsat a mosta-
ni anyagi vildgunkban, mint 6. De most, hogy Isten szolt hozzdm, készen
alltam a szolgalatra.)

Nagy, hosszt csend kovetkezett. Stiribbé valt az aranyesd és még tisz-
tabb szeretet vett hatalmdba. Megint hdofehér, kodszer(i jelenség kezdett
kibontakozni, de nemsokara megint kitisztult és lathatéva vélt egy nagyon
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tomor, fehér szind, fény alakzat, ami a régi faradk fejdiszét juttatta eszem-
be, pedig végteleniil egyszer(i volt. Egy forditott, csonka kap alaku kris-
talytomb, szélein finoman letompitva. Nagysagra, haromszor akkora volt,
mint egy emberi fej. Egyszer(iségében allt a nagyszertsége, ragyogasaban
a magasrendiisége!

Amikor arra gondoltam, hogy ez egy fejdisz, egy fénykorona taldn?-
megmozdult, lassan kozeledett felém s a fejem f6lott megallt. Zavarban
voltam.

- Uram, csak nem az én fejemre akarod tenni e koronat? De hiszen, én
csak egy egyszer(i n6, egy kétgyermekes anyuka vagyok. Mivel érdemeltem
ki ezt a csodat, ezt a megtiszteltetést?

- A szereteteddel. (olyan nyugtaté és kedves volt a hangja!)

- Az igaz URAM, hogy én nagyon szeretlek téged, de nincs bélcsebb,
ratermettebb ember e F6ldon, aki jobban megérdemelné, mert gondolom,
nagy felel6sséggel jar e korona viselése.

- Nincs. Nincs ember e F6ldon, aki jobban szeretne engem, mint TE!

Olyan szomoru és meggy6z4 volt a hangja, hogy teljesen elnémultam.
Fajt, amit hallottam, de az arany isteni Ujjak simogatésa az arcomon meg-
vigasztaltak. Aztan Gjra megszolalt:

- Tudom, hogy kicsit kordbban jelentkeztem a tervezettnél, de az ,,id6”
kozel van. Mindazonaéltal nem kényszeritelek, csak akkor keriil a fejedre e
fénykorona, ha teljes szivedbél, szabad akaratodbdl vallalod.

- Ha elég a szeretetem ahhoz, hogy elbirjam, ami vele jar, akkor szivb6l
vallalom.

- Kérlek, haromszor mondd ki, hogy szabad akaratodbdl vallalod, min-
den mast megkapsz t6lem.

- Minden szeretetemmel, szabad akaratombdl vallalom. Koszondm és
szivbél vallalom!

- En készéném. Tudd, hogy mindig VELED VAGYOK, irdnyitom min-
den léptedet!

Ekkor a korona finom mozdulatokkal a fejemre keriilt, valosaggal a fe-
jemhez igazodott. A fiilleimet érintve megéllapodott. Nagysaga és tomorsége
ellenére konnyt volt és a beléle dradé tiszta energia olyan 6rommel, békével
és szeretettel toltotte be szép fokozatosan egész testemet, minden pici sejte-
met, ami meghalad minden emberi képzeletet. Szavakba kifejezhetetlen.

Mar koénnyezni sem tudtam, csak alltam és hagytam, hogy Isten szelle-
me betoltse egész lényemet.
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Egyik tarsam 6lelése a kovetkezd emlékképem, és kivancsi szavai: - Mondd
mi tortént veled? Lattam, hogy valamit latsz az ima alatt és kommunikalsz
valakivel, mikozben csorgott a két szemedbdl a konny és gy ragyogtal, tgy
vibralt fejed fol6tt az aurad, mint Jézusé. Meséld el kérlek nekiink is.

- Nem tehetem, ne haragudj, még nekem is meg kell emésztenem el6bb
a torténteket.

- Ugye, hogy jol lattam, olyan volt az arckifejezésed, mint aki valamilyen
rendkiviili csodalatos almot vagy latomast lat, mint aki Istennel beszélget.

Nem engedett el, konyorgétt, hogy meséljem el. Ha nem akarom min-
denki el6tt, legalabb csak neki. fgéri, tud titkot tartani. Bekoltozott a szo-
bamba (mert én egy, két dgyas szobaban egyediil laktam), és szeretetével
ravett, hogy djraéljem, - éljiik az eseményeket.

Ezutan, imaban arra kértem Istent adjon visszajelzéseket, hogy megért-
sem mi is az, ami tortént velem. Imam utan kinyitottam a bibliat a kévet-
kez6 vershez:

Lukdcs ev.: 3. rész 21: ,,Lén pedig, hogy mikor az egész nép megkeresztel-
kedett, és Jézus is megkeresztelkedett és imddkozott, megnyilatkozék az ég”

Lukacs ev,: 3.rész 22: ,Es leszdlla 6 red a Szent Lélek testi dbrdzatban,
mint egy galamb, és szézat 16n a mennybdl, ezt mondvain. Te vagy amaz én
szerelmes Fiam, te benned gyonyorkodom.”

Tudom, hogy mindnydjan Isten gyermekei vagyunk, de ez mégis tul sok
volt nekem.

Letiltem, és Gjbol imadkozni kezdtem, még egy visszajelzést kértem.

Ekkor a Pél romaiakhoz irt leveléhez nyilt ki a Biblidm, a 8. rész, 14.
versét kaptam vélaszként, ami igy szOl: ,,Mert akiket Isten lelke vezérel, azok
Isten fiai”

Eszembe jutott 6reg festd baratom, aki azt mondogatta, hogy: ,ne fe-
ledjétek: elobb Jézussd, de utdna Istenné kell vdlnotok, hogy beteljesitsétek
kiildetéseteket.”

Magyarul, szellemiesiteni e testet, annyit jelent, hogy emberbél - Isten-
emberré kell valni, meg kell vildgosodni, ez a f6ldi élet értelme.

Nagyon fontosnak tartom itt megjegyezni, hogy soha senki, egyetlen em-
ber sem tud senkit felemelni vagy beavatni,(ember csak emberi dolgokba tud
beavatni, Isten az isteniekben).

Minden szellemi szintet elérve, Isten maga tudatja veliink dlomban, ld-
tomdsban vagy mdsfajta kinyilatkoztatdsban, hogy hol tartunk az titunkon.
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Ettdl a pillanattol kezdve egymasutan torténtek velem a csodak.

Mar aznap, pér perccel éjfél el6tt, egy bagoly szolt hozzam a nyitott ab-
lakom alatt. Azért mondom ezt, mert valdban az volt a benyomdsom, hogy
szolit engem és kér, hogy menjek ki, menjek utana. Mondom Annamarinak,
hogy milyen gondolatokat ébreszt bennem e bagoly és 6 is figyelni kezdett,
aztan felugrott, hogy - ,,ne sokat logikdzz, menjiink mar, mi lehet a baj?”

Kimentiink. Kévettiik a bagoly hangjat. Nagyon s6tét volt, egy villany
sem égett, mindenki aludt mar. A hdz mogott egy kis erdd volt, arra csalo-
gatott a bagoly. Mi pedig csak mentiink-mentiink utdna. Kiérve az erd6bdl,
egy hatalmas buzatabla tarult elénk. Megdlltunk, s mire megszolaltunk vol-
na, a latéhatar mentén egyre tisztabban lathatéva valt a Fold aurdja. Nem
tudom masnak nevezni, mert a sotét égbolt csodalatosan kihangsulyozta a
vilagoskéken ragyogé fényt, ami a latéhatdr mentén végig megjelent.

Az jutott eszembe, hogy ez a Fold fénykorondja. Soha nem lattam és nem is
hallottam ilyenrél. Annamari sem. El voltunk biivolve a gyony6r( latvanytol,
olyan volt, mint a legszebb tinnep. Mindketten biztosak voltunk abban, hogy
amit latunk, az nem mesterséges fény. Ugy éreztem, hogy Féld anya iidvozol
és atolel, a maga modjan. Minden sejtemben éreztem az egység oromét!

Nem szoltunk egy szdt sem, egész tton visszafelé. A bagoly eltlint mar
rég, s mi csendben visszaballagtunk a széllasunkra és lefekiidtiink.

Esti imdm utan, még egyszer kinyitottam a Bibliat, kérve Istent, hogy
adjon még egy visszajelzést: (ez mar a harmadik volt)

Mité 5: 8: ,,Boldogok, akiknek szivok tiszta: mert 6k az ISTENT meglatjik.”

Maté 5: 9: ,Boldogok a békességre igyekezdk: mert 6k az ISTEN fiainak
mondatnak”

Halaval teli szivvel dlomba meriltem.

Masnap reggel Annamari elmesélte a tobbieknek, hogy milyen élmé-
nyekben volt résziink és mar mindenki nagyon vérta, hogy elkezdjiik a
Biblia drat és beszélgessiink.

Szép id6 volt, ezért mondtam, hogy menjiik ki a flire és a természet 6lén
tartsuk az orat. Nagyon oriiltek ennek.

Mikor a kezembe vettem a Bibliat, egy belsé hang felszélitott, hogy ma
azt olvassam fel, ahova most véletlenszer(ien nyitom ki a Szent irdst.

fgy tettem, ezért én is akkor hallottam elészor a verseket, amiket felol-
vastam.

Néha elcsuklott a hangom. Elmondtam, hogy Isten kért ra, hogy most
ezt a 119-es zsoltart olvassam fel el6ttitk és 6k is sokszor elérzékenyiiltek,
amikor gy érezték, hogy egy-egy vers személyesen nekik szol.
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Végig azt éltem meg, hogy ez egy eskiitétel, de azt hiszem jobb, ha idézem:

119. zsoltar: Isten igéjének dics6sége (Arany dbécének is nevezik)

1) ,Boldogok, akiknek uitjuk feddhetetlen, akik az vr torvényében jarnak”

2) ,Boldogok, akik megérzik az 6 bizonysdgait, és teljes szivbdl keresik 6t”.

3) »és nem cselekesznek hamissigot, az 6 vitaiban jarnak”.

4) ,Te parancsoltad Uram, hogy hatdrozataidat jol megérizziik.”

5) ,Vajha igazgattatndnak az én titaim a te rendeléseid megdrzésére”.

6) »,Akkor nem szégyeniilnék meg, ha Figyelnék minden parancsolatodra!”

7) »Hdlat adok néked tiszta szivbél, hogy megtanitottdl engem a te igazsdgod
itéleteire”

8) ,A te rendeléseidet megérzom, soha ne hagyj el engem!”

9) »Mimédon brizheti meg tisztdn az ifjii az 6 titdt, ha nem a te beszédednek
megtartdsa dltal?”

10) ,Teljes szivbdl kerestelek téged: ne enged; eltévedeznem a te parancsola-
taidbdl!”

11) ,,Szivembe rejtettem a te beszédedet, hogy ne vétkezzem ellened!”

12) ,, Aldott vagy te Uram! Tanits meg engem a te rendelésedre.”

13) , Ajkaimmal hirdetem a te szadnak minden itéletét.”

14) ,,Inkabb gyonyorkodom a te bizonysdgaidnak titjaban, mint minden gaz-
dasdgban.”

15) , A te hatdrozataidrél gondolkodom, és a te dsvényeidre nézek.”

16)” Gyonyorkodom a te rendeléseidben, a te beszédedrol nem feledkezem
el”(ekkor éreztem, hogy ez nem mas, mint egy eskii Isten el6tt, amit
emberek elStt hangosan kell felolvassak.)

17) , Tégy jol a te szolgdddal, hogy éljek és megtartsam a te beszédedet.”

18) ,,Nyisd meg az én szemeimet, hogy szemléljem a te torvényednek csodd-
latos voltdt.”

19) ,,Jovevény vagyok e foldon, ne rejtsd el télem a parancsolataidat.” (Itt is
elcsuklott a hangom, mert mindig igy éreztem, amié6ta csak megszii-

lettem.)

20) ,Elfogyatkozik az én lelkem, a te itéleteid utdn valo sziintelen vigyodis
miatt.”

21) ,Megdorgdlod a kevélyeket, dtkozottak, akik elhajolnak parancsolataid-
1ol

22) ,Forditsd el rélam a szidalmat és gyaldzatot, mert megériztem a te bi-
zonysdgaidat.”

23) ,,Még ha fejedelmek Osszeiilnek, ellenem beszélnek is, a te szolgdd, a te
rendelkezéseidrdl, gondolkodik”
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24) ,,A te bizonysdgaid én gyonyoriiségem, és én tandcsadoim.”

25) ,,Lelkem a porhoz tapad, elevenits meg engem a te igéreted szerint.”

26) ,,Utaimat elbeszélem el6tted és te meghallgattdl engem, tanits meg a te
rendeléseidre”

27) ,Add értenem a te hatdrozataidnak utjdt, hogy gondolkodjam a te cso-
ddlatos dolgaidrol!”

28) ,,Sir a lelkem a kesertiség miatt, vigasztalj meg a te igéd szerint!”

29) ,,A hamissdgnak titjat tdvoztasd el télem, és a te torvényeddel ajandékozz
meg engem!”

30) ,,Az igazsdg utjat vdlasztottam, a te itéleteid forognak eléttem.

31) ,Ragaszkodom a te bizonyossigaidhoz, Uram ne hagyj megszégyeniilni.”

32) ,A te parancsolataidnak 1itjdn jarok, ha megvigasztalod az én szivemet!”

33) ,, Tanits meg Uram a te rendelésednek 1itjdra, hogy megdrizzem azt mind-
végig?

34) ,,Oktass, hogy megérizzem a te torvényedet és megtartsam azt, teljes szi-
vembdl”

92) ,,Ha nem a te torvényed lett volna az én gyonyoriiségem, akkor elvesztem
volna az én nyomortisdgomban?”

98) ,Az én ellenségeimnél bolcsebbé teszel engem a te parancsolataiddal,
mert mindenkor velem vannak azok.”

99) ,,Minden tanitomndl értelmesebb lettem, mert a te bizonysdgaid az én

gondolataim.”
160) ,,A te igédnek summdja igazsdg, és a te igazsdgod itélete mind orokké-
vald.”

162) ,,Gyonyorkodom a te beszédedben, mint aki nagy nyereséget talalt. ”
165) ,A te torvényed kedvelGinek nagy békességiik van és nincs bantéddsuk”

Most nem idézetem teljességében az Arany abécét, de ha tehetik, olvas-
sak el a Bibliabdl. (Zsoltarok 119. rész)

Tobb is volt ez egy eskiinél, mindannyian kénnyeztiink, annyira meg-
érintettek e szavak.

Még ezen a napon, ebéd kdzben, tGjabb csoda tortént.

Egy 16 balesetet szenvedett, nekifutott egy szogesdrotbdl késziilt keri-
tésnek és csunyan megsériilt egyik szeme és egyik laba. Mint emlitettem, a
szomszédunkban egy lovarda volt. Csodalatos kidregedett versenylovakat is
gondoztak ott, akik tobb mozgast igényeltek, ezért naponta meg kellett fut-
tatni 6ket. Ez a 16 is ilyen volt. Gyorsan kihivtdk a gazdajat és az allatorvost is,
s6t mar Tamads és néhany fényado lany is ott volt mellette, de a 16 senkit nem
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engedett a kozelébe, még a gondozdjat sem. Ekkor jott értem Annamari,
hogy menjek oda én is, talan tudok segiteni. Olyan hittel fordult hozzam,
hogy gondolkodas nélkiil futélépésben indultunk a 16 megsegitésére.

En nem ismertem a lovak viselkedési szokdsait, tehat azt sem, hogy
ilyenkor veszélyesebbek, védekezésbdl megrighatnak.

Mikor messzirél meglattam a vérzé szemét, mar csak arra tudtam 6ssz-
pontositani, hatulrél odaléptem mellé, amilyen kozel csak tudtam. Gon-
dolatban kértem Istent, engedje meg, hogy az isteni erét e kedves joszag
meggyogyitasara hasznaljam.

Felemeltem mindkét kezemet mellmagassagba és elképzeltem, hogy
veszem az isteni életer6t a koronacsakramon keresztiil, és sajat szerete-
temmel egyiitt tovdbbitom a két kezemen keresztiil a 16 feje felé. (még
nem nézett ram).

Par pillanat elteltével, a 16 felém fordult és egyenesen a szemembe né-
zett. Folytak a konnyei a fajdalomtol. Mondtam neki gondolatban, hogy
fogadja el gyogyitd szeretetemet és haszndlja fel. Ekkor a fejét szép lassan
korkorosen mozgatni kezdte a két tenyerem kozott, mint aki pontosan tud-
ja, mit csindl, s befogadta az energiat.

En is kénnyezni kezdtem, annyira meghatott, és az volt a benyomasom,
hogy egy régi j6 barattal beszélgetek.

Két-harom perc utdn, mint aki jol végezte dolgat abbahagyta és elkez-
dett enni-inni. Ez j6 jel - gondoltam, megsimogattam a nyakat és elbucstz-
tam, hogy kipihenje magit.

Ekkor megint felém fordult és fdjdalmat sugdrzo tekintettel felemelte
amennyire csak tudta a megsebesiilt labat, ezzel a mozdulattal jelezve, hogy
azt is gyogyitsam meg. Lehajoltam és felemeltem djra a kezeimet. Moz-
dulatlanul, minden figyelmét Gsszpontositva tartotta a labat a két kezem
kozott perceken keresztiil.

Mir mindenki konnyezett korilottiink.

Nemsokara raallt a sériilt labdra, megmozgatta egy kicsit, és Gjra inni
kezdett.

Mikor elindultam volna, megint a szemembe nézett, olyan hélat fejezve
ki tekintetével, amilyet még embertdl talan sosem kaptam és haromszor
foldig hajtotta a fejét.

Késébb hallottuk, hogy teljesen jol van, magahoz engedte a gondozojat
és a gazddjat is.

Masnap megint szalad értem Annamari, hogy menjek gyorsan, mert na-
gyon rosszul lett az dllatorvos evés kozben. Kifehéredett és alig kap leveg6t.
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O prébalt segiteni, mint fényadd, de nem sok eredménnyel. Ha a 16 meg-
gyogyult, biztos &6t is meg tudom gyogyitani.

Odaértiink a szenved férfihez, aki az eget nézve probalt tudatos 1égzés-
sel labon maradni, s a gyomorszajan tartotta jobb kezét.

Helyes — gondoltam, meggyogyitja 6nmagat, hagyni kell.

Ekkor észrevett engem és megkért, hogy adjak egy kis er6t neki. El-
mondta, hogy evés kozben lett rosszul és egyre nagyobb fdjdalmai van-
nak. O spiritudlis lény, tudja, mit teszek, s arra kér, tegyem réd a jobb
kezem, arra a pontra, ahol fijdalmat érez, mert nagyon f4j, érzi, hogy
eldjul. Ratettem a kezem és annyit mondtam, hogy ,legyen Isten akarata
szerint”.

Par pillanat mulva forrésagot és erés magnesességet éreztem a napfonat
csakrajanal. Befogadta az energiat. Nemsokdra latni is lathattam a beteg
pontokat, amibdl kideriilt, hogy nem is a gyomraval van a baj, hanem a
tiidejével. Az egész mellkasabol a kezem alatti részre gytilt 6ssze a rengeteg
sotét pont. Nem halvanyult és nem tudtam, mihez kezdjek a latvannyal, de
mikor megmozditottam a kezem lattam és éreztem, hogy az 6sszegytilt kis
gombdc koveti a kezemet. Mintha Annamari is latta volna, amit én, meg-
szolalt, hogy - vedd ki, vedd ki és vagd a foldhoz! Kozben én is raéreztem,
hogy kihuzhatom, eltavolithatom az Gsszegytlt s6tét energiat, de nem a
f6ldhoz vagtam, hanem szeretettel szabadon engedtem a fénybe. Egy mély
levegévétel utan a férfi teljesen jobban lett.

Egész nap veltink maradt, és masnap elhozta a taborunkba a csaladjat
is (a felségét és két gyermekét), hogy 6k is halljanak Isten csodélatos meg-
nyilvdnuldsairdl.

Elmesélte, hogy par hénapja, tiidérakot allapitottak meg nala (pedig
nem volt 35 évesnél tobb) és fél évet adtak még neki.

Ekkor kezdett el fényadassal foglalkozni, Bibliat olvasni. Mikor hallotta,
hogy milyen tabor van a kozeliikben, tudta, hogy ide kell jonnie hozzank.
Biztos benne, hogy meggydgyult és kérésemre megigérte, hogy tovabb ta-
nul és tovabbadja az ajandékot, amit kapott.

Gydgyitani fog, ingyen, a szeretet nevében.

Ett6l a naptdl kezdve egyenként jottek oda hozzam (az ajtém elStt egymas
kozott megbeszélték, hogy ki kovetkezzen), a legkiilonfélébb problémaikkal
az emberek, reménykedve sziviikben, hogy Isten veliink van és segit.

Semmi mast nem tettem, csak meghallgattam 6ket, szivbél egytittéreztem
veliik, és kértem Isten segitségét egy kozos imaban.
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Volt, aki arra kért, hogy tegyem ra a kezem, mert akkor 6 meggyogyul.
Nekik szeretettel csak annyit mondtam, hogy legyen hited szerint, és ha
Isten is gy akarja, aldasat adja e betegség feloldasdhoz, mert:

Minden betegség a szeretet cselekedetében gyokerezik és mivel a szeretet
torvénye Isten torvénye, Isten egyediil a birdja és feloldozdja.

A gyogyitoi kiildetésem héarom éven keresztiil folytatodott a tédbor utan
is, de nem fér bele e konyvbe, hogy minden esetet elmeséljek.

Minél tébbet tanitottam, gydgyitottam, annal jobban megértettem, hogy
mi a betegség és hogyan tudok a legmagasabb fokon segiteni. Ahogy meg-
értettem, hogy életiink célja a szellemi fejlddés, nem azt tartottam a legel-
s6, legfontosabb 1épésnek, hogy kézratétellel meggyogyitsam a betegeket,
hanem azt, hogy ismerjék meg jobban 6nmagukat és az isteni tértvényt, a
szeretet torvényét, hogy meggydgyithassak nmagukat. Uj tuddst szerezve
a lét értelmérdl, Gj gondolkoddsmoddal nemcsak a jelenlegi betegségiinket
oszlatjék el, de 6rokké egészségben élhetnek.

Eleinte igy zajlott egy gyogyitds: bemutatkoztunk, helyet foglaltunk és
meghallgattam a hozzam forduld beteg panaszat.(Mar attdl, hogy van va-
laki, aki szeretettel meghallgatja problémainkat, félig meg is gyogyulunk.)

Aztan megkérdeztem, hogy miért éppen hozzam fordult, tudja-e mit is
jelent a szellemgydgyitas? Tudja-e, hogy az ember els6sorban szellemi lény
és szellemi lénye teremti meg a testet?

Ezért fontos, a testi tilnetek felolddsa, kezelése mellett a lelki — szellemi
okokat feltarni. Ha ezzel tisztdban volt mar, akkor biztosan meghozta mar a
dontést, hogy: ,,szeretne tjra egészséges lenni”! (ez az elsd teendd).

Ha nem hallott még szellemgyogyitdkrdl, akkor még beszélek egy kicsit
a betegségrél. Igyekszem minden embernek a sajat nyelvén (befogad¢ ér-
telmi szintjén) megfogalmazni, hogy:

A betegség egy jelzrendszer, mint a riaszté berendezés, amely szellemi
utunkon segitségért kidlt. Felszolit, hogy valtozzunk, mert nem jol ismertink,
gondolunk, vagy cseleksziink valamit az életiinkben. Es mivel az élet, a LET,
az maga az isteni dradds, Isten pedig s Szeretet, ez azt jelenti, hogy mindig
ezzel dll kapcsolatban a betegségiink.

Nem tudunk szeretni, képtelenek vagyunk kifejezni vagy befogadni a sze-
retetet.
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Ha meggy6z6dok, hogy a beteg megértette, miben segithetek és kifejezi
akaratat, hogy mindent megtenne az egészsége megteremtése érdekében,
elkezdem a gyogyité meditaciot. Meggyujtok egy gyertyat, felteszek egy
kellemes zenét, hogy megteremtsem azt a nyugalmat, amiben imadkozni
kezdek Istenhez.

Kérem az utmutatasat és addig varunk csendben, mig ,tisztan latom”
vagy érzékelem a vélaszt.

Ha tiszta szivvel fordulsz Istenhez, kérhetsz bdrmit, ¢ vdlaszol neked.
Ezért ne mulaszd el, hogy imdd utdn maradj még percekig csendben és vird
meg a vdlaszt!

Isten soha nem marad el a vilasszal!

A vilasz mindenkinél mds modon érkezhet. Az is megtorténhet az elején
(kezdG6knél), hogy nem vagyunk képesek megérteni, amit kozol veliink (nem
tudjuk fogni az addst), mert az 6 vilasza a szivben sziiletik meg, onnan tor
felszinre.

Van, aki kivetiti ezt a belsé hangot és igazi hangot hall, vagy latni kezd:
aurat vagy mas fényjeleket, de legtobben egyszertien cselekedni kezdenek
a bensé hang sugallatéra.

En ugyanazt érzem ilyenkor, mint a litomésom alatt, hogy egész testemet
eldrasztja egy magasabb frekvencia, az isteni szereteterd, ami egyszercsak
aradni kezd belélem.

Ekkor felallok és kérem a betegemet is, hogy élljon fel, és becsukott szem-
mel figyeljiink tovabb, most mér egymadsra. Mialatt jobb tenyeremet végigvi-
szem a csakrai felett (3-5 cm tavolsagra van a kezem t6le) csak figyelek.

Ha a csakranal forrésagot, magneses erét vagy éppen hideget érzek,
megéllok és rékérdezek, hogy 6 mit érez? Altalaban ugyanazt tapasztaljuk.

Ha tobb helyen is érzek valamit, akkor a legerdsebb jelzésre figyelek, és
el6szor ott probalok harmoniat teremteni. Ahogy eldontém, hogy melyik
csakranal fogok beavatkozni, megvarom mig megjelenik csukott szemeim
el6tt annak a testrésznek a fekete-fehér pontocskakbol felépiild haromdi-
menzios ,korképe” -igymond. Ugyanis a test sejtjei fehér — sziirke - fekete
arnyalatokban jelennek meg nekem és tudom, hogy ahol s6tét mezdk kép-
z8dnek, mert egymas mellett sok a majdnem fekete pont, ott energia hiany
van, nem tud dramlani az életerd. Ez a betegség.

Ekkor elképzelem (igy tudatosan iranyitom), hogy a korona csakramon
keresztiil minden lélegzetemmel isteni erdt szivok magamba, feltolt6dom
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vele, dsszpontositom a szivcsakramba és onnan, a jobb kezemen keresz-
til, a tenyerem kozepén keresztiil, atirdnyitom a beteg testébe, (azon a
csakrajan keresztiil, ahova tartozik a betegsége).

Ha nem tudja befogadni (mert bizony ilyen is van), akkor meg lehet
probalni a sziv vagy a korona csakrat feltolteni, az talan segit.

Ma mar tudom ennek is az okat, ugyanis nem én toltom fel energiaval a
csakrakat és sejteket, én csak felkinalom, felajanlom a szeretet er6t. A beteg
szeretete kell a befogadas képességéhez.

En szoktam latni, ahogy a sotétsziirke pontok egyre vilagosabbak lesz-
nek, majd eltinnek, vagy teljesen kifehérednek, valosagos fénypontokka
valnak.

Ekkor a betegség eltlint és Gjra harmonia van a testben.

A kozelmultban olvastam ennek a jelenségnek a tudomanyos magyara-
zatdt, s lattam is a szén atom mikroszkopikus képét, és megértettem mit is
jelent az, hogy ,,é16 atom”. Mint tudjuk a mi dimenziénkban csak, két él6
atom van: a szén és a szilicium.

Az €16 atom azt jelenti, hogy csak 6 képes fénnyel feltoltddni, tehat fényt
felvenni, az élethez sziikséges energiat. A tobbi atom csak él6 atomhoz ta-
padva tud szervezddni.

Szén alapt élet példaul a n6évény és dllatvilag, szilicium alapu élet a kris-
taly. A Foldon, e kettGségben, a szén és szilicium alapu élet, az ember és a
kristély, csodalatosan segitik egymast és a teremtés végtelen fejlodését.

Gondoljunk csak az emberi agy és a szamitogép kozotti kapcsolatra, és
mondjuk a kristdlykoponyakra (akik él6 entitasok, biztos vagyok benne).

Mindezeken feliilkerekedve, elgondolkodtam azon, hogy mivel a mik-
ro- és makrokozmosz egységes élettorvényekre utalnak, meglehet, hogy e
példa kapcsan magyarazatot kaptam a fekete lyuk miikodésére.

Talan azok a pontok, amiket én latok az emberi testben, nem egyebek,
mint aprocska fehér és fekete lyukak a sejtek kozott. A fekete lyuk maga-
ba szivja az energiat, a gyogyito fényt és visszaalakitja nullponti energiava,
amibe uszkélva a legyengiilt sejtek emlékezni kezdenek eredeti formajukra
és azt teremtik djra.

A fekete lyuk tehdt lebont, magéba fogad minden megnyilvanult energi-
at és szabad energiava bontja, melyben a teremtés folytatédhat. (Ez persze
az én elképzelésem!)

De, tudok ennél egyszertibb tudomanyos magyarazatot is adni a kézra-
tételes gyogyitas megértésére.

Péld4ul: a termodinamika torvénye alapjan tudjuk, hogy egy hideg test
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melletti forré test hét ad le. Ezért égetjiik meg magunkat. Azt is tudjuk,
hogy a h6é nem mads mint energia és aminek sok energidja van, keresi az
egyensulyt azzal aminek kevesebb van.

»Az energia egyensiulydt és egyirdnytisdgdt entropidnak nevezziik, és ez
hatdrozza meg a valdsagot?”

A szereteter$ is energia, igy aki magasabb szeretet tudatossagban él,
képes szeretetével egyenstlyt teremteni egy nala alacsonyabb tudatossa-
gi szinten létez$ ember testében. (Mert ugye a betegség sem mads, mint
egy diszharmonia a szeretni tudasunkban). Persze, amikor gydgyitottam,
mindezt még nem tudtam. Sokat kellett olvassak és keressem a valaszokat
a velem és kornyezetemben tapasztalt torténésekrol.

Figyelem és tudatossag ez, de még nem Isten-tudatossag.

Most elmesélem, hogyan ébredtem ra magamtol, hogy az aurakban vib-
ralo szeretetenergia 6nmagatdl, természetébdl adddoan elvégzi az egyen-
stlyteremtést, nem kell hozza semmilyen ceremonia.

Szentendrére utaztam a héven. Déleldtt 10 ora volt, kevesen utaznak
ilyenkor, igy hat egyediil iiltem az egyik vagonban. A kévetkezd megallonal
egy apa, 0lében egy 7-8 éves gyerekkel, végigpasztazta tekintetével az Gsszes
vagont, és végiil arra szallt fel, amelyikben én is {iltem, azon beliil is (iires
volt az dsszes hely), egészen kozel hozzam telepedett le. Hattal tiltiink egy-
masnak, de az ablak visszatiikr6z6désében lattam, hogy a gyerek nem tud
jarni, beszélni, de mosolyogva prébal, minden erejét 6sszeszedve, atnyulni az
tilésen, hogy megsimogassa a hajamat. Szeretett volna kozelebb keriilni hoz-
zam, mert tiszta lelkdi gyerekként érezte, és kifejezésre juttatta, amint az au-
rank érintkezésbe 1épve egymassal, elkezdték kiegyenliteni egymast. Mikor
leszélltak integetett nekem, mint aki tudja, mi tortént és kszonetét fejezi ki.

Ez az eset utan, tobbszor is megfigyeltem, hogy a buszon, villamoson,
vagy lzletekben, barmerre jarok, mindig megtalalnak a beteg vagy id6s
emberek, és jol érzik magukat a kozelemben.

Igy lett egyre vildgosabb eléttem, hogy a dolgok természetszeriien tor-
ténnek, csodalatos rend uralkodik e vilagban, csak az ember nincs minden-
nek tudatéban.

Amikor tudatosan gyogyitunk, akkor ez a folyamat felgyorsul, ennyi az
egész.

Tehdt, a legfontosabb, amit tehetiink, rdébreszteni, emlékeztetni vagy
megtanitani azoknak, akik még nem tudjik, hogy az ember olyan tudatos
létezd, aki a gondolataival befolydsolni tudja a teremtést, igy a sajat életét is.
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Hogyan? A szeretet erejével! Ha gondolataink szeretetbdl fakadnak, mivel
Isten = Szeretet, mdris Isten-tudatossdgban éliink.

A beteg ember, csodanak szamité médon meggyogyul, ha megérti ezt.

Nem elég, figyelmes, tudatos lénynek lenni ahhoz, hogy teljes életet él-
junk, csak akkor lesziink egészséges, boldog emberek, ha a feltételnélkiili
(isteni) szeretet irdnyitja gondolatainkat, tetteinket.

Gondolkoddsmodunkban ezt a lépést kell megtenni, ez az dtalakulds titka,
megérteni, hogy a tudatossdg legmagasabb frekvencidja az Isten-tudatossdg,
ennek jott el az ideje, hogy ebben a dimenzioban, ebben a testben is megta-
pasztaljuk.

Akkoriban, amikor kézratétellel gydgyitottam, persze még nem igy gon-
dolkodtam, mindig, aranyosan a szellemi fejlédésemmel alakult a minden-
napi életem.

Az emberekkel kapcsolatba 1épve, minden tuddsommal és szeretetem-
mel segiteni akarva nekik, naprdl napra egyre tobb tudast és tapasztalatot
gyljtottem a teljesebb megértéshez.

Mindenki, mindig gydgyit, csak nem tudatosan teszi, és ekkor lassu a
tejlodés.

Elmesélek egy konkrét esetet:

Vallalkozoként, gobelineket festek, és tjsagokban hirdetek, igy keriilok
kapcsolatba olyan emberekkel is, akik nem tudjak, hogy én tudatosan 1ép-
kedve szellemi utamon, amit mar megértettem azzal gydgyitani, tanitani
szoktam, azokat, akik nem tudatosan haladnak szellemi ttjukon és el-el-
akadnak.

Igy tortént, hogy egy vidéki néni, aki tiidérakban szenvedett és az
orvosai mar csak 2-3 honapot josoltak neki, betoppant hozzam gobeli-
nekért, hogy alkosson még valami szépet unokainak emlékbe, mieldtt
meghal.

Egy magas domb tetején laktam, egy lift nélkili tarsashaz harmadik
emeletén. A néni elsé mondata, amikor ajtét nyitottam az volt, hogy en-
gedjem meg neki, hogy par percre leiiljon, mert elfaradt egy kicsit. Aztan
elmesélte, hogy tiidd6rakos és e miatt j6tt az orvoshoz Budapestre. Nagyon
szeret gobelint varrni és mér hénapok 6ta hordozza a Fiirge Ujjak maga-
zinbdl kivégott hirdetésemet, mert (nem tudja megmagyarazni miért) a
szive azt sugta, hogy keressen fel engem.
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Ez a pér sz elég volt, hogy tudjam, Isten iranyitotta hozzdm, hogy me-
séljek neki az ongyogyitds lehetdségérél. Olyan szeretettel szamolt be arrol
is, hogy a kis menye varandds és nagyon szeretné latni a kis unokajat, hogy
azzal kifejezte, mennyire szeretne meggyogyulni.

Mondtam, hogy a gobelinvarrds jé vdlasztds,(egy jo meditdciéforma), mert
ha az ember minden szeretetével arra Gsszpontositja figyelmét, hogy valami
szépet alkosson mdsok oromére, azzal eléri azt a lelki békét, azt a magas frek-
venciaszdmot, ami minden diszharménidt felold, tehdt minden betegséget is.

Két szép nagy tdjképet valasztott és mar bucstzkodni kezdtiink, mikor
megkérdezte:

- Ugye magacska hivé ember? Felismerem am, mert én is az vagyok. A
kedvessége, a hangszine és minden mozdulata, az egész lénye ezt sugallja.
Maga egy €16 angyal!

- Igen, én nemcsak hiszem, de meggy6z6dtem arrdl, hogy van Isten, és
minden tuddsommal és cselekedetemmel szeretném, ha méltd lennék arra,
hogy az 6 szolgalataban éljem az életem.

- Ez sikeriilt kedves, ugy beszél, mint a profétak.

- Készonom.

- En koszéném, hogy taldlkozhattam magéval, mert szeretnék meg-
gyogyulni, és most mar tudom, hogy Isten igy valaszolt imdimra, hogy
megmutatta az utat magdhoz. A maga jelenlétében egészségesnek érzem
magam, teljesen el is felejtettem a problémaimat.

- Hallott mér arrol valaha, hogy mi a szellemgydgyitas?

- A szomszédom javasolta, hogy ne adjam fel a reményt, keressek fel egy
szellemgydgyaszt, az hatha meg tud gydgyitani. Azota is sokat gondoltam
erre a lehet6ségre, de fogalmam sem volt, hol keressem.

-Latja, Isten elvezette egy ilyen gyogyitéhoz, megmutatta az utat. Biztos
szivbél fohaszkodott érte! Ha van még egy kis ideje, foglaljon helyet, elme-
sélem mi a szellemgydgydszat, és hogyan tudok segiteni Onnek az egész-
sége visszaallitasdban. Nem keriil semmibe, nem id6 és nem pénz kérdése.
Csak szeretet kell hozza, hogy az életét egy j (isteni) szemszogbdl attekint-
ve megértse a betegsége lelki — szellemi okat és valtoztasson rajta.

- Isten meghallgatta imaimat! Szeretnék meggyogyulni, hogy legalabb
hat éves koraig az unokam mellett lehessek, ennyit segithessek ennek a fi-
amnak is. Van még hdrom unokam, azokra is én vigyaztam, mig iskoldba
nem mentek. Ennyit kérnék Istentél, aztan csendesen megpihennék.
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- Isten minden kéréstinket teljesiti, ha szivbél fakadnak és a szeretet
szolgalataba allnak. Beszélgessiink egy kicsit a szeretetrél, mert minden
betegség szellemi okat, a szeretni tudasunk vagy a szeretetrél alkotott véle-
ményiink, meggy6z6désiink koriil kell keresni. A tiidében a diszharmoniat
az okozza, ha az ember képtelen meglatni és befogadni a feléje draml6 sze-
retet. Akkor is megbetegszik a tiid6, ha az ember ugy érzi, hogy 6 sokkal
tobb szeretetet érdemelne, mert mindig csak 6 ad és ad, de nem értékelik
eléggé, és nem viszonozzak.

A néni csendesen sirdogélni kezdett. En tudtam, hogy ez mit jelent,
ezért, elhallgattam és hagytam, hogy szép csendesen levezesse magaban az
érzéseket, amik felszinre tortek a megértés hatésara.

Kozben, Istenhez fohaszkodtam, bizva abban, hogy 6 jobban megérti e
konnyeket és végtelen kegyelmébdl fakadva segiteni fog valamilyen forma-
ban. Ekkor megszoélalt a néni:

- Magat nagyon szeretheti Isten, hogy igy belelat az emberek szivébe,
lelkébe. Ez nagy ajandék. Eletemben el8szor hiszem, mert ldtom és hallom,
hogy igaz a biblia igérete, miszerint:

Pal 1. levele a korinthusbeliekhez:

12. rész: 8: ,,Némelyiknek ugyanis bolcsségnek beszéde adatik a Lélek dltal,
mdsiknak, pedig tudomdnynak beszéde ugyanazon lélek szerint.

12. rész: 9: Egynek hit ugyanazon Lélek dltal, mdsnak pedig, gyégyitds
ajandékai ugyanazon egy Lélek dltal.”

Vagy az Apostolok cselekedetei 2. rész:17.verse:

17: ,,Es lészen az utolsé napokban, ezt mondja az Isten, kitoltok az én Lel-
kembdl minden testre, és profétalnak a ti fiaitok és lednyaitok, és a ti ifjaitok
latdsokat ldtnak és a ti véneitek dlmokat dlmodnak.”

(Fontosnak tartottam kikeresni és pontosan idézni a bibliaverseket, me-
lyekre a néni utalt.)

- Ont is ugyanugy szereti Isten, hiszen értelmet adott, hogy mindezt
meglathassa. Ez pedig, a hitének jutalma. Hitt abban, hogy Isten utat mu-
tat és hallgatott a szivhangjdra, hisz ram taldlt. Ha most megérti és meg is
cselekszi amit hallott, jra egészséges lesz és 6romben élhet még sokaig
csaladja korében.

- Mindent megteszek, ami t6lem telik, élni szeretnék!

- Els6 1épésnek ez elég is. Hangosan kijelentette akaratat, meghozta don-
tését. Ez a legfontosabb, hogy képes legyen meggydgyitani onmagat. Most
arra kérem, meséljen egy kicsit a csaladjarol, fiairdl, unokairdl.
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Nagyon megnyilt és csodalatra méltd szeretettel beszélt minden csaldd-
tagjarol.

Egyetlen fajdalma az, hogy mindig csak 6 megy, 6hozza nagyon ritkan
jonnek a gyermekei.

Mesélni kezdtem a sajat gyermekeimrdl, a sajat meglatasaimrol, hogy
ravezessem a mai felgyorsult élet Gj szokasaira:

- Vidéken csendes, nyugodt az élet, itt a févarosban nagyok a tavolsagok,
nagy a zaj, sokféle ember kertil kapcsolatba egymassal, ezért kevesebb id6
jut a pihenésre, a csalddra. Annyi hatds éri az embereket, hogy 6riil, ha akad
egy kis ideje pihenni, sétélni, olvasni vagy egyszertien csak csendben lenni.

Ezutan, megkérdeztem, hogy telefonon szoktdk keresni?

- Persze, minden aldott nap hivnak, tobbszor is -valaszolta. Még radio-
telefont is vettek nekem, hogy a zsebemben hordjam, akkor is, ha a kertben
dolgozgatok.

- Tetszik latni, mennyire aggddnak és térddnek Onnel? Ma ez a szokas,
mindenki igy csindlja, ezért van a telefon, hogy sokkal tobbet beszélget-
hessiink egymassal. Régen, havonta egyszer vagy kétszer beszélgettek egy-
massal a kiilon él6 csaladtagok, mert munka mellett nem jutott tobb id6
ra, mert személyesen kellett felkeresniiik egymadst. Nem csodalatos dolog
ez a telefon? De kérdezem én, ha azt tetszik mondani, hogy sziiksége van
valamire, vagy rosszul érzi magat, akkor hogyan reagalnak?

-Oh, rogton autoba tilnek, és ott vannak nalam. Nincs olyan dolog, amit
ne vennének, vagy tennének meg nekem.

- Akkor hol van a baj?

- Anélkil, hogy kérném, soha nem latogatnak meg.

- Ebben a rohano vilagban ez a szokas, az emberek telefonon tartjak a
kapcsolatot és csak, elére megbeszélt idépontokban talalkoznak. Tudja, hany
ember van, akit fel sem hivnak a gyerekei és jo, ha félévenként meglatogatjak?

Ont naponta felhivjak, és mint emlitette sokat vigyazott az unokdira.

- Igen, sokat vagyok veliik, sokszor hetekig lakom valamelyik flamnal és
vezetem a hdztartdst.

- Boldog ember. Oriiljén, hogy megteheti, hogy szeretik magat, a finom
f6ztjét és 6nre bizzdk a gyerekeket.

- Ezért megyek, mert a lelkemet adnam az unokaimért, de gy érzem,
hogy a sziileik nem értékelik ezt kell6 képen, nem elég halasak mindazért,
amit teszek.

- Dehogyisnem, csak valdszini mas médon fejezik ki héldjukat, mint
ahogy azt 6n elvarna. Ez nem azt jelenti, hogy nem szeretik 6nt. Ez azért
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van, mert 6k mds generacid, mas a gondolkodasmodjuk, aminek mas a
megnyilvanuldsa. On az idsebb, a bolcsebb, tekintsen mélyebbre, rd fog
ébredni az igazsdgra, miszerint igenis nagyon halasak 6nnek mindenért,
amit tesz. Példaul: amikor ajandékot kap az ember, mi a fontosabb? Az,
hogy milyen értékd az, az ajandék, vagy milyen szivbdl vélasztottdk azt
kimondottan nekiink? Melyik dragabb kincs az anyukanak, ha vasarol
gyermeke valami sorozatban gydrtott, nagy értékd ajandékot, vagy leiil és
rengeteg id6t és szeretetet raforditva, a két kezével készit valami egyedi,
szivhez sz616, 6rok emléket képez ajandékot?

Megért6 csend utan, folytattam:

Kér ebbe belebetegedni. Ez a probléma sziilte a tidérakot. Ha képes len-
ne elfogadni ezt és elengedni megértéssel ezt a fajdalmat, meggydgyulna.

- Megértettem dréga. Persze, hogy minden ember mas és masképp fejezi
ki a szeretetét. Koszonom, hogy ilyen tiirelmesen elmagyarazta ezt nekem.
Mit kell most tennem?

- Olvasson még errél néhany konyvet, hogy még jobban megértse, s
adjon halat Istennek minden nap, hogy ilyen kedves csalddja van, és van
kit szeressen, gondozzon. Ne varjon viszonzast, feltétel nélkiili szeretetével
mutasson példat és akkor ugyanezt fogja megteremteni és visszakapni!

Leirtam egy papirra egy konyv cimét: L. Hay: Az er6 benned van, és
elbticstztunk.

Egy hét sem telt el és felhivott telefonon, hogy nagyon jol érzi magat
és nagyon tetszett a konyv. Tudnék ajanlani még egy-két hasonld témdja
koényvet, mert most van ideje olvasni. Gobelint varr és olvas egész nap.

Mondtam még néhany kényvcimet, amit éppen akkor a bens6 hangom
diktdlt és 6 mind, mind elolvasta 6ket.

Hérom honap elteltével feliilvizsgalatra jelentkezett orvosanal, aki nem
akart hinni a szemének, mikor kézbe vette a rontgenfelvételeket, amin mar
nyoma sem volt a betegségnek, ezért rakérdezett, hogy mit csinalt, kinél
jart, s mivel kezelte magat?

A néni mindent elmesélt és boldogan hivott fel engem, hogy megko-
szonje. Arra kért, hogy engedjem meg, hogy megfizesse nekem, hogy visz-
szanyerte az egészségét, mert attol tart, hogyha nem halalja meg, Gjra meg-
betegszik. Akarmit kérek, megadja nekem. Tudja, hogy az életnél, az egész-
ségnél nincs értékesebb dolog, de azt is tudja, hogy én albérletben lakom,
ezért arra gondolt, hogy rdm iratja a hazat, a gyerekeinek van mindeniik,
beleegyeztek ebbe és 6 nyugodtabb lesz, mert nincs kifejezés, mennyire ha-
las nekem, pénzben nem lehet kifejezni azt.
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Erre a valaszom az volt, hogy:

- Ennél én sokkal tobbet kérek! Azzal tudja meghalalni, hogy éljen to-
vabbra is feltétel nélkiili szeretetben mindenkivel, maradjon Isten szerete-
tében, és amit kapott, azt adja tovabb. Aki pont neki meséli el problémait
vagy betegségét, tegye vele ugyanazt, amit én tettem vele. Nekem ez a fi-
zetség, hogy segithettem. Nincs ennél nagyobb 6rom az életemben. Adja
tovabb ezt az 6romot és megérti akkor, mirdl beszélek.

Most visszatérek a taborban megélt élményeim meséléséhez.

Szépen haladtunk a bibliaolvasassal. Igaz, hogy ennyi id6 alatt csak az
Uj testamentum, Maté evangéliumét sikeriilt végig olvassuk, de mindenki
meggy6z6dott, hogy imaval és szeretettel tanulmanyozva a Biblidt, érthe-
t6vé valik. A hozzaallasunk a fontos!

Nem kell, kiils6 segitség, Isten mindig veliink van, csak kérni kell, és 6
mindig segit nekiink.

Ime, mit ir a Biblia ezzel kapcsolatosan:

Lukdcs ev. 11. rész 9: ,,En is mondom néktek: Kérjetek és megadatik nék-
tek, keressetek és taldltok, zorgessetek és megnyittatik néktek.”

En mindig bolcsességet kérek és kegyelmet. Ez segitett, hogy megért-
sem, befogadjam, és cselekedni tudjam Isten torvényét, ami nem mds, mint
a szeretet.

J6 alkalom, hogy ujra felidézziik e torvényt, mely nagyon egyszer(ien
van megfogalmazva, mégis magaba foglal mindent, ami kell egy teljes,
oromteli, boldog élethez:

Maté ev. 37-40: ,,Jézus pedig, mondd néki: Szeresd az Urat, a te Istenedet
teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbél.

38) ,Ez az els és nagy parancsolat”

39) ,,A mdsodik pedig, hasonlatos ehhez: szeresd felebardtodat, mint magadat®

40) ,,E két parancsolattol fiigg az egész torvény és profétdk.”

Pal levelében a romabeliekhez pedig, ezt olvashatjuk:

17. vers: ,,Mert az Isten orszdga nem evés, nem ivds, hanem igazsdg, bé-
kesség és Szent Lélek dltal valé 6rom.”

Vacsora kozben 6rom volt szamomra, hogy ilyen mondatok hangzottak el:

»Most olyan egyszerlinek tiint minden biblia vers, mint egy mese, ami-
ben egy nagyapa szépre — jora tanitja unokdit, mert megprobalja a gyere-
kek szdmadra is érthetévé tenni a legfontosabb dolgokat.”
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Vagy: ,Mostantdl, teljes ,,hittel” fogom olvasni a Biblidt, mert megértet-
tem, hogy ez a legfontosabb, ami sziikséges, hogy megértsem az tizenetét”

Vagy ,Nekem olyan titokzatosnak téint mindig ez a nagy konyv, de meg-
nyugtatd, hogy kideriilt: e titkos konyvtarnak bennem van a kulcsa és ez a
kulcs nem mas, mint a szeretet.”

Vagy ,,En nagyon kivéncsi lettem az egész Biblidra. Otthon a csalédomat
is bevonom, és esténként ugyanugy fogom veliik olvasni az evangéliumo-
kat (az evangélium sz6 - 6romhirt jelent), mint itt tettitk. Osszehozza ez az
embereket, érezni lehet ilyenkor az Isten jelenlétét”

Sosem gondoltam volna, hogy a Biblia minden kérdésiinkre valaszt ad,
hogy ilyen emberi dolgokat tartalmaz, hogy a leghétkéznapibb tetteink, a
mindennapi életiinkben felmeriil6 problémakra is megoldast kinal”

Ekkor elmeséltem, hogy én konkrét esetekben hogyan kapok tanacsot,
utmutatast Istentdl a Biblia segitségével:

Elmesélem Istennek a problémamat, vagy felteszek egy kérdést, ami fog-
lalkoztat, és meditacioba kezdek, kezemben a Biblidval.

Par perc mulva (amikor belsé hangom diktdlja.), kinyitom a Biblidt és
mindig pont, azt a verset kezdem el olvasni, ami vélasz a kérdésemre.(az
elsd, amire ranézek a sok koziil).

Evtizedek ota gyakorlom ezt, most mér visszajelzésként bensé hangom
megerdsitésére, és legtobbszor konnyekkel a szememben, mert még min-
dig meghatédom attdl, hogy Isten mindig készen all a valaszolasra. Ilyen
egyszerti modon is mutatja az utat, megerdsit, biztat, ha kell, megvigasztal,
oromre ébreszti Ujra meg Gjra szivemet

Ujabb ldtomds:

Masnap, amikor kozosen imadkoztunk, tjabb litomdsom volt. Par pil-
lanat volt az egész. Egy r6vid jelenet, melyben férfiak és nék, fiatalok és
id6sebbek, isteni mosollyal az arcukon, csendben tildogéltek, jogaiilésben,
piramis alakzatban. Valahonnan tudtam, hogy 144 ezren vannak. A NAGY
PIRAMIS is 144 ezer k6bdl épiilt és tudtam, hogy ezzel kapcsolatos a tud-
nivaldm e latomasbol.

Csodalatos latvany volt ez az él6 piramis, az emberek tiirelme és szere-
tetteljes tekintete. Mindannyian engem néztek, mintha rdm vérnanak. Igy
hat elindultam feléjiik. Azt csodaltam kozben, hogy az emberek nem érnek
egymashoz és nincs alattuk semmi, ami megtartand 6ket, egyszertien csak
mozdulatlanul lebegnek, tokéletes sorokban. Senki nem szélt hozzam, de
amikor egész kozel keriiltem az als6 sorhoz, a labam el6tt il6 két né, kezeit
osszekulcsolva jelezte, hogy lépjek fel batran. Ahogy felléptem, tapasztal-
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hattam, hogy majdnem stlytalan a testem és kortilnéztem, hogy vajon, hol
lesz az én helyem?

Teljes volt a piramis, egyetlen-egy tires hely volt mar csak, a piramis
legtetején, a csticson.

Az lenne az én helyem? - gondoltam és meginogtam.

Ekkor, mintha mindenki értette volna a gondolatomat, tekintetével biz-
tatni kezdett, amibdl megértettem, hogy eggyek vagyunk. Nincs jelents-
sége annak, hogy ki hol i, az a fontos, hogy egyiitt egyként, ugyanazzal a
céllal egyesiiljiink. Ez az, ami tovabb visz. Olyan tiszta szeretet vett koriil,
hogy batran lépkedtem tovabb azon a csodalatos lépcsén, amit kezeiket
osszefonva hoztak létre nekem a tarsaim.

Amikor a helyemre értem és le akartam én is iilni, mint mindenki, csoda
tortént.

Nem voltidém leiilni, két kezemet felemelve, mint egy kereszt, alltam,(de
csak egy pillanatig), az él6 piramis tetején, mert a kovetkezd pillanatban,
szivem kozéppontjabdl kiindulva, egyetlen villanassal, atalakultam fény-
lénnyé.

Beinditottam a lancreakcidt, és pillanatok alatt fentrél lefelé haladva,
mind a 144 ezer EMBER, eggyé valt az EGY fényben és tindokolt, mint
egy csillag.

Eveken 4t, tortem a fejem, vajon mit akart megértetni velem
magasabbrendt Enem?

Ma gy értelmezem, mert mdr tapasztalatbol is tudom, hogy minden dlom,
latomds, vagy Isteni kinyilatkoztatds nem mds, mint biztatds vagy jel, hogy
merre forditsuk figyelmiinket. A magasabbrendti Eniink igy probdl segit kezet
nytjtani, utat mutatni vagy oromet okozni, hogy onbizalmunkat megerdsitve,
folytassuk kiildetéstinket e dimenzioban és e csoddlatos emberi testben.

Ezek az ugynevezett beavatdsi élmények spiritualis utunkon. Ilyenkor
mindig megfogalmazddnak bennem tjra meg jra ugyanazok a kérdések:

Vajon elolvastam volna a vizsgatételemet Ujra, ha elétte nem almodom
meg? Vajon foglalkoztatott volna ennyire a halal kérdése és a testen kivii-
li élmény, ha nem tapasztalom meg egy stirgdsségi mitét kdzben? Vajon
olvastam volna egydltalan Bibliat és mas szentiratot, ha nem Isten szdlit
fel erre, olyan mddon, ahogy nekem a legmeggy6z6bb volt? Vajon miért
éreztem gyermekként egy szeretd csaladban, hogy engem biztosan 6rokbe
vettek? Ki vagyok én val6jaban? Honnan cséppentem e vilagba?
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Ezért ortltem nagyon, amikor a Biblidban lépten-nyomon felfedez-
tem, hogy bizonyos torténetek olyan lényekrél szdlnak, akik nem a Fold
lakdi, mashonnan jottek ide. Pl: az angyalok, arkangyalok, szerafok, ke-
rubok, Mozes felh6b6l beszélé Istene, Ezékiel szekere, Pal vagy Janos la-
tomdsa és maga Jézus. Itt idézek néhany biblia verset amibdl én ezt értet-
tem meg: ,,Es hat nap mulva magahoz vévé Jézus Pétert, Jakabot és ennek
testvérét Janost, és felvivé ket egy magas hegyre./ Es elvaltozék el6ttok,
és az § orczaja ragyog vala, mint a nap, ruhaja pedig fehér 16n, mint a
fényesség./ Es imé megjelenék 6 nékik Mozes és Illés, akik beszélnek vala
6 vele./ Péter pedig megszolalvan, monda Jézusnak: Uram, j6 nékiink itt
lenniink. Ha akarod, épitsiink itt harom hajlékot, néked egyet, Mézesnek
egyet, [llésnek is egyet./ Mikor 6 még beszél vala, imé fényes felh6 borita
be 8ket, és imé szdzat 16n a felh6bdl, mondvan: Ez az én szerelmes Fiam,
akiben én gyonyorkédém: 6t hallgassatok”(Maté evangélium:17:1-5-ig
terjedd versei).

Azért lattam ufét (vagy merkabdt), mert mar rég tudtam roluk és meg-
idéztem Oket, vagy azért, hogy belekezdjek egy-egy ilyen élmény kapcsan a
valdsag megismerésére? Ha id6 nincs is, minden egyszerre torténik, akkor
ezek felvillanasok az 6rok végtelenbdl, hogy ebben a dimenzidban, ahol a
tér-idében képzeljiik el ezt az életet, legyen egy utmutatonk?

Ha figyelmiinket a Forrasra forditjuk, maris megtapasztalhatjuk?

Ha figyelmemet a végtelen, orok és egyetlen létez§ FORRASBAN,
Istenben,(théta allapotban), a jelenlegi emberi tér-idében legfontosabb do-
logra forditom, azt lathatom?

Tehat itt és most, emberi testben is, ha ISTENBEN élek, kivetithetem e
dimenzidba, amire tudatosan gondolok? Persze. Ez torténik.

Es ugy, ahogy nem az a fontos, hogy mi volt elbb, a tytik vagy a tojés,
ugyanugy itt és most az ember életében is, az a fontos, hogy 6riiljon az
életnek, 6romben, szeretetben létezzen, csak LETEZZEN!

Persze, a 1ét egy 6rok valtozas, van amikor unalmassé vagy feleslegessé
valik egy létforma, és ekkor transzformalddik. Ilyen a hernyd is, 4talakit-
ja magat pillang6va. Ilyenek a dimenzidk is atalakulnak, tovabbfejlédnek.
Ahogy kicsiben, Gigy nagyban, ahogy fent gy lent, mert minden minden-
nel dsszetiigg.

Azt is tudjuk, hogy ahogyan az ember lélegzik (hogy kapcsolatban ma-
radjon a teremt6jével, tehat, hogy létezzen), ugy a Fold, a Nap és a galaxi-
sok mindegyike is pulzal.
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Id6ben meghatarozva ez azt jelenti, hogy ciklusokban létezik. Ciklusok-
ban keriili meg a Hold a Foldet, a Fold a Napot, a Naprendszer a galaxisunk
kozéppontjat és igy tovabb.

Ahogyan a Nap, meghatarozza a Fold élévilaganak a sziiletését és elmu-
lasat, Ggy egy masik nagyobb ciklus, meghatarozza ennek az egész anyagi
dimenzidnak is az elmuldsat, dtalakuldsat.

A majak azzal a kiildetéssel jottek e Foldre, hogy az itteni civilizacidval
megismertessék azt a ciklust, amiben e dimenzid ,,most” létezik. Ez a maja
naptar.

Milyen érdekes, hogy pontosan akkor keriil a kezembe egy konyv: MAJA
KOD cimmel B. H. Clowtdl, amikor életem torténetének pont ezt a részét
irogatom e konyvben. Ezért jobban odafigyeltem ra, és meg is fejtettem az
izenetét szamomra, ugyanakkor az él6 piramis latomasom jelentését is.

Van egy kép e konyvben, egy piramis alaku tablazat, aminek a segitségé-
vel, Clow megmagyardzza a mi korunk fontossagat, a ciklusokat, melyeket
megélt az emberiség (is) és ami még el6tte van 2012-ig.

Megértettem a sajat kiildetésemet is, ami nem mads, mint, e konyv meg-
irasa.

Elolvasva 9 olyan konyvet, ami 2012-vel foglalkozik, sokat meditaltam
arra, hogy mi az, amiben én segithetek? Megkaptam a valaszt!

Meséljem el mindazt, amit én megéltem, az dsszes latomasomat, az em-
berek abbol megértik, hogy mi fog torténni 2011-2012-ben.

Tobbszor is megéltem, hogyan alakulok 4t fénnyé. Ez fog térténni min-
denkivel.

Uj ciklusban uj testet, fénytestet vesziink magunkra, ez lesz az 4j ruhank.

Profétaink, ir6ink, tuddsaink elmondjék mindazt, ami teremtetett, ami
volt, ami van e tér-idé dimenzioban és nekem az a kiildetésem, hogy el-
mondjam, leirjam és megfessem festményeimben mindazt, amit latok,
amikor a valtozasra, a j6vére vagy 2012-re forditom figyelmemet.

B. H. Clow szépen, egymasra rajzolja téglalapjait (Iépcs6zetes piramissa
alakitva), hogy érzékeltesse a ciklusokat. Igaz azt irja, hogy 6 is Calleman-
tol (a ,The Mayan Calendar and the Transformation of Consciousness”
cim@ kényvébdl) meriti tudasat, de ez nem gatol meg abban, hogy megis-
merjiik mindannyian fontos {izenetét. A ,teremtés 9 alvilaga”-nak nevezi
a 9 evolucios ciklust, amit bolygonk megélt az utobbi 16,4 milliard év alatt
(amit Calleman Nagy Evnek nevez).

Ha megfigyeljiik, hogy ezek a ciklusok, hany évet oleltek at,(16,4 milli-
ard év, 820 millio év, 42 millid év, 102 ezer év, 5125 év, 256 év, 12,8 év és az
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utolsé: 260 nap), akkor latjuk, hogy a TZOLKIN ( ami 260 nap 13 x 20-as
jovendolési rendszer) naptarra épil. (Most nem ez a lényeg, de el lehet ol-
vasni az emlitett konyvet.).

Minket most ez az utolsd 2-3 ciklus érdekel, ebben éltiink, éliink és eb-
bél tudunk eldre latni.

1999-ben kezdddott el a nyolcadik (galaktikus) alvilag ciklusa és 12,8 évig
tart, tehat 2011-ig, amikor elkezdédik a kilencedik ciklus (az utolsé, amit a
majak feljegyeztek) az univerzalis alvilag. Ez lesz a kiteljesedés id§szaka.

Most idézek a leghiresebb Maya Naptar kutato, Carl J. Calleman véle-
ményébol:

»Az egész Maya Naptar a TUDAT fejlodési folyamataban valo részvétel-
rél sz6l! Nem azon az egyetlen napon van a hangsuly (2012.12.21), hanem
egy folyamatrol, az egységtudat megvalositédsarol, természetiinkké valasa-
rél. A Maya Naptar a tudatvaltasok sorrendjét irja le, amit még magasabb
gyakorisaggal fogunk megtapasztalni 2010.07.17 utdn és az Egyetemes
Hulldm-mozgas 2011.03.08.-i kezdete utdn, ami csak 2011.10.28.-an feje-
z8dik be. Ekkor az EGYSEGTUDATOSSAG éllanddsul, ami egy ezer éves
béke alapjat fogja szolgaltatni”

»A naptar nemcsak egy ciklus végét és egy 4j ciklus kezdetét jelzi, de mint
azt az egyetlen 6si id6kbdl fennmaradt (a Tortuguero emlékmiin) feliraton
olvashat6: A VILAGMINDENSEG KILENC EREJE FOG MEGNYILVA-
NULNI ! Tehat a Vilagmindenség Terv 9 fejlédési szintje 2012.12.21.-én
egyszerre fog bevégzddni. Vége a véltasoknak ami ezt a fejlédési szintet
vezérelte. A Maya Naptar -mondja Calleman -az emberiség fejlédésének
isteni tervét jegyzi le, amelyben a naptar szerinti hatéerék kvantumvalta-
sai hozzak létre a tudatvaltasokat. 2011.0kt.28 a teremtési folyamat betel-
jestilése. Ekkor a Vilagmindenség a legmagasabb kvantum allapotat fogja
elérni, amikor az 6sszhangot (egységet) megbonto valtasok véget fognak
érni. 2009.nov.8-t6l 2010.07.17-ig az emberiség torténetének legjelen-
t6sebb tudatvaltasat fogjuk megélni. Ekkor magatol értet6d6vé valik egy
tiszta kép arrrol, hogy hogyan fog megsziiletni az 4j vilag. Ezutin min-
den esemény az Uj vildg megsziiletését segiti elé. (Ez a vajudas ideje). Ez
az id@szak szokatlanul felfokozott lesz és hatoerdi igen Osszetettek lesznek.
Ami a vilaggazdasagban torténik az a Maya Naptarban feltérképezett isteni
terv része. Sokkal mélységesebb és alapvetobb, mint egy id6leges valsag és
annak a sajatos tudatvaltasnak a kovetkezménye amit a Csillag Hullam-
mozgas (tehat e ciklus) hoz. E tudatvaltas nemcsak a fejiinkbe megy végbe,
de viszonyaink valtozasaiban is, ami kihat a gazdasagi viszonyainkra is (a
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pénzhez val6 viszonyunkra is). A gazdasag folytatod6 hanyatldsa tiikrozi a
gazdasagi korforgasok végéhez vezetd, 1épésrol 1épésre végbemend valto-
zasokat, mely a mayak végsé datumahoz kapcsolédnak (vagy egy j vilag
kezdetéhez). Meg kell szabaditanunk magunkat a miilt lancaitdl és f6leg
azoktol amelyekkel egyik ember a masikon uralkodhat. Ki kell bontakoz-
zon az EGYSEG TUDATOSSAG mindenben és mindenkiben! Vildgmére-
ti forradalom lesz ! Ekkor egy 1j szellemi ébredés fog bekovetkezni, s ez
egy szavakon tuli szellemiség lesz, amely az istenség kozvetlen megtapasz-
talasdn alapszik, mert az emberek belsé késztetést éreznek majd az egység
megteremtésére, aminek az alapja a szeretet, az Isten-tudatossag !”

EN azt értem ezen, hogy minden tapasztalat amit az ember ezalatt a
16,4 milliard év alatt magaba gytijtott és beirt az AKASHA kronikaba, most
meghozza gytimolcsét. Bolcsessége kiteljesedik, agyképességének egyre
nagyobb szdzaléka aktivalodik, mert olyan frekvencia tartomanyba lép a
Naprendszeriink. Tisztabban fogjuk latni az Osszefiiggéseket. Tuddsaink
meg fognak bizonyosodni mindarrél, amit eddig csak a profétak és isten-
emberek lathattak, érthettek meg. Egységes hitrendszer alakul ki, az embe-
riség, az EMBER, vélik mar eggyé Istennel, mert az EMBER frekvencidja
rezonancidba 1ép a FORRASA frekvencidjaval és azza vélik.

Minden magasabb frekvenciat fénynek érzékeliink, a Forrasét vakitéan
fehér fénynek. Ezért lattam magam atvéltozni fénylénnyé.

2012 tehat, azért az utolsoé feljegyzett datum a maja naptérban, mert ezen
tul nincs sziikség irott segitségre. Addig, az ember eggyé valva a Forréassal
Gjra mindentudd, végtelen hatalommal rendelkez6 étez§ lesz. Uj vilagokat
teremt Istenben, Istennel EGYSEGBEN.

MOST van sziikségiink minden olyan jelre és segitségre, ami felébreszt,
ami er6t ad megmaradni Isten-tudatossagunkban és befogadni az egyre
magasabb frekvencidkat.

Most kell, megirni, megfesteni minden lehetséges médon tovabb adni
latomasunkat, mert minden Istenben fogant alkotas titkrot all.

Pontosabban kifejtve: minden Istenember alkotasa felébreszti az olvasot
vagy a néz6t, a benne is létez6 Isten-tudatossagra!

Azidégyorsulas, (az utolsé ciklusban, 2012-ben) azt jelenti, hogy az em-
ber egy pillanat alatt akdr, képes lesz befogadni azt a fényt (tudast), amit
el6tte 12. 256, vagy akar 16,4 milliard év alatt tudott csak felismerni.

Ezért festek, mert elég egy pillanat rdanézni és befogadni egy kép tize-
netét, frekvencidjaval rezonalva meg is torténhet a felismerés, hiszen csak
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arrél van sz6, hogy tjra emlékezziink Isteni Eniinkre és azonosuljunk vele.

Ezért irok is, mert olvasva az én torténeteimet, atéled és rendezheted
magadban a sajat élményeidet, és mire becsukod e konyvet, tudni fogod ki
vagy, mit kell tenned még és szeretettel, szabadon, tudatosan Iépsz a FENY-
BE. Legalabbis nagyon remélem.

Most folytatom a mesét, mert most, hogy tudom mi miért is tortént az
életemben, olyan szép emlék a multam, mint egy szép mese.

Mikor véget ért a tabor, és visszajottem Budapestre, egyediil voltam ott-
hon, mert gyerekeim édesanyamnal nyaraltak, igy minden idémet olvasas-
sal, meditacidval, gyogyitassal és eldadasok meghallgatasaval tolthettem.

Két és fél honap alatt teljesen dtalakult az életem.

Sok emberrel keriiltem kapcsolatba, és két olyan tanité tanfolyamén ve-
hettem részt, mint J. J. Hurtak professzor, a Jové Tudomanyok Akadémia-
janak alapitéja Kalifornidban, és Bistey Zsuzsa, pszichologus - filozéfus, aki
Amerikabdl jott haza 30 év utan tanitani.

Kellett a megvilagosodasomhoz egy csomé ismeret, hogy tudassa csi-
szolddjon és kellett sok visszajelzés, hogy az dltalam megtapasztalt ese-
meények és az Isteni kinyilatkoztatasok az életemben megértést nyerjenek.
Legtobb esetben évekre volt szitkségem ahhoz, hogy felfogjam, mit jelez
vagy mire tesz pontot egy-egy élményem. Ma mér tudom, ezek voltak az
én beavatasi élményeim.

J. J. Hurtak professzorra azért voltam nagyon kivancsi, mert megtudtam
rdla, hogy hasonl6 élményben volt része, mint nekem.

Fnésa gyerekeim, amikor merkabat (ufét) lattunk, 2 éra 45 percet, 10
percnek éltiink meg, tehat volt egy ekkora id6kiesés az életiinkben. Hurtak
prof. 3 napot toltott (allitdsa és felesége szerint) magasabb dimenzidkban,
és mikor visszatért még napokig fényt drasztott az arca (mint annak idején
Mozes, miutan Istennel taladlkozott).

Nagyon oriiltem, hogy személyesen is lathatom 6t, és izgatottan hall-
gattam beszamoldjat arrél a konyvrél, amiben leirja mindazt, amit ezen az
uton belékodoltak, hogy visszatérve hozzank, atadja az emberiségnek. E
kdnyv cime: AZ ENOK KULCSAL a tudds kényve.

Azt hiszem az lesz a legjobb, ha idézek néhany gondolatot a konyv be-
vezetd részébol:

»Midén egyszer imamban azért fohdszkodtam az Atyahoz, hogy meg-
tudjam, mi célbol jottem e vilagra, szobamat vératlanul Fény drasztotta el,
amelybdl egy fenséges alak bontakozott ki. Tudatta velem, hogy 6 Ophanim
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Enok Mester. Annyi szeretet és Fény 4radt beldle, hogy szinte gyereknek
éreztem magam. Megkérdezte, készen dllok-e arra, hogy az Atydhoz men-
jek vele. Igennel vélaszoltam, s ekkor Fény mez6vel koriilvéve, felragadtat-
tam a Mennybe”

,Enok az Orion-kddben el8szor a Saiph csillaghoz vitt, majd innen a
Mintakahoz. Itt egy fenséges Fény-Lény, Metatron fogadott”

»Metatron az Isteni Atya szine elé vezetett”

»Leirhatatlan élmény volt az Atyaval lenni. Csak Metatron segitségével
voltam képes eljutni az E1§ — Fény - Guldba, a Kirélyi Székhez. Ott meg-
lathattam az Atyét, leomlo fehér hajat és arcét, melyrdl Szeretet és Orom
sugdrzott. Nincs szd, amely leirhatnd az L,Orokkévalot”, és azt a megtisz-
teltetést, hogy az Atya a szine elé idézett. Megtudtam, hogy azért hagytam
hatra tégamat és 6ltottem magamra e mulando testet, hogy ezt a bolygodt, a
csillagfiizérek e gyongyszemét szolgalhassam. Hiszen a Fold is azon boly-
gok egyike, amelyek az ,,Atya Jobb kezének” dicséitésére sorakoznak a tu-
dati id6z6ndnak peremén.”

»A kiralyi szék koriil a 24 vén allt, a Fény Urai, akik idénként eltavoznak
mas vilagokat teremteni. Az Atya jobbjan, pedig Jézus Krisztust lattam.

A kiralyi szék el6tt allva megtudtam, hogy Enok feladaténak részeként
a Paradicsomi Fiak vildgegyetemeit kell szolgalnom. Ok felvaltva alakitjik
a Fény Tandcsokat, melyek a Fény 24 Véneit6l Lang-Nyelvek, illetve Fény
formajaban kapnak utasitdst arra, hogy 4j vilagegyetemeket teremtsenek”

»Kiildetésemnek az a célja - irja tovabbra is Hurtak prof. - hogy az Atya
dicsGségét hirdessem, és aldzatra neveljek. Mindenkit meg kell gy6znom
arrdl, hogy ,.elérkezett az id¢”, annak az ideje, hogy az Atya Angyali Rend-
jei kiils6leg megnyilatkozzanak, és az Atya mennybéliekhez hasonlatos Ki-
ralysaga eljojjon a Foldre”

»Sok mas tartomanyba is elvitettem, és a kinyilatkoztatasokbol megtud-
tam, miképpen nyilnak meg az Atya lakéhelyei, hogy az 4j menny és az 4
Fold megsziilethessék”

»Mialatt a Kiralyi Szék el6tt alltam, az ott 1év6 langold tekercsekbdl Fény
lovellt a harmadik szemembe. E Fény-sugar belém véste, azon kulcsokat
tartalmazo jeleket, amelyek a Menyasszony és a Vélegény Osszehazasitdsa-
ra szolgalnak. A Kulcsok feltarjak a magasabbrendii fejlédés és az emberi
fejlédés kozotti atfedést, az Alfatdl az Omegaig”

~Vezet6im arra kértek, hogy a belém kodolt isteni Fény-tekercsekbdl egy
konyvet allitsak dssze. Igy jott 1étre az Enok 64 Kulcsa, amely elmagyardz-
za, hogy toretik fel a Jelenések Konyvének Hét Pecsétje. Ez akkor valdsulhat
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meg, ha minden tudomdnydg, a biofizikatdl az asztrofizikaig, alkalmazkodik
a- VAGYOK, AKI VAGYOK- nevében tett, 4j szellemi kinyilatkoztatashoz”

»A Kulcsoknak lehet6vé kell tennitik mind a tudomdnyos, mind a szel-
lemi megismerést. Ezeknek 9sszhangba kell keriilniiik, hogy a helyes valo-
sagérzék elterjedhessen az Emberiség tagjai kozott, s igy megtehessiik az Uj
Korba vezet6 kvantumugrast.

E tanitas célja az, hogy megnyissam az emberek értelmét 4j eszmék be-
fogadasara. Segit abban, hogy a léleknevelés 6romeit tudatosan atéljiik”

»Alélek nevelése soran meg kell kapnunk a magasabb szintti vildgok Bol-
csességét, amely egyesiti Fénytesteinket és segit megérteniink a teremtést.
Megmutatja tovabbd, hogyan létezhetiink egyidejlileg a magasabbrendu
Fény-vilagokban és e fizikai vilag ,valésagaban.”

»Rd kell ébredniink: a benniink és rajtunk kiviil 1év6 Isteni Fényvildgok
lehet6vé teszik, hogy egyiittmiikodjiink az érelem mas megnyilvanulasi
formaival. Meg kell értentink, hogy az élet terve létezett mar az anyagi te-
remtés eldtt is, és tudatunkba kddolva ebben az 4tmeneti testben is 1étezik.
Ez lehetové teszi szamunkra, hogy Isteni Szeretet altal alkotott egyéb 61to-
zékeket is magunkra vegyiink”

»Ennek a 64 Kulcsnak az a rendeltetése, hogy a Melkizedek Testvéri-
ségének megérkezéséig egyesitse a Népeket és felkészitse ket a 144 000
Mester eljovetelére. E Mesterek megvaltoztatjdk a szelideket és igazakat,
majd felviszik 6ket az egyetemes értelem magasabb szintjeire, az Isten Or-
szagaba, hogy ott egy 1j életet kezdhessenek”

Itt ezeket a sorokat irva olyan 6romhulldim ment végig rajtam, hogy irni
is alig tudok, de folytatom.

»-.. a Krisztusi faj a Shekina szellemi ajandékaiban fog részesiilni”
(Shekina = Isten jelenléte a Szent Szellem 4ltal.) ,,Ezaltal a szellemi Ember
a teljes Fény-lényekkel kozvetlen kapcsolatba keriil. Ezek az angyali kiil-
dottek felkészitik az igazakat, azon Fény-Tandcs fogaddsara, amely az uj
mennyek és az Uj Fold idején érkezik el”

Minden porcikdm 6romeksztazist él meg, remeg a kezem is, de irok to-
vabb, mert most jon a legfontosabb, és ugyanezeket a szavakat hordozom
a szivemben én is:

»Most adva van a lehetdség arra, hogy egylittesen atjussunk a teremtés
egy masik rendjébe. A tanitas feladata, hogy a tudomany egy szakteriilet-
ét osszhangba hozza, és egyideji fejlédésiiket biztositsa” (En: ez fog ki-
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cstcsosodni 2012-ben, az utolsé ciklusban.) ,,Igy minden alapvetd tudo-
manyag a segitségiinkre lesz abban, hogy megtegytik a kvantum-ugrast,
és egy magasabb szintl tudatallapotba keriljink” (Ez, az ami torténni
fog 2012-ben!)

»A tudomany mind a 64 teriiletén sziikség van a szellemi latas képes-
ségére. Ez majd lehetévé teszi, hogy az ember felfogdképessége noveked-
jék, a tudatszintje emelkedjék, midltal mas Fény-vildgokkal is egytittmii-
kodhet”

»Noha a Fény megnyilvanulasi formai, és a bioldgiai alkat megvaltozik a
SZERETET tovabbra is, fenntartja mindenhaté uralmat. Hiszen ez az alap-
ja az ,,E16 Fény” kifejez6désének az egyetemes lét minden szintjén””

Azért idéztem sz0rdl szora e sorokat, hogy el tudjatok képzelni, milyen
mély 6romot éreztem e szavak hallatan. Eddig a napig titokban hordoztam
magamban hasonld élményeket és gondolatokat, nem mertem megfogal-
mazni és kimondani senkinek, félve attol, hogy 6riiltnek tartanak.

Most, a vilag masik végérdl ide jott egy ember és sok-sok ember el6tt
megvallja legszentebb kiildetését, amivel titkrot all nekem is és biztos még
sokaknak a teremben.

Ujjésziilettem. Olyan szabadnak és boldognak éreztem magam! Végre
az lehetek, aki vagyok. Otthon vagyok. Itt is, otthon lehetek.

Még egy kis id6 kellett és megtudhattam, mert megértem rd, hogy mi is
tortént velem az alatt a 2 -3 dra alatt a Merkabdban. Majd elmesélem.

De el6tte, még meg kellett tapasztalnom egy-két dolgot az életben.

Ezen a 3 napos Hurtak tanfolyamon még olyan sok visszajelzést kaptam,
ami teljesen felszabaditott és megnyugtatott. Ugy éreztem, hogyha létezik
még egy ember e vilagon, aki ugyanazt meséli (szellemi tanitoként!), amit
én is érzek és tudok Istenrdl, akkor nekem ez egy ujabb bizonyiték, hogy
létezik egy Isteni terv, és amikor egyénileg megériink a befogadasara, 6
kozli veltink, sziviinkbe irja azt.

Amikor kifejezziik tetteinkben a szeretetiinket irdnta és megfogal-
mazzuk imdinkban a vagyat, hogy szeretnénk egytittmunkélkodni vele, 6
mindenkinek a sajat ritmusahoz igazodva atalakitja testi - lelki — szellemi
éniinket, mig el nem érjiik a teljes megvilagosodast. Ez a tudatossag élla-
pota, és csak ekkor kezdiink el igazan élni, mert csak ekkor tapasztaljuk
meg a korlatok nélkiili sziv szabadsagit. Es, ebben az éllapotban, (mindig a
jelenben létezve, tudatosan a szivhangunkra hallgatva minden élethelyzet-
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ben), fedezziik fel az élet igazi csoddjdt, a teljesség 6romét, azt a békét, amit
én Isteni-tudatossagnak nevezek.

Ekkor beteljesedik, hogy létiink Isten megnyilvanulasa!

Tisztanlatokka valunk, és betekintést nyeriink az Isteni-terv folyama-
taba.

Els6 nap, Hurtak a Bibliabol idézett, a jelenések konyvébdl, Mozes kony-
vébdl és az evangéliumokbol.

En, akkor mélyiiltem el, legjobban, a Biblia tanulmanyoz4saban, ugyhogy
tanclépésekben mentem hazafele az tton, annyi 6rém volt a szivemben.

Nagyon szép id6 volt aznap, vagy csak én lattam szebbnek, illetve to-
kéletesnek az egész vilagot, nem tudom, de arra emlékszem, mintha ma
tortént volna, hogy ahogy felnéztem az égre, egy pillanatra, ott lattam a
telh6kbe irva hatalmas bettikkel a nevemet, hogy ELLA.

Ugy éreztem, hogy az angyalok kedveskednek nekem, igy fejezik ki 6ré-
miiket, hogy ébredezem és jelzik, hogy mindenhol velem vannak az tton,
barmerre nézek, vagy barmerre jarok.

Otthon még kiiiltem az erkélyre és naplemente utan, érdekes dolgot lat-
hattam: egy fényhdlot, mely kortilolelte az egész Foldet. Nem tudtam elkép-
zelni, mi lehet az, de egyre tisztabban lathattam. Hamarosan a megértés is
megsziiletett bennem: ez egy elektromagneses védéracs a Fold koriil, ami
megvédi az él6 vilagot bizonyos artalmas kiilsé hatasoktdl. Egy oktavval
magasabban rezeg, igy az emberi szemnek lathatatlan.

Kedves ajandéknak tekintettem felsébbrendt Enem részérdl, hogy bepil-
lantast nyertem e titokba. Ezzel biztat, hogy folytassam az utat, melyen jarok.

Ma mar tudom, hogy ez természetes velejardja annak, ha megnyitjuk szi-
viinket, befogadunk egy tjabb adag isteni tudast, vagyis kitagitjuk tudatunkat.

Mikor dllandésul, hogy egy magasabb frekvencidn rezgiink, ezek az addig
csoddknak tekintett dolgok, természetessé vilnak. Ilyenkor a tisztdnldtds, -
hallds, - érzékelés, az auraldtds, a tudatos dlmodds stb.

Természetiinkké vilva, ezen tulajdonsdgaink lesznek segitségiinkre, hogy
tagitsuk tudatunkat, még tobbet tanuljunk a lét értelmérdl, az igaz szeretet-
rél és igy még magasabb frekvenciaszdmon rezegve tovabbfejlédjiink. Es ez a
fejlodés végtelen. Ez a csoda benne.

Alig vartam a kovetkez6 napot, szivvel-lélekkel késziiltem az eléadas-
sorozat folytatasdra, imadkoztam, meditdltam és azt a csodélatos zenét
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hallgattam, amit az az el6tti napon ott vettem. Tapasztalhattam, hogy mi-
lyen teremtd ereje van a hangnak, egy id6 utan képes dthangolni az ember
frekvencidjat. Amilyen tudatos figyelemmel és szeretettel hallgatjuk, olyan
mértékben emeli szellemi szintiinket, rezgésszamunkat. Ennek eredmé-
nyeként végtelen szeretetet és lelki békét éliink meg.

Ezen a mésodik eldadason még tobb dolgot tudtam meg magamrol,
azokon a dolgokon keresztiil, amiket mesélt Hurtak prof., a f6ld6n valaha
is élt civilizaciokrdl, a foldonkiviili civilizacidkrdl, ufokrol, merkabdkrdl és
ezek bizonyitékair6l a F6ldon.

Nem tudok leirni most mindent, amit bemutatott nekiink, csak azt me-
sélem el, ami a legjobban hatott ram, mert el6tte én soha sehol ezekrdl a
dolgokrdl, igy ahogy 6 9sszefoglalta nem olvastam és nem hallottam.

Eldszor is, jo volt hallani egy ilyen hires prof. szajabdl, azt a titkon
6rzott véleményemet, miszerint a Biblidban szamtalan beszamol6 van
foldonkiviiliekrsl, magasabb dimenzidkbol hozzank (emberekhez) sz6l6
lényekr6l, kiilonos repiildszerkezetekrél és jelenségekrol.

Annak idején mikor olvastam Ezékiel konyvét, meg voltam gy6zddve,
hogy az egy ufot ir le az akkori ember szokincsével. Olyan dolgot, amit az
ember még sosem latott, nem tud masként szavakba 6nteni, mint megpro-
balja hasonlitani ahhoz, amit mar ismer.

Mozes altal latott ,,ég6 csipkebokor” sem tlizben égé bokor volt, ha-
nem egy hologram, egy jelenés, amit Isten sziikségesnek tartott, hogy
Mozes hitét megerdsitse és ravegye 6t egy fontos kiildetésre, ami az Isteni
terv része.

De olvasunk a Biblidban angyalokrdl, szerafokrol, kerubokrdl is. Kik
6k, ha nem emberek és nem e Foldon élnek? Ma azt mondana rajuk mo-
dernebb kifejezéssel mindenki, hogy ,,féldonkiviiliek” Nem? Ugyanakkor
minden mads szentiratban és a legrégebbrél fennmaradt kébe vésett képje-
lekben is sz6 van égbdl jott, magasabbrendii lényekrdl, akik ide latogattak a
Foldre és segitették, tanitottak az emberiséget. Errél meg voltam gy6zédve,
de most Hurtak prof. rengeteg fotét, rajzot és videofilmet mutatott be ne-
kiink mindezekr6l.

A legemlékezetesebb szamomra, amit sehol mashol nem lathattam mai
napig sem, a sajat maga altal készitett fotok és film egy orids testtel rendel-
kez6 csalddrol. Nem csak az 1élegzetelallitd, hogy lathatsz egy 4 méteres
férfit, 3, 60 m-es ndt és a 2 m-nél is magasabb gyermekiiket, hanem az is,
hogy ezek a teljesen ember formaja drids lények, ma tobb ezer év utan is
olyanok, mintha elevenek lennének. Nem fogott rajtuk az ,,id6”. Aztan, még
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12 66 driast lathattunk ugyanilyen jo dllapotban, @16 helyzetben elrejtve
egy szik foldalatti folyosoban.

Késébb olvastam ehhez hasonlét K. Lobszang Rampa ldma és apat, a
»~Harmadik szem” cimt konyvében. Itt az ir6 leirja, hogy a lama utolsé be-
avatasi probdja az volt, hogy bevitték 6t egy terembe, ahol bemutattak neki
a 3 tagu orids csaladot. Idézek néhany sort:

»ime, itt a Titkos Bolcsesség Temploma.”

,Ugy éreztem, a vildg szivébe hatolunk”

»... Mély iireg tarult a szemiink elé, sziklaiireg, mely csillogott az arany-
tol: tallérarany, aranyrogok. ... Az tireg belsejében egy fényes fekete haz 4llt,
mintha ébenbdl késziilt volna. Az oldalén furcsa szimbélumok futottak vé-
gig és olyan dbrak, mint amilyeneket a téalagut falain lattam. Odamentiink
és beléptiink a magas, széles ajton. Bent, harom fekete, nagy miigonddal
kivésett, jelekkel ellatott kékoporsét talaltunk. Nem volt fedeliik. Belestem
és a lélegzetem is elallt attdl, amit lattam, ugy éreztem, nyomban elajulok.

-Fiam! - kialtott a vezet§ apat. - Nézd meg 6ket! Istenek voltak réges-
régen, miel6tt a foldiinkon hegyek képzddtek. Akkor jartak orszagunkat,
amikor a partjait még tenger mosta, és mas csillagok ragyogtak az égen.
Nézd, mert senki emberfia, csak a beavatottak l4ttak dket.

Elbtvolten, és félelemmel vegyes dhitattal, néztem. Hérom meztelen
aranyfigura fekiidt el6ttiink. Két férfi, egy né. Az aranyburkolaton minden
vondsuk, minden jeliitk pontos hiiséggel kirajzolodott. De a méretiik!

A ndéalak feketében hdrom méter hosszu lehetett, a férfiak koziil a na-
gyobb legalabb 6t méter volt. A fejiik nagy és a tetején kissé kupos. Az all-
kapcsuk keskeny, a szajuk kicsi és vékony. Az orruk hosszu, vékony, szemiik
egyenes és mélyen iil6. Nem halottak - olyanok voltak, mint akik alszanak?”

»Egyik oldalon meglattam a koporséfedelet: a mennyek térképe volt be-
levésve — de milyen kiilonosnek tlintek a csillagok! Asztroldgiai tanulma-
nyaim soran elég jol megismertem az éjszakai eget, de ez teljesen mas volt”

Es ha mar itt tartok, idézem azt a néhany sort is, amiben beszamol a
testen kiviili élményérdl az ird, amit az driasok kozott toltott, harom nap
meditaci6 alatt tapasztalt.

»A legidésebb apat hozzam fordulva igy szolt:

- Révidesen beavatottd valsz, aki latja a multat és ismeri a jovot. ”

Igaz lett és lathatta a multjat:

»Lassan eloszlott a kod. Valahonnan a tenger bugasat hallottam és a
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hullémverések alatt a kavics sistergd recsegését. Ereztem a sés levegét és
a tengeri moszat szagat. A helyszin, ismerds volt. Lustan a hatamra fekiid-
tem a napstitotte parton, és a palmafékra pillantottam. Valami azonban azt
stigta, sosem lattam a tengert, még csak nem is hallottam a palmafakrol.
Egy kozeli ligetbdl nevetgélé hangok hallatszottak, hangok, melyek egyre
hangosabbak lettek, amikor felt{int egy vidam, napbarnitotta csoport. Ori-
asok! Mindannyian. Lenéztem és lattam, hogy magam is ,,0rids” vagyok.
Azt érzékeltem: végtelen sok évvel ezel6tt torténik mindez. A Fold koze-
lebb volt a Naphoz és az ellenkezé irdnyban keringett. A napok révidebbek
és melegebbek voltak. Nagy civilizaciok keletkeztek, és az emberek tobbet
tudtak, mint ma. Egy madsik tirbél jové bolygoé a Foldnek iitkozott és ha-
talmas titést mért ra. Kilenditette a palydjardl, és a Fold, ellenkezd irany-
ba kezdett forogni. Foldrengések raztak meg a vilagot, egyes foldrészek a
tengerek ala stillyedtek, masok kiemelkedtek. A meleg és kellemes orszag,
TIBET, megsziint tengerparti tidiil6hely lenni, és négyezer méter magasan
a tenger folé emelkedett”

»Valamivel késébb a latomas elhalvanyodott és elsotétedett. Fokozatosan
elhagyott az asztral és fizikai tudatom. Késébb tudatosodott bennem, hogy
fazom, -fazom, mert egy kripta fagyos sotétségében fekszem egy kdlapon.
Agyamban a gondolat puhatol6zé ujjai:

- Igen, visszatért hozzank. Joviink.

Percek multak és halvany fény kozeledett. Vajmécsesek. A hdrom Oreg
»apat”

-J6l csinaltad fiam. Hirom napja fekszel itt. Lattad. Meghaltal. Es éltél”

Amidta megéltem ¢én is ehhez hasonldt, és kozben tisztdbb,
magasabbrendd tudattal rendelkeztem, mint a valdsagnak nevezett alla-
potomban, mdr jobban hiszek, és jobban érdekelnek az ilyen beszamoldk,
mint amiket a ,tudésaink” hoznak nyilvanossagra. A masik ok bennem
van. Ilyenkor a szivem mélyén érzem, hogy ez az igazsag, emlékeztet, meg-
mozdit valamit bennem. De tulajdonképpen, ezek létezé bizonyitékok,
ezek az Orids maradvanyok, csak nem mutattak be még a nagyk6zonség-
nek. Titok?!?

De van egy jo hirem is: egy 8 méteres csontvdzat, amit a régészek talaltak
nemrég (nagyon jo allapotban), és az éridskoponyat, ami 4 m magas, barki
megnézheti az Interneten.

Ezek utan, Hurtak professzor, a napjainkban benniinket latogato
foldonkiviiliekr6l mutatott fotokat, rajzokat és néhany videofilmet, amelye-
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ken igazi ufonautdkat lattunk. Megdllt a kés a levegében, ahogy mondani
szokas.

Eddig is hittem a létezésiikkben (mert a logikdm azt diktalja, hogy az
lenne abszurdum, ha csak ezen a bolygén létezne élet), de latni éket, az
lenylig6z6!

Minden el6addsan mutat valami egyediilall6 fotét, filmet, mert sokan
elkiildik neki sajat gytjteményiiket.

Azt mesélte, hogy 57 faj latogatja az utdbbi id6ben a Foldiinket és tana-
csokat adott, hogy mit tegyiink, ha veliink is kapcsolatba 1épnének.

Nagy atalakulason megy keresztiil a Fold és lakoi, ami, olyan ritka ese-
mény a vilagmindenségben, hogy sokan szeretnének részt venni benne
vagy csak figyelemmel kisérni, gyony6rkodni benne.

Van néhany faj, aki megprobal veliink egyiitt felemelkedni, és mar el-
felejtette mi a feltétel nélkiili szeretet, és elfelejtette, hogy ez az egyetlen
modja a fejlédésnek, ezért megprobal a DNS-iinket felhasznélva kutakodni
és tokéletesedni. Sok mindent lehet errdl hallani, de nem kell félni, meg
tudjuk védeni magunkat: az Isten Szent neveinek éneklésével példaul.

Arra is tanitott, hogy hallgassunk a megérzéseinkre, akiket cstinyanak,
ellenszenvesnek taldlunk, azokkal ne lépjiink kapcsolatba, ne nézziink a
szemiikbe és kérjiik Isten, Jézus Krisztus vagy Mihaly arkangyal segitségét.
Ha rokonszenves, kedvesen kozeledik, akkor is tegyiik probara, kérdezziik
meg, hogy Isten nevében érkezett?

Vagy dics6itsiik Istent tidvozlés helyett:

Szent, Szent, Szent a Seregek Ura! Ha nem Isten kiildotte, rogton elttinik.

En ma mdr azt mondom, hogy erre is a legjobb megoldds az Isten-tuda-
tossag. A megvildgosodott ember aurdja védelmet nytjt veliik szemben, olyan
erds a fénye, hogy megvakitja ket, lathatatlannd vilik szamukra.

Egy masik téma, ami killonosen felkeltette a figyelmemet a Hurtak el6-
adason: a piramisokkal kapcsolatos.

Sok mindent olvastam a piramisokrdl, de amiket 6 mondott azt soha
senki nem irta még meg, pedig a szivem mélyén, mindig gy gondoltam
én is, hogy a Gizai Nagy piramist egy magasabb tudassal rendelkez6 civi-
és alegmodernebb darukkal sem tudnanak még mindig hasonlét épiteni.

Miutan megtapasztaltam, hogy képesek vagyunk kilépni a testiinkbdl
(spontan egy-egy balesetnél, vagy tudatosan: meditacidban, théta allapot-
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ban), meg voltam gy6z6dve, hogy a Nagy piramis, azzal a céllal épiilt, hogy
az Ember tudatosan kilépve testébdl, tavoli vilagokba utazhasson, mikoz-
ben a teste megfeleld kortilmények kozott (hémérséklet, gravitacios erd,
elektromagneses tér stb.) marad e Foldon. Tehat a piramis egy valdsagos
irhajo, vagy inkabb egy csillagkapu, ugyanakkor, azt is olvastam, hogy
add-vevd szerkezet, olyan értelemben, hogy aki a belsejében meditdl, képes
felvenni a kapcsolatot azokkal a mas csillagrendszerekben lakozo lények-
kel, akik figyelnek rank, figyelik és segitik a fejlédéstinket.

Ezt gondoltam én is, és eljott a nagy pillanat az életemben, amikor egy
hires kutato, aki asatast is vezetett a Szfinx és a Nagy piramis koriil, hason-
16 dolgokrdl beszél. S6t ennél sokkal érdekesebb dolgokat kozolt. Példaul:
hogy a Nagy piramis alatt van egy ugyanakkora forditott piramis, ez terem-
ti meg a kapcsolatot a Fold magméjaval, mely biztositja a kellé rezgéssza-
mot. Ugyanakkor a piramis egy beavatasi hely is, sot, er6mfi is.

A Szfinx alatt egy nagyvaros helyezkedik el, ami még feltarasra var és
fény fog deriilni az igazsagra.

A legkiilondsebb dolog, amit mondott, az hogy a piramis egyik termé-
ben, mikor Isten neveit énekelni kezdte két tarsaval, csodalatos fény dradt,
»meleget draszto fantasztikus erejii fény”, és forditva: ha fényt csinaltak bar-
mivel, hangokat hallottak, valdsaggal zenélt a piramis. Ezért is nevezi 6 a
Nagy piramist: beszél6 koveknek.

Ezek a hangok képekben megjelenitve tizeneteket hordoznak.

Tovabbd, a piramis egy ,,bid és geofizikai kompiuter”(ez az altala hasz-
nalt kifejezés), és reprezentalja az emberi testet is, ami szintén ugy m-
kodik, mint egy (ad6-vev8) computer, ami folyamatos kapcsolatban van a
teremté magas intelligenciaval.

Minden a rezgés és vibracid véltozata. Minden él, mi is, a piramis is.

Miért fontos, hogy végre tudjuk mindezeket? — magyardzza tovabbra is
Hurtak prof.

- »Mert ha mdr megértjiik és kapcsolatot is tudunk teremteni az
intergalaktikus familidval, akkor mdr benne vagyunk a magasabb intelligen-
cia tudatdban.”

Szamos bizonyiték van a Foldon, hogy az ember mar volt kapcsolatba
magasabbrendi lényekkel. Mutatott egy képet, ami egy egyiptomi kétablat
abrazol, amin egy foldi kiralyné egy mikrofont, valamilyen eszkozt tart a
kezében, egy olyan lény felé, akinek mds a kinézete: kerekebb a feje, mint
az embernek és a két nagy kerek szeme, a feje és a torzse kozott helyezke-
dik el. Kiillonben magassaga és teste hasonlé az emberéhez. E két személy
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egy trapéz alaku (csonka piramis?) szerkezetben van, és egy vonal (fal?)
valasztja el 6ket egymastol. Mégis tudnak értekezni. E vonal jelezheti, hogy
mas-mas dimenzidbeli lények talalkozasardl van szo.

Nemcsak latogattak minket, de kapcsolatba is Iéptek veliink, emberek-
kel. Még a Biblia is megorokitette, hogy volt egy magasabbrend( kozle-
kedés is. Egi jarmivek embereket is szallitottak més foldrészekre és mds
galaxisokba — mondja a prof.

Ezt azért fontos tudni, mert az emberiség, ma is fel kell késziiljon a nagy
talalkozasra. Ez a generacié ujra elérte a megfelelé rezgésszintet, képes
kommunikalni, magasabb intelligencidkkal. Az aurdnk fénye jeleket bocsat
ki, és 6k valaszolnak, tudast kodolnak belénk, hogy miel6bb tjra emlékez-
ziink valédi 6nvaldnkra, és tudatos létezékké valjunk.

Aztan, tudomanyos fejlédésiink eredményeirdl is beszamolt Hurtak,
olyanokrol persze, ami még nem publikus:

Mexikdban léteznek ,,megfiatalitd cellak” és még sok olyan technoldgia,
ami 4j ,,longitudinalis hullimok” rezgésén alapszik.

O maga készitett egy olyan miiszert, a CRONOVIZOR-t, aminek a se-
gitségével le lehet hivni az éterbdl a malt képeit-hangjait, (olyan, mint egy
taviranyito, amivel lehivhatunk barmit az AKASHA krénikabol.) Holog-
ramként lehet igy latni Jézust, vagy akdr 6nmagunkat a multban.

Dolgozik egy piramis alaku tengeralattjardn is, amivel, sokkal mélyebb-
re lehet majd meriilni, mert jobban ellendll a nyomdasnak. Mint allitja:

»A piramis alakzat a legfontosabb forma, az €16 bi6 és asztrofizikai vilag-
egyetem, él6 piramisokbdl van.”

»A testiinkben 1év6 9sszes dolgot is ezek a fénypiramisok irdnyitjak, 6k
a mindenség mozgatd ereje. Nagy atalakulas el6tt allunk.

At fog alakulni szervezetiink is, sejtszinten! Ma anyagpiramisok va-
gyunk, és fénypiramisok lesztink! ”

Aztan, egy id6géprdl is beszamolt, melyet AKDOAS-nak neveztek el,
nemsokara hallani fogunk réla, mert mar létezik - mondta.

El6adasainak 2/3 részében mégis, a Bibliaban is megirt fontos tudni-
valdkra probalta felhivni a jelenlévék figyelmét. Idézeteket olvasott fel
a Mozes és a Jelenések konyvébol, melyeket sajat konyvében: ,A tudds
konyvében” magyardz meg teljesebben, hogy megértse a ma embere,
hogy ki is 6 valdjaban, és mi a teenddje itt és most ezekben az id6kben e
Foldon.

Néhany mondatat még idézek itt az el6addson késziilt jegyzeteimbdl:



172 Vilsgvége Villgbete

»Az Isteni tervnek nincs vége. Egy 6rok teremtés, egy orokké létezé TU-
DAT, a FENY gyermekei vagyunk.”

»Be vagyunk kddolva mindannyian és kodolasunk ma is folytatodik, sét
felgyorsult. Ez lathato és kézzel foghatd: tuddsunk magasabb szint(i, mas-
ként élink, taplalkozunk, gondolkodunk és més a kapcsolatunk a Folddel”

»Az emberi agynak van egy olyan képessége, hogy segiteni tud a Fold
sorsan, az isteni energiat iranyitani képes, mert lényiink ,,a” fénylény ré-
sze. Az igazi éniink a fénylényiink. Az élet: fény. Magasabb dimenzidkban
nincs test, a lények fénylények. Nagyon fontos, hogy tudjuk, hogy most a
Fold nagy véltozasokon megy 4t, atalakul és ezzel egyiitt az ember is. Fel
kell késztilniink az atalakulasra, és segiteniink kell minden embernek, hogy
megérthesse mi az ami torténik napjainkban. ”

»Magasabb dimenzidkbol is érkeznek hozzank fénylények, belépnek (ha
belegyezésiinket adjuk) a testiinkbe, atkddolnak, igy jobban fog érdekelni a
magasabb dimenziok vildga, mint ez az anyagi vildg.” (ez a modern korunk
egyik beavatasi modja)

»Mikor csak latjuk a fénylényeket, az csak egy lehet6ség, hogy kapcso-
latba 1éphetiink veliik. Ha kifejezziik egytittmtikodési 6hajunkat és befo-
gadjuk a sziviinkbe 6ket, akkor tudast és sok 6j informaciot kapunk télitk.”

Minden kérdésiinkre valaszt kapunk, azt is megtudjuk télikk, hogy mi
egyenként, te vagy én, miért j6ttiink a Foldre, vagy hogy honnan jottiink.

Sok fénylény él ugyanis, itt kozottiink emberi testet 6ltve, hogy koze-
lebbrél segithessen. Amikor a Foldre lesziiletnek, nem emlékeznek semmi-
re, sok id6be telik, mig valodi EN-tudatukra ébrednek, mert éppen azzal
segitenek a legtobbet mdsoknak, ha sajat példajukkal vésik az AKASHA
kronikaba a megvilagosodas utjat.

Els6 dolgunk, tehat miutan mi magunk felébredtiink, felébreszteni e fény-
lényeket, hogy 6k is, a magukkal hozott tudast, miel6bb dtadhassék az embe-
riségnek. Nevezik 6ket indigo, - kristaly, szivarvany és csillaggyermekeknek
is, de tanitéknak, mestereknek és préfétaknak is. Mindig jelen voltak a Fol-
do6n, mindig is segitettek a fejlédésben, de most e nagy ciklus végén millio-
szamra vannak, hogy beteljestiljon az iras, miszerint: ha kell, Isten minden
egyes ember mellé allit egy angyalt, hogy terve megvalosuljon.

Mikor ezt olvastam a Biblidban 30 évvel ezeltt, rogton megértettem, hogy
akkor ez azt kell jelentse, hogy emberi testet Oltenek az angyalok is. Hogyan
tudndnak kiilonben elvegyiilni, egész kozel keriilni valakihez, hogy sajdt pél-
ddjukkal tanitsanak benniinket? Mert ugye, feltétel nélkili szeretetre kell
tanitsanak és annak cselekedetére a mindennapi életiinkben.
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EmlékeztetSill még egyszer, a Jézus szdjabdl elhangzott parancsolat,
a ,Nagy parancsolat”, ami tulajdonképpen nem helyettesiti, hanem az Uj
ember (magasabb tuddssal rendelkezd) szamadra, tomoren Osszefoglalja, a
Mozes-i ,tiz parancsolatot”

Karoli Gaspar forditasaban, a Biblia: Mark ev.: 12. rész:29, 30,31 versei:

.. »Az UR, a mi Isteniink, egy UR.”

»Szeressed azért az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és
teljes elmédbdl és teljes erédbil. Ez az elsé parancsolat.”

»A mdsodik pedig, hasonlatos ehhez: Szeresd felebardtodat, mint maga-
dat. Nincs mds ezeknél nagyobb parancsolat.”

Ez az igazi Ut a megvilagosodashoz, csak ezt kell megvaldsitani.

Es ez a hirom parancsolat, tulajdonképpen egy, mert aki tudja szeretni
Istent, az tudja szeretni felebaratjat is, és magat is, mert akinek a szivében
megsziiletik a szeretet, az minden és mindenki irdnt sugarozza azt, hisz a
szeretet nem valogat, nem tesz kivételt senkivel, feltételnélkiili.

Es azt mondja a: Janos kozdnséges levele 4:16 bibliavers, hogy:

»Az Isten SZERETET, és aki a szeretetben marad, az Istenben marad, és
az Isten is 6 benne.”

Ez az egyetlen kulcs, a nagy titok, az egyetlen erd, mely altal kitagithat-
juk tudatunkat, hogy befogadhassuk a LETEZO valésagot: a feltétel nélkiili
SZERETETET.

Megerésitem ezt, még egy Biblia idézettel: Lukdcs evangélium: 17: 20, 21

~Megkérdeztetvén pedig, a farizeusoktol, mikor j6 el az Isten orszdiga,
felele (Jézus) nékik és monda: Az Isten orszdga nem szemmel ldthatélag jé
el./ Sem azt nem mondijdk: Imé itt, vagy Imé amott van, mert Imé az Isten
orszdga ti bennetek van.”

Elészor a titok, hogy fel tudjuk fogni értelmiinkkel, hogy ,vagyunk”, aztdin,
hogy az amilyenek vagyunk bizonyitja, hogy van egy teremtdénk, és végiil,
hogy ez a ketté EGY, tehdt ,VAGYOK, AKI VAGYOK!”

Vagyok itt e Foldon, e dimenziéban is, aki vagyok, az EGY igaz LETEZO
Istenben, vagyok egy Isteni idea, gondolat, rezgés, Isten megnyilvinuldsa va-
gyok. Hiszen, csak ISTEN van, és azon kiviil nem létezhet semmi, mert ha a
semmi létezhet, az is csak az egyetlen LETEZOBEN lehetséges, és ez ISTEN.

De visszatérve a ,,fénylény” fogalomra, ma mar értem, mit akar kifejezni
ez a bibliavers:
DANIEL konyve 12: 3 , Az értelmesek pedig, fénylenek, mint az égnek
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fényessége, és akik sokakat az igazsdgra visznek, miként a csillagok 6rokkon
orokké.”

Vagy, Pél levele a Filippibeliekhez 2.rész: 13

~Mert Isten az, aki munkdlja bennetek, mind az akaratot, mind a mun-
kaldst jo kedvébdl.” 2.:15 ,,Hogy legyetek feddhetetlenek és tisztdk, Istennek
szeplétlen gyermekei az elfordult és elvetemedett nemzettség kozepette, kik
kozott fényletek, mint csillagok e vilagon.”

Tehat, Isten szeretetiikrél, Isten-tudatossagukrol és egyiittérzd, békés
természetitkrdl lehet felismerni a fénylényeket, mert a szem a lélek tiik-
re, s tekintetiik visszatiikrozi tudatossagukat. A fénylények tgy csillognak,
olyan szeretetet sugaroznak az emberek kozott, mint egy fényes csillag az
égen.(Ha bibliat olvastam volna annak idején, amikor a kis cigdnylany azt
mondta, hogy én egy csillag vagyok, akkor el6bb ébredtem volna ra, hogy
ez mit is jelent és el6bb kezdtem volna el gydgyitani, tanitani, ébresztgetni
az embereket.)

Hogy az angyalok, a fénylények itt vannak az emberek kozott (tehat le-
sztiletnek), az kidertl a Bibliabdl is. Ezt irja veliik kapcsolatban Pal, a zsi-
dokhoz irt levelében a 13:2 -es bibliavers:

»A vendégszeretetrdl el ne felejtkezzetek, mert ez dltal némelyek tudtokon
kiviil, angyalokat vendégeltek meg.”

Vagy, a Pal L. levele a korinthusbeliekhez-ben a 6:3 vers:

»Nem tudjdtok-é, hogy angyalokat fogunk itélni, nemhogy életsziikségre
valé dolgokat?”

Valahanyszor, Istenhez fordulva, feltettem a kérdést, hogy ki vagyok én,
mi a feladatom e vilagon, és kinyitottam a Bibliat, mindig ilyen és ehhez
hasonlé verseket kaptam valaszul.

Eveken 4t naponta olvastam a Bibliat és minden egyes alkalommal,
amikor az angyal, a proféta, vagy a kivalasztott sz6 szerepelt egy versben,
furcsa dolgok torténtek velem, hirtelen szivdobogast éreztem, vagy meleg-
ség ontott el, vagy végig szaladt testemen egy hideg hulldm, vagy fényeket
lattam. Nagyon sok év telt el, mig megértettem szellemi Enem jelzéseit,
melyekkel segiteni probalt, hogy ébredjek végre tudatara kilétemnek.

Mikor a Jehova tantk egyik felvigydzéjanak tanitvanya voltam, és meg-
kérdeztem, hogy honnan lehet tudni, hogy ki tartozik a 144 ezer kivélasz-
tott szentek kozé, azt valaszolta, hogy ,ezek a szentek egyszertien megérzik
a sziviikben ezt, és amikor olvassdk a Biblidban a 144 ezerrdl irt sorokat,
egyszertien csak tudjak, hogy réluk van sz6.”
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-Ennyi az egész? — kérdeztem. — ,Nem, nemcsak ennyi, 6k felébredésiik
utan, Isteni tuddssal rendelkezve bibliaverseket fejtenek meg és gyogyitani,
tanitani tudnak, Jézushoz hasonléan.”

-Es minden vén, aki a 144 ezer tagja, Jehova tanu kell legyen? - faggat-
tam tovabb.

-Dehogy, minden nemzetbd6l, népbdl és vallasbol valok 6k.

-Lehetséges lenne, hogy egy 38 éves, két gyerekes anyuka is kozéjiik
tartozzon? Lehetséges, hogy én is, egy vagyok koziiliik? Ugyanis almok és
latomasok, megérzések és fényvillanasok probaljak egyre stirtibb el6fordu-
lassal jelezni nekem, hogy legyek figyelmes réjuk. En is kaptam 3 biblia-
verset a jelenések konyvébdl, aminek a megfejtését is megkaptam, és azt is
tudattak velem, hogy ez dltalam tudatosul majd az emberekben.

Idézem: Jel. Konyve: 6:9, 10, 11

9: ,,Es mikor felnyitotta az étédik pecsétet, ldttam az oltdr alatt azoknak
lelkeit, akik megolettek az Istennek beszédéért és bizonysdgtételért, amelyet
kaptak.

10: Es kidltdnak nagy széval, mondvdn: Uram, te szent és igaz, meddig nem
itélsz még, és nem dllasz bosszut a mi vériinkért azokon, akik a foldon laknak?

11: Akkor adatinak azoknak egyenként fehér ruhdk, és mondaték nékik,
hogy még egy kevés ideig nyugodjanak, amig beteljesedik mind az & szolga-
tarsaiknak, mind az 6 atyafiaiknak szama, akiknek meg kell oletnick, amint
6k is megolettek. ”

A fehér ruhak, (mondta az isteni bensé hang) az Isten-tudatossagban
él6 emberek hofehér fény(i aurdjat jelentik, mely megvédi 6ket mindent6l
e Foldon, és lelki békét és megértést is ad a sziviikbe, hogy 6rommel teli
szivel, ne csak kibirjak, de segiteni tudjék a tobbieket a megvilagosodasuk
utjan. Egy ember sem veszhet el, mindenki meg kell haljon e testnek, hogy
réébredjen istenségének.

Ez a beszélgetés és ezek a versek végérvényesen meggydztek engem ar-
rdl, hogy nem kell semmilyen felekezethez tartoznom, ahhoz, hogy Istent
szolgalni tudjam. Rédébredtem az igazsagra, mar nincs sziikségem kozben-
jarora, Isten bennem van, és én benne vagyok, minden kérdésemre téle
kapok valaszt, eggyé valtam vele, nincs mas dolgom, mint hagyni, hogy
megnyilvanuljon rajtam keresztiil, hogy magam legyek a szeretet.

Azt is el kell mondjam még, hogy ez par nappal a Hurtak prof. el6adas
utan tortént, és ennek az eldadas sorozatnak a zarobeszéde és Hurtak imaja
alatt a kovetkezoket éltem at:
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A professzor és neje, kiilon-kiilon (a tolmacs nem), egy kodszert fehér
fényoszlopban helyezkedett el. Kozben erds szél tamadt odakint,(a terem
ablakai, ahol voltunk kb. 200-an, nyitva voltak) és hatalmas zugas hallat-
szott, mintha egy driasi helikopter széllt volna le az épiiletiink tetején. Ek-
kora helikopter viszont nincs, ezért, én UFO-ra gondoltam. Ki is szaladt
egy feliigyel6, hogy megnézze, mi torténik, de mire Hurtak prof. az imajat
befejezte, és kimondtuk az AMENT (jelentése: gy legyen), megsziint a
zugas, eldllt a sz€l és a prof. egyenesen az én szemembe nézve, a kovetke-
zOket mondta:

»Nagyon boldog vagyok, mert latom fejetek felett a langnyelvet, ami azt
jelenti, hogy Isten elfogadta a tanitdsomat és kijelentette magdt nekiink. Hol-
naptol ti magatok fogtok gyogyitani, préfétdalni és tanitani. Kivanom, hogy
igy legyen.”

Az egész testemen egy elektromagneses hullaim vonult at és eddig még
soha nem tapasztalt szeretet és béke toltotte be a szivemet.

Atéltem valami hasonlét, mint amir6l beszdmol a Biblia, az Apostolok
cselekedetei 2:1, 2 és 3-as verse, a Szentlélek kitoltésérol:

,Es 16n nagy hirtelenséggel az égbdl mintegy sebesen ziigd szélnek zendii-
lése, és eltelé az egész hdzat, ahol iilnek vala.

Es megjelentek el6ttiik kettds tiizes nyelvek és iile mindenikre azok koziil.”

A 2:17, 18 versek pedig, arrol szélnak, hogy igenis, ez napjainkban is
megtorténhet:

LEs Iészen az utolsé napokban, ezt mondja az Isten, kitoltok az én lel-
kembdl minden testre: és profétalnak a ti fiaitok és lednyaitok, és a ti ifjaitok
latdsokat ldtnak, és a ti véneitek dlmokat dlmodnak.

Es éppen az én szolgdimra és az én szolgdldlanyaimra is kitolték azokban
a napokban az én Lelkembdl és profétalnak.”

Ugyanitt a 11:16. vers ezt mondja:

~Megemlékezem pedig, az Urnak ama monddsdrél, amint mondd: Jénos
ugyan vizzel keresztelt, ti azonban a Szent Lélekkel fogtok megkeresztelkedni.”

A Janos ev.: 14:26-vers pedig, ezt mondja Jézus:

»~Ama vigasztalo pedig, a Szent Lélek, akit az én nevemben kiild az Atya,
az mindenre megtanit majd titeket, és eszetekbe juttatia mindazokat, amiket
mondottam néktek.”

Vagy Janos ev.: 16:12,13 (Jézus mondja)

»Még sok mondani valom van hozzdtok, de most el nem hordozhatjdtok.”

»De mikor eljé amaz, az igazsdgnak Lelke, elvezérel majd titeket minden
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igazsagra. Mert nem & magdtdl szol, hanem azokat szolja, amiket hall, és a
bekivetkezendGket megjelenti néktek.”

Es hogy kik kapnak Szent Lelket, az Apostolok cselekedetiben, az 5:32-
es vers ezt irja:

~Es mi vagyunk néki bizonysdgai ezen beszédek feldl, és a Szent Lélek is,
kit Isten adott azoknak, akik néki engednek.”

Miért fontos ez? Mint a Janos ev. 3:3 és 6 irja:

»Felele Jézus és monda néki: Bizony, bizony mondom néked: ha valaki
tjonnan nem sziiletik nem ldthatja az Isten orszdgat.”

6. ,,Ami testtdl sziiletett, test az, és ami Lélektol sziiletett, lélek az.”

Tehat nem elég megsziiletni testileg e vilagba, az igazi megsziiletés, ittlé-
tiink értelme a szellemi megvilagosodas, az Isten-tudatossag.

Az én életemben ez Gigy mutatkozott meg, hogy mintha kicseréltek vol-
na, a vilag legtermészetesebb maddjan, beliilrél fakadva kezdtem olyan dol-
gokat cselekedni, amiket el6tte soha. Mintha mas irdnyitdsa ala keriilt vol-
na az életem. Ez is én voltam, de egy békésebb, bolcsebb, lelkiismeretesebb,
megfontoltabb EN. Addig, talan, csak meditaci6 alatt éreztem ezt a békét,
most 6rém volt minden perc, maga a lét.

Napokon keresztiil csak gytimolcsoket ettem, mert csak ezt kivantam.
Egész napokat csak Bibliat olvastam, nem tudtam betelni azzal, hogy
most minden versében 4j tartalmat fedezek fel. Imaimban halat adtam
mindenért, ami VAN az életemben, és semmi mdst nem kértem csak
bolcsességet, hogy még tobb dolgot megértsek, befogadjak és lehet6-
séget, hogy masoknak tovabbadjam, amit mér tudok, vagy egyszertien
csak megoszthassam 6romomet, hogy minden ember megtapasztalhas-
sa, amit én.

Kérj és megadatik néked. Igy igaz.

Az eléaddsokon sok emberrel elbeszélgettem és Osszebaratkoztam, s
kiderdilt, hogy jé volna, ha lenne egy hely, ahol dsszejohetnénk, kozosen
meditélni és elbeszélgetni egymassal. Elszor, ketten-hdrman, aztin mér
12-en gyiilekeztiink hetente kétszer is a nappalimban.

Csodalatos volt. Még a sajat csalidomban sem éreztem ilyen jol magam.
Megillt az id6, eltlintek a korlatok, atélhettiik az igazi egységet emberek
kozott. Tobb volt ez, mint baratsag, szerelem, itt dnmagam lehettem, s min-
denki ugyanezt érezte.

Apro6 csodak is torténtek, de csak annak bizonyitékdul, hogy amit az-



178 Vilsgvége Villdgbete

el6tt csoddknak hittiink az egy magasabb szinten, emberi természetiink
velejardra.

Minél jobban kitagitjuk tudatunkat, Isten-tudatossagunkat, annal tobb
tulajdonsagunk kezd aktivalodni, egészen addig, mig egyszer Isten tarste-
remt6i lehetiink, és akar 4j vilagokat teremthetiink.

A kulcs: a SZERETET. (nem gy6z6m hangsulyozni, de isteni szeretetrél
beszélek, nem arrol, amit az ego gondol annak!)

Az is érdekes, hogy kozos meditacionk alatt mindenkiben mas-mas
tulajdonsag aktivalédott. Mindenkiben az, ami szamara a legfontosabb
volt, mert megoldast kinalt pillanatnyi problémajara vagy élethelyzetére.
Aki beteg volt meggydgyitotta dnmagat, aki napok 6ta nem talalta kul-
csait, meditdcié utdn hazament és automatikusan odanyult, abba a fidkba,
ahova pdrja elrejtette. Akinek régéta az volt a vagya, hogy megtapasztaljon
egy testen kiviili élményt, most e szeretet tengerben megtapasztalta. Olyan
orommel mesélte el nekiink, hogy angyalként repiilt a véros f6lott, sulyta-
lanul, félelem tudat nélkiil, hogy vele egyiitt mi is, mar-mar atéltiik, amit 6.
Késébb kidertilt, hogy ezennel a tériszonya is megszint.

En, elkezdtem aurat ltni és igy, magasabb szinten gyogyitani, ezekben
az idékben.

Oromom telt abban (és nem létezik ennél nagyobb fizetség), hogy Isten
munkdlkodik bennem és 6rom volt, hogy segithetek sokaknak valddi Enjiik
felismerésében.

A gyogyitds is tanitds tulajdonképpen, alkalom, hogy elmondjuk minden-
kinek, hogy Isten benniink van, és mi 6benne vagyunk. Az ember: szellem,
lélek, test és ennek tudatdban semmi mdst nem kell tennie, mint hagyni, hogy
a Szellem megnyilvanulhasson a testén keresztiil, a Szent Lélek dltal. E meg-
nyilvdnuldsi forma nem mds, mint az igaz SZERETET.

Ahogy né a szeretet ugy né a tuddsvagyunk, és minél magasabb a tudas
szintiink, anndl tisztdbb és teljesebb a szeretet benniink. Es ez a folyamat
végtelen, ez ad értelmet minden létez6 életformanak.

Ha a gyogyitét nem a pénz motivélja, hanem a tudasvagy, akkor meg-
szlinnek a korlatok (id6, elvaras, megfelelni akaras stb.) és Isten nevében
egymasra taldlva, Isteni egység sziiletik gyogyito és ,,beteg” Kozott, mind-
ketten tanito és tanuléva valnak egy idében. Tanulok, mikdzben meghall-
gatom egy mdsik ember problémdjat, egytittérzek vele, és tanulok mikor
nap, mint nap megprobalom mas-mas gondolkodasu embereknek megfo-
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galmazni a sajat nyelvezetén Isten {izenetét.

Isten = Szeretet.

Minden betegség és probléma az ember életében a szeretet koriil forog,
hogy hogyan cselekszi, vagy miért nem cselekszi, a szeretet torvényét.

Ha valaki valldsos, az 6 vallasan keresztiil igyekszem megerdsiteni a
hitét.

Egyszer egy el6adason, egy jogi azt mondta nekiink, hogy az a kiilénb-
ség kozte és koztiink, hogy ,,mi hissziik, 6 pedig, mar tudja, hogy van Isten”

Nagyon tetszett ez az érvelés, egyszert és kifejezd, ezért sokszor hasz-
nalom én is.

De vannak ateistdk, akik kivancsisdgbdl jonnek el egy szellem-gyogy-
aszhoz, vagy csak azért, mert valaki, aki meggyogyult rabeszélte. Veliik,
megint mas oldalrol kell megkozeliteni a szeretet kérdésének fontossagat.
Valdsagos pszichologussa kell valni (ezért pszicholdgiat is sokat olvasok).

Aztan, vannak akik, tudomanyos bizonyitékokat varnak, ¢k a realista-
materialista szemléletet kedvelik és megfogalmazni az 6 nyelviikon is, hogy
mi is a szellem-gyogyitas 1ényege, nem egyszerfi feladat. De ilyenkor latom,
hogy nem volt hidbavaldsag éveken at bioldgidval, agykutatdssal, termé-
szettudomanyokkal foglalkozni, nagy hasznat veszem!

Ma mar, igazi 6rom szdmomra, hogy a csillagdszatban, biolégidban,
(DNS, gének), fizikaban, kémidban, iirkutatdsban, kvantumfizikdban és
mechanikdban elért felfedezések és eredmények, magyardzatot adnak, sok
eddig isteni csoddnak vagy lehetetlennek elkonyvelt dolgokra, mint példaul a
telepdtia, az idéutazds, az dlom, az agy képessége, a Nap, a Fold, a Tejiit , a
fekete lyukak miikodése, és egydltaldn, hogy az anyag nem mds mint  szin-
tiszta energia, fény.

Ami fent, 1igy lent, ami a makrokozmoszra igaz, az igaz a mikrokozmosz-
ra is, ha a miikodési elvet figyeljiik, és ez az egész egy oridsi EGYSEG-et alkot,
melyben minden mindennel Osszefiigg. (Teljesen mindegy, hogy valaki hisz
benne vagy sem, akar tudni réla vagy nem.)

Es végiil, azok kozott akik hozzam fordulnak, vannak a 1élektarsak, hoz-
zam hasonlé vagy mas gondolkodasméddal rendelkezé hirnokok, taniték
és mesterek, akik azért keresnek meg, hogy felvilagositsanak, megtéritse-
nek, vagy révegyenek egy-egy ,,jo iizletre”. En prébdnak tekintem az ilyen
talalkozasokat, és minden alkalommal, kérem Isten segitségét, s csak azt
teszem, amit a szivem hangja sugall.
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Ha nemet kellett mondanom, és nem vették jo néven, hozza tettem,
hogy ,ne haragudj, ha életem sordn mindig masokra hallgattam volna,
nem itt tartanék, azért vagyok az aki vagyok, mert mindig csak a bennem
megszOlald isteni hangra hallgattam, és arra biztatlak, barmit hoz is az élet,
te is tarts ki a te bens6 hangod mellett, mert mindannyiunknak mas a kiil-
detése”

Az egyik legcsodalatosabb és legtanulsagosabb taldlkozadsom, egy hozzam
hasonlé gyogyitéval, az volt amikor meggy6zédhettem, hogy egy velem egy-
koru né, aki Amerikaban él és gyogyit (tehat egy mas foldrészen, masok-
tol tanulva, mds konyveket olvasva) ugyanazt érti és teszi szellem-gyogyitas
alatt, mint én. Egy el6adason ,véletlentil” mellém it és sziinetben Gsszeba-
ratkoztunk, aztdn mig Budapesten tartézkodott sokszor talalkoztunk.

Miel6tt befejeztem volna mara az irast, ime hova nyitom ki a Biblidmat:
Pal levele a rémabeliekhez 1: 19, 20

»~Mert ami az Isten felol tudhaté, nyilvan van 6 benniik, mert az Isten
megjelentette nékik:

Mert ami Istenben ldthatatlan, tudniillik az 6 6rokkévald hatalma és is-
tensége, a vildg teremtésétl fogva az 6 alkotdsaibol megértetvén megldttatik,

Létezik ennél nagyobb 6rom?
Barmi foglalkoztat, kinyitom a Bibliat (atszellemiilve tudatosan) és min-
dig megkapom a vélaszt.
Most arra érzek indittatast, hogy lapozzak, egészen a 12. fejezetig és ir-
jamlea12:4,5,6,7,8,9,10,11
4. 7A kegyelmi ajdndékokban, pedig kiilonbség van, de ugyanaz a lélek.
5. A szolgdlatokban is kiilonbség van, de ugyanaz az Ur.
6. Es kiilonbség van a cselekedetekben is, de ugyanaz az Isten, aki cselekszi
mindezt mindenkiben.
7. Mindenkinek azonban haszonra adatik a Léleknek kijelentése.
8. Némelyiknek ugyanis bolcsességnek beszéde adatik a Lélek dltal, mdsik-
nak pedig, tudomdnynak beszéde ugyanazon Lélek szerint.
9. Egynek HIT ugyanazon lélek dltal, mdsnak pedig, gyogyitds azon egy
lélek dltal,
10. Némelyiknek csodatévé erbknek mumkdi, némelyiknek meg profétdlds,
némelyiknek pedig, lelkeknek megitélése, mdsiknak nyelvek nemei, mds-
nak pedig, nyelvek magyardzata.
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11. De mindezeket egy és ugyanaz a Lélek cselekszi, osztogatvin mindenki-
nek kiilon, amint akarja.”

Egyetlen napom sem telt el ugy, hogy ne ébredjek tudatdra valami dj
dolognak vagy eseménynek. Rengeteget olvastam és szerencsére, volt kivel
megbeszéljem élményeimet, hiszen azzal, hogy helyet adtam otthonomban
egy olyan ,csoportos meditacidra” vagyo6 tarsasagnak, akinek tagjai mas-
mas aton ismerték fel a benniik lakozo Istent, 6ridsira tagult a latokorom.
Betekintést nyertem tobbféle valldsba, hitbe, szokasba, rendbe. Isten hdzhoz
hozta nekem a tanitéimat. Volt kozottiik reformatus, katolikus, evangélikus,
hindu, zsid6, buddhista, haromféle jogat gyakorld, és Sai Baba hiv is.

Igy gy6z6dhettem meg sajdt véleményem igazsagdrdl, miszerint nem az
szdmit, hogy ki melyik titon halad, minden 1t jé 1it, mely Istenhez vezet, csak
az szdmit, hogy ki, milyen szivvel, milyen hozzddlldssal keresi Istent, mert az
meg is taldlja.

Mi az, ami kell, tehat a kereséshez? Mi az, amire rdtaldlsz 6nmagadban?
Mi az, amivé vilhatsz? Nem mds, mint a SZERETET!

Mas szavakkal kifejezve: amikor felvetédik benntink a kérdés, hogy mi
is az élet értelme, és felismerjiik, hogy ez nem mas mint a szeretet, ak-
kor meghozzuk a dontést, hogy szeretnénk azza valni. Figyelmiinket erre
6sszpontositva, egyre tobb szeretetet adunk és fogadunk be. Szeretettel te-
remtve (gondolva) és cselekedve raébrediink, hogy mi magunk vagyunk a
SZERETET.

Stuart Wilde mondja egy konyvében: ,Szeretnél megvildgosodni? Elj igy
és az vagy!”

Széval, lelki testvéreimet meghallgatva és az altaluk kinalt konyveket is
elolvasva (Téra, Buddha élete, Védak, Bhagavad-gita, Sai Baba tanitasai,
Kabbala, Hamvas Béla és Szepes Mdria miivei), annyi ismeretet szereztem,
hogy szabad lettem. Barhol, barmikor felvallaltam véleményemet (mely e
visszajelzések alapjan meggy6z6désemmé valtak). Kinyiltam, jobban sze-
rettem az életet, az embereket, magamat, a fakat, a viragokat és szerettem
volna atolelni az egész vildgmindenséget.

Jobban éreztem magam, mert mar tudtam, hogy nem vagyok egyediil.
Sok mds emberrel is megtorténtek hasonlé dolgok, mint amik velem tor-
ténnek és elolvastam minden olyan konyvet, ami az almokrol, a testen ki-
villi élményekr6l, az angyalokrol, fénylényekrél, egyiptomi Istenekrél és
persze a mai magasabb intelligencidval rendelkezd, Fold kozelében rop-
kodo ufokrol szol. Szerettem volna tudni, hogy hol és ki latott még olyan
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ufét amilyeneket én lattam és vannak-e hozzam hasonl6 gyogyitok (akik
latjék a testben a beteg pontokat, és Isten hangja irdnyitja, hogy mit kezdjen
veliik), vannak-e hozzdm hasonl6 latdk, id6 vagy dimenzidutazok stb. Na-
gyon szerettem volna talalkozni és elbeszélgetni ilyen emberekkel.

Es aki keres, az taldl.

Tuddsvagyam és nyitottsigom adott volt, de kellettek hozzd az j barataim,
akik sajat tudasukat megosztva velem, Gj témak felé terelték a figyelmemet.

Ha valaki értelmesen vildgosan és raaddsul 6rommel, szeretettel beszél sajat
meggy6zGdéseirdl, tapasztalatairdl, olvasmanyairdl biztos felkelti a masik em-
ber figyelmét. Az enyémet mindig, hiszen csak igy gazdagodhat a latok6rom.

Igy ismertem meg egyre tobbféle ember dltal kialakitott képet Istenrél,
Isten kiildotteirdl, profétairdl és szeretett fidrdl is: Jézusrol.

Jézust én a Bibliabol ismerhettem meg és a Biblidban nincs beszamolo
arrdl, hogy hol tanult és nevelkedett Jézus 9 és 30 éves kora kozott. A tanita-
saibol, a viselkedésébdl és gydgyito képességébdl le lehet vezetni logikusan,
hogy milyen tton juthatott el, milyen ismeretek vezeték el 6t a megértés, a
tudds, a megvilagosodas, az Isten-tudatossag foldi megnyilvanulasdhoz és
az tidvoziiléshez.

Isteni inkarnacid, tudom, de mint a gyermekkori viselkedésébdl kidertil,
emberi testet Oltve, el8sz6r meg kellett ismerkednie az emberi test tulajdon-
sagaival és a kortlotte 1évé emberek gondolkodasmodjaval. Az Isteni-tudas
benne élt, de maga koriil e viligban mast tapasztalt. Igy hét neki is végig
kellett jarnia az 6nmegismerés, onfelismerés utjat. Erés volt a sziv hangja,
sot tokéletes, de akkor is ugyanugy hatott rd a kornyezet, a tobbi ember és a
foldi viszonyok, mint mindenkire. El8szor ezt kellett felismerni, hogy 6 mas,
erdsebb Isten-tudattal rendelkezik, mint a tobbi ember. Ebbdl kiindulva kel-
lett kitaposson egy jarhat6 dsvényt. Beleélve magat az atlag ember helyzetébe
megkereste az 9sszes lehetGséget, Gsszegytijtotte azt a tudast, amit még 6rzott
az emberiség irott formaban, vagy személyes mester - tanitvany Gtjan, hogy
megtalalja a legtokéletesebb utmutatast a megvilagosodashoz.

Sajat példajaval, azzal hogy testet oltott és végigjarta az EMBER utjat,
orokre bevéste azt az AKASHA kronikaba, de tgy is mondhatndm, hogy
bekoddolta az emberi DNS-be. Igy, aki koveti 8t, végigjarja az 6 utjat, ugyan-
ugy raébred Isten-tudatossagara, mint 6.

Mi tobb, mivel mér be van kddolva altala az emberi DNS-be a felismerés
modja, mdr csak a hajlandésagunk és szeretetiinkoén mulik, hogy természe-
tiinkké valjon, és Isten-tudatossagban éljiink. Tulajdonképpen csak aktival-
nunk kell a belénk kodolt programot, és hagynunk kell megnyilvanulni azt.
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A buddhizmusrdl olvasva egyetértek azokkal az irokkal, akik feltéte-
lezik, hogy Jézus ismerte és gyakorolta e tudast, s6t bejarta egész Azsiat,
Sziriat, Egyiptomot és a kor 0j emberének megfeleléen ,Ujrafogalmazta”
és sajat példdjaval bizonyitotta, hogy megfelel utat mutat, mely sokakat
atvezethet a szabadsag megtapasztalasahoz, Istenhez.

Nekem a kereszt ezt is jelenti: Isten aldszallt, kiildott egy fénysugarat,
hogy utat mutasson, ez az § szeretete irdntunk. Amikor az ember befogadja
és megéli ezt az energidt, a rezonancia fénye felébreszti 6t, és teremt6 lélek-
ké valik, Isten tarsteremt6jévé.

A ,Tibeti halottas konyvet” olvasva szintén megtelt a szivem 6rommel,
mert végre megértettem mi tortént velem a klinikai halalomkor, és néhany
mély, iranyitott meditaciomban: minden alkalommal meghaltam (a régi
énemnek) és wjjasziilettem. Igy igaz. Mindig teljesen 4j irdnyban indultam
el, beliilrdl fakadva 4j dontést hoztam és minden energidmmal, teljes 1é-
nyemmel megéltem azt. Evek utan jutott csak eszembe, hogy milyen ér-
dekesen alakul az életem: konyveléndbdl és az azzal jard kispolgari éle-
tembdl, hogyan léptem be, a bohém szinészek, énekesek vilagéba és utana
hogy viltoztatott ezen az anyasag, a hdzassag csendje és szépsége, s ebben
a csendben, hogy sziiletett meg végre a fest6, majd a vagy, hogy szavakban
is megfogalmazzam mindezt.

Csoportunk egyik tagja perui volt, aki itt jart egyetemre és itt ndsiilt meg.
Osszejarta a fél vilagot, igy kapcsolatba keriilt egy parizsi gyogyitoval, akit
meghivott hozzank Budapestre, tartson egy el6adast a munkdjardl. Este el-
hozta hozzam és egy kiilonleges iranyitott meditaciot tanitott nekiink, mely-
ben feltarulhat el6ttiink a titok, hogy honnan jottiink e Féldre. Nem lattam
semmit. De késébb, amikor csak iltiink a gyertyafénynél és hallgattuk a ze-
nét, egyszer csak, a perui baratom arca elvéltozott és masodpercenként mas-
mas szind, néha pikkelyes bérdi, nagy fogu, nyujtott koponyéval rendelkezé
lény képe jelent meg a szemem el6tt. Ami tetszett benniik az a kisugarzasuk
volt, bolcsek és szeretetteljesek voltak. Rakérdeztem, hogy ez azt jelenti, hogy
6 a rég multban mas bolygdkon jart, ezek az 6 inkarnacidi? Azt felelte, hogy
dehogy, 6 csak titkrot allt nekem, ezek az én emlékeim, ez egy 6si indian ri-
tualé, hogy a tiz langjaban (most gyertyalang volt) a maltba latnak, de min-
denki csak a maga multjaba lathat. Ezért nem 6t lattam.

En, mégsem ezt gondolom. El8szor is azért, mert nem tudtam azonosul-
ni egyikkel sem, masodszor azért, mert akkor, én készen alltam, hogy ma-
soknak segitsek és mivel 8 szervezte ezt a talalkozdt és neki volt régi vagya,
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hogy sikeriiljon egyszer egy ilyen meditacid, szerintem én, csak segitettem
neki latni, most helyette lattam, és elmeséltem neki, amit lattam. Nem volt
konnyt szavakat talalni e ldtvanyra, de megprébéltam. En a gy6gyitéja vol-
tam ekkor, 6 fordult hozzdm.

Masnap azzal a sugallattal ébredtem, hogy menjek az ablakhoz. Odalép-
tem. Csodalatos napfelkelte volt, és ahogy gyényorkodtem benne, a Nap
baloldalén, ugy 8 6ranal, megpillantottam egy kisebb csillagot. Kisebb volt,
de sokkal fényesebb, mint a Nap.

Tudtam, hogy ezért kiildott az ablakhoz szivhangom, és tudtam, hogy
azon a csillagon valaki tidv6zol engem és oriil, hogy vettem a jelt.

Ilyenkor egyetlen szempillantds alatt, egy fénysugdr aktivilni tudja a ben-
niink 1év6 tuddst, amit még nem hoztunk felszinre (hiszen mint tudjuk min-
den tudds, benniink van).

Este, lefekvés el6tt a szobam jobb sarkdban, az ablaknal a plafon ko-
zelében egy apré fényjelenség ragadta meg a figyelmemet. Minél jobban
koncentréltam ra, annal teljesebben kibontakozott: egy ovalis kékes-fehér
fény kozepében ott allt egy aprécska 30 cm koriili ember formdju angyal.
Pulzalasaval 6romot sugarzott és egy perc multan eltdnt.

Néha, ad6-vevének éreztem magam. Ugy gondoltam, hogy a szemem
egy kamera, és amit latok azt 6k, a fénylény testvéreim is latjak rajtam ke-
resztlil. Id6nként tandcskoznak és eldontik, mivel tudnanak a legtobbet se-
giteni rajtam keresztiil az emberiségnek.

Az én véleményemet is meghallgatjdk, minden gondolatomat veszik, és
sokszor latom is megjelenni a dontéseikben.

Példaul, amikor levezettem magamban, hogy az lenne a legjobb, ha mar
az 6vodaban Isten-tudatossdgra tanitanak a gyerekeket, maris megjelentek
az életemben, az 6vondket tanito tanitok, és olyan magan 6vodak, ahol t6-
rekednek mdr arra a nevelék, hogy a gyerekeknek szabadsagot biztositsa-
nak, a benniik lakozé szeretet és Isteni tudds kibontakozdsanak.

Mikor azon gondolkodtam, hogy a leggyorsabb ébredési lancreakciot
akkor lehetne elérni, ha, minden egyes csaladba, lesziiletne (inkarnalédna)
egy fénylény, egy angyalka, akire az egész csalad szeretettel figyel, akkor,
kezembe keriiltek olyan konyvek, amelyek indigo, kristaly és csillaggyer-
mekekrél szamoltak be.

Vagy vettem, vagy kiildtem ezt a gondolatot, ugye? Ha tudjuk, hogy id6
nincs is, minden lehetséges.
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De ne menjiink el6re, mert abban az idében nem tartottam itt gondol-
koddsmodomban, pontosan azok az élettapasztalatok, amiket naprél-nap-
ra megéltem vezettek el szép lassan a teljesség megértéséhez.

Fontos megismételnem:

Az élet csoddlata vezet el a létezéssel kapcsolatos kérdések feltevéséhez.
Ez sziili meg a hitiinket egy Teremté magas intelligencia létezésében. Minél
tobbet keresiink, kutatunk, minél tobb ismeretet szerziink, anndl mélyebb és
teljesebb lesz a hitiink.

Minél erésebb a hitiink anndl nagyobb a tuddsszomjunk és ez a folyamat
végtelen.

Ezért mondja a bibliavers, mely Jézus szavait idézi, hogy:

»Ha akkora hitetek volna, mint a mustarmag, azt mondanatok ennek a
hegynek: Menj innen amoda, és elmenne, és semmi sem volna lehetetlen
néktek” (Maté ev.: 17:20)

Széval, ahogy teltek-multak a napok egyre tobb informacié aramlott
felém, gyorsan tagult a latékorom, egyre tobb élményben volt részem, és
egyre tobb hozzam hasonlé emberrel talalkoztam.

Igy jutottam el Bistey Zsuzsa 6t napos el6adds-sorozatdra. O szintén
Amerikabdl jott haza, hogy atadja sajat nemzetének is, azt a hatalmas tu-
dast, amit élete sordn szerzett és felszinre hozott magabol, mint pszicholo-
gus és szellemi tanito.

Ujraolvasva a kdnyvét latom, hogy én akkor milyen keveset értettem
meg abbdl, amit akkor hallottam az el6addsain. Hidba hangzott el min-
den fontos dolog a teremtésrdl, az ember szellemi ébredésének modjarol
és a jelenkor emberének szerepérél a vilagegyetemben, én csak azt tudtam
megemészteni, befogadni, magaméva tenni, amire készen alltam.

Nagyon felkeltette figyelmemet, amikor arrél beszélt, hogy: ,,Realitdsunk
99%-a szdmunkra pillanatnyilag lathatatlan. Az ember szellemi ébredésével,
a Harmadik Szem aktiviloddsdval ezek a magasabb dimenziok beutazhatovd
valnak minden aspirdlo ember szdmdra. A fizikai lét nehéz dlmabol ébredo ta-
nitvdny szamdra megnyilik az Akasha konyve, az 6rokrezgésti éteri adatbank,
a Beszél6 Fény Kronikdja, vildgkorszakok bolcsességének tobbdimenzios lenyo-
mata. Ez a kronika mondja el nekiink az emberi szellem igazi torténetét.

Mindaz, amit anyagba inkarndlt szellem valaha elgondolt, megkivint,
végrehajtott, jelen van az Akasha hulldmaiban. Es ott vannak a szamunkra
még meg nem nyilvanult zondk is, amelyek a Jovo csirdit ringatjik.”
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A legemlékezetesebb mégis, az iranyitott meditacioi alatt megélt egyik
reinkarnacids élményem. Gyertyafény és kellemes zene mellett (pszicho-
légiai tuddsa felhaszndldsaval), hozzésegitett benniinket a teljes ellazulas
utdn, a théta allapot eléréséhez. Ezutan elinditott minket egy hosszu alag-
uton keresztiil a multba, sajat multunkba. Be kellett Iépjiink egy szobdba,
ahol kényelmesen helyet kellett foglaljunk egy fotelben. Kis id6 mulva arra
kért, hogy alljunk fel e fotelbdl és keressitk meg a tiikr6t, aminek ott kell
lennie valahol a kézeliinkben.

Ekkor csodalatos élményben volt részem. Abban a pillanatban, amikor
késziiltem felallni a fotelembdl, észrevettem, hogy nem is fotel, amin tlok,
kemény és magas kiralyi szék az, és szinaranybdl késziilt. A kovetkezd pil-
lanatban azon lepédtem meg, hogy a ldbam, testem, még a ruhdm is, szin-
aranybol van. Egy nagyon magas, hatalmas teremben vagyok, aminek a
kézepén semmi mas nincs, csak ez a csoddlatosan diszitett arany tron.

A terem jobb oldaldn egy furcsa szerkezet allt: 3-4 m magas lehetett,
henger alakja és tiikor feliilete volt, vagy olyan fém, amit én nem ismerek,
de nagyon tisztan latom magam benne.

Annyira elbtivolt, hogy kivancsian meg is érintettem. Egy letisztult t5-
kéletes vilagban taldltam magam, amit elképzelni sem tudtam volna soha.
Nagyon egyszer( volt, de fenséges.

Annyira lekétotte figyelmemet a latvany, hogy csak ezek utan néztem
szembe magammal a titkorbe. Tudtam, hogy EN vagyok, de egyaltalan
nem hasonlitottam a ,,mostani” énemre. Nemcsak a ruhdm, a b6rom, az
arcom, de még a hajam is, szintiszta arany volt. Nem akartam hinni a sze-
memnek, ezért megsimogattam az arcomat. Egyszerre volt erds, selymes és
rugalmas a bérém. E16 aranyember voltam.

Mikor hallottam Zsuzsa hangjat, hogy menjiink most mar vissza a fote-
linkbe, gondoltam még megnézem milyen e henger alaka szerkezetnek a
tulso fele? Megkeriilom, és ugy megyek vissza. Igen am, de a henger kdzepe
tajan egy lathatatlan sotét falba titkoztem, igy kénytelen voltam megfordul-
ni. Ahogy lépkedtem visszafele, azon gondolkodtam, vajon milyen anyag-
bdl van a padlo és a falak? Keményebb és fényesebb, mint a marvany, de
nem ismerem és az is furcsa volt, hogy nem lattam a plafont (vagy, nem is
volt) és ajtokat, ablakokat sem, mégis amerre mentem, erds fényben tszott
minden, mintha, én arasztottam volna a fényt magam koril jé nagy terii-
leten (10-20 méteren).

Még maradtam volna, de Zsuzsa siirgetett, és kért, hogy tljiink vissza a
foteliinkbe. Fotel? - mosolyogtam magamban. Ez egy nagy kemény trén! -
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de meglepetésemre, ahogy raiiltem, djra, a kényelmes fotelemben talaltam
magam, s az idGalagtton keresztiil Zsuzsa visszahozott a jelen id8be, a je-
len valésdgomba. Utoljara még megkért, hogy vessiink még egy pillantast a
torténtekre és figyeljiikk meg amit esetleg még latunk. En egy hatalmas iil6
készobrot lattam, aminek azért nem lattam az arcat, mert csak a térdéig
értem és nagyon rovid ideig ugrott be ez a kép.

Ezutan tudatta csak veliink, hogy ez egy olyan iranyitott meditacié volt,
melyben megismerhettiik legfontosabb inkarnaciénkat, mas széval, egy
id6utazasban volt résziink.

A multban vagy a jovében? — kérdeztem magamban. Itt a F6ldon vagy
mas bolygoén voltam és volt ilyen csodélatosan tokéletes minden?

Ezutan, megbeszéltiik, hogy ki hol ébredt, és milyen élményben volt ré-
sze. (Most kapcsolok, hogy csak az élménybeszamolok utdn, kozolte Zsu-
zsa veliink, hogy egy masik inkarnacidénkba kalauzolt el minket.)

A néi mosddban, el¢adds utdn, taldlkoztam Zsuzsdval. Kézmosas koz-
ben a titkorben perceken keresztiil elmélyiilten néztiink egymas szemébe,
aztan megolelt és elkoszont, hogy ,,szerbusz kedvesem”. (ez egy felismerés
volt? egy visszajelzés? ma sem tudom).

Ezeken az el6adasokon, egy fizikus mellett iiltem, aki késébb jo baratom
lett és megismertem, egy dianetikat gyakorld pszicholdgusnét is, akivel
éveken at auditaltam és rengeteg dolgot tanultam.

Orom volt megtapasztalni, hogy ami didkkoromban, spontan, félalom-
ban (théta allapotban) megtorténhetett velem, (hogy elére haladok az id6-
ben és atélem mindazt, ami par éra mulva fog csak bekovetkezni a valosag-
ban, az életemben), azt most iranyitott meditacioban tudatosan megvalo-
sithaté. Igy kaptam vélaszt egyik kérdésemre, az asztrélutazasra, s igy valt
egy csodanak hitt dolog, természetessé életemben.

Egy-egy ilyen megértése a természetiinknek, sok mds, eddig meg nem ér-
tett jelenségre is logikusan levezetheté vilaszt kindl. Mint egy képletet, alkal-
mazhatjuk mds fogalmak megértésében is.

Példdaul: megértettem ezdltal, hogy minél nagyobb lesz a tudds benniink,
(tulajdonképpen a szeretet, hogy engedjiik megnyilvanulni az isteni bolcses-
séget magunkon keresztiil), anndl tobb ,,csoddnak” mindsitett dolog vdlik ter-
mészetessé, egyértelmiive.

A vildgmindenség teljes-egész, csak az ember értelme, felfogd képessége
van korldatok kozé szoritva.
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Szaz évvel ezel6tt egy radiotelefon, egy hologram, mekkora csodanak
szamitott volna? Ma természetes szamunkra.

Ugyanabban a hénapban, amikor ezeket a tapasztalatokat szereztem,
volt otthon is, egy spontan felszinre toré hologramszer( latomasom.

Ez volt az egyetlen olyan beszélgetésem Istennel, amelyben én, norma-
lisan jartam-keltem a hdzban, megtettem amire kért, olvastam, zenét hall-
gattam, 6 pedig, beszélt hozzam.

Egy fehér ruhat varrtam magamnak (pillangémintds zsebekkel diszitve),
mikor a fejem folott és magam el6tt megint megjelent, stirti fehér kodbol
kibontakozva, az aranyszint fényzuhatag. Megalltam és 6rommel fogad-
tam ujra, az arcomat simogato isteni érintést.

Ma mar tudom, hogy ezek voltak a felkészités pillanatai, amikor maga-
sabb EN-em megemelte a frekvenciaszimomat, hogy latni, hallani tudjam,
amit kozolni szeretne.

(Mas szavakkal kifejezve, amikor festés, varrds, olvasds vagy meditacio
alatt elérem azt a mély csendet, azt a théta allapotot, amiben latni, hallani
vagyok képes, akkor betekintést nyerek a multba, jovbe, parhuzamos vagy
magasabb dimenziokba. Ilyenkor azt ldtom, vagy hallom, ami a legfonto-
sabb informacio lehet a mindennapi gondjaim megoldaséhoz, vagy szelle-
mi utam folytatdsahoz.)

Az els6 informacié az volt, hogy varrjam tovabb a ruhamat és vegyem is
fel ma este, mert felkérést fogok kapni, hogy beszéljek a gyogyitasrol.

Azutan a ,hang” arra kért, hogy élljak fel és menjek at a gyerekek szoba-
jaba. Tegyem fel a lemezt, amit tegnap is hallgattam (Beethoven IX. szimf6-
nidja volt, mert Bistey Zs. megemlitette, hogy ez egy csakranyité mi, amit
ha csendben végighallgat az ember, megvilagosodhat.)

Vegyem el a konyvet, amit most olvasok (Székely Julia: A halhatatlan
kedves cimii konyv volt ez, ami Beethoven életérdl, szerelmeir6l szol). Nyis-
sam ki. Kinyitottam. Lapozzak. Lapoztam. A 16. oldalndl kért, hogy alljak
meg és olvassam fel hangosan ezt a részt: ,,Van zene, amit nem komponalnak.
Az ilyen zene megvan, mint a természet tobbi nagy titka, csak ki kell 4sni,
mint az aranyat. De az asvanyt a f6ldbél banyasszak, az ilyen zenét pedig, az
égbdl fejtik ki, azok, akik e célbdl jottek a vildgra. Ilyen a Beethoven-zene”

Lapozz tovabb-sz4lt megint.

A 19. oldalon megint meg kellett alljak és hangosan elolvassam a kovet-
kezéket: ,Kevesen élnek mar, akik mosolyogni latték. En lattam?” ,,Lattam
mar szép, fiatal lanyokat, 4rtatlan gyermekeket mosolyogni, de igy, ilyen
romlatlan johiszemiiséggel, felénk csodalkozassal, soha senkit. Ez a mosoly
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maga volt a hibatlan emberi josdg. Akire ramosolygott, az ugy érezte, vala-
mi torténi vele. En is ezt éreztem.

A mosoly, mint a Nap melegitett és vildgitott az alkonyatban sotétiilé
félig kihtilt teremben. Soha nem lattam szebb emberi arcot.

Els6 nagy Beethoven-élményem tehat, nem valamelyik mtve volt, ha-
nem ez a mosoly”

Ekkor megint megszolalt a ,hang”:- Kinek van még ilyen mosolya, ami
meghdditotta az egész vilagot?

A Mona Lisdra gondoltam, és helyeselt. Nem értettem, mit akar ezzel
koz6lni, ezért megkérdeztem: - Csak nem azt akarod mondani, hogy Leo-
nardo da Vinci és Beethoven, EGY?

Hatalmas szeretetenergia hullamzott végig egész testemen, aztan egy
arany fénysugar simogatta meg az arcomat, és ott maradtam konnyekkel
a szememben e szép zenét hallgatva, s nem tudtam, mit is kezdjek ezzel a
fontos informacidval.

Majd kideriil - gondoltam és visszamentem a varrégépemhez varro-
gatni.

Este, tényleg felkért Ibi Duba az el6adasa végén, hogy beszéljek egy ki-
csit a szellem-gydgyitasrdl, és jo volt, hogy fehér ruha volt rajtam,(a kis
pillangodiszitéssel, ami az atalakulas, s az Gjjasziiletés jelképe.)

Ahogy hernydbdl pillangé lesz, ugy lesz az emberbél (befele fordulva
és gondolkodasmaodjat atalakitva) istenember, f6ldhoz kotott, mozgasaban
igencsak korlatozott 1énybdl, igazan szabad, a végtelen Fényt megismerd,
végtelen magassagokban szarnyal6 Fénylény.

Ibivel el6addson kivill is tobbszor taldlkoztunk, és egyre tobbet beszél-
gettiink a mai vilagunkba tapasztalhaté harmadik tipusu talalkozasokrol,
hirnékok sokféleségérol.

J6 volt hallani téle, hogy Mexikéban példaul, mindennapos jelenség az
UFO latvany, nincs ember, aki ne ltott volna idegen repiil6targyakat.

Egyszer, felolvasott néhany verset a Bibliabol, melyek egyértelmuvé tet-
ték, hogy mindig, minden id6ben segitették a magasabb tudassal biré civi-
lizaciok az emberiség fejlodését.

Masnap, késé este, éjfél koril, a csillagokat bamultam az erkélyemen
ticsorégve, mikor csodalatos szinekben villogé kiilonos reptil6targyra let-
tem figyelmes. Olyan kozel jott hozzam, hogy tisztdn lathattam a formajat:
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négy gomb egymassal Osszekotve és egy 6todik gomb, ami a négy koriil
mozgott. Ez nem létezik - gondoltam magamban, csak képzel6dom.

Ekkor megallt e kiilonds jarmi el8ttem, mintha, vette volna a gondo-
lataimat, mintha latott volna engem, és iidvozolt volna. Gondolatban arra
kértem 6ket, ha ez igaz, tegyenek egy kort a hazunk felett, bizonyitékként,
hogy nem kaprazat és képzelgés ez az egész. Teljesitették kivansiagomat,
aztan mindenik gomb, mas-mas szinben kezdett egyre nagyobb sebesség-
gel villogni, mig egyetlen fehér fénygombbé nem valtak és elttintek az Gr
mélységében.

Ezen taldlkozas eldtt, drakon keresztiil Biblidt olvastam. Kimondottan
olyan részeket lapoztam fel tjra, amikre Ibi, vagy Hurtak prof. hivta fel a
figyelmiinket, miszerint, azok valésigos ufo leirasok. Evekkel ezelétt felfe-
deztem mar én is, csak elhessegettem a gondolatot, nem mertem kimon-
dani, megemliteni senkinek, nehogy 6riilt miivészléleknek konyveljenek el.

Pedig teljesen egyértelmii néhany beszamol6. Példaul: a Bibliaban,
Ezékiel préféta konyve 1:1, 4 (Karoli Gaspar forditas)

1. ,Es 16n a harmincadik esztendében, a negyedik hénapban, a hénap
6todikén, mikor én a foglyok kozt a Kébar folyd mellett voltam:
megnyilatkozanak az egek, és laték isteni latasokat.”

4. ,EBs lattam, és imé forgdszél jott északrdl, nagy felhd egymast érd villam-
lassal, amely kortil fényesség vala, kozepéb6l mintha izz6 ércz latszott
volna ki, tudniillik a villamlas k6zepébdl”

5. ,Es bel6le négy lelkes allat forméja tetszék ki, és ez vala abrézatjok: em-
beri formdjok vala”

6. ,Es mindeniknek négy orczéja vala, és négy szdrnya mindenikéjoknek”

7. Es labaik egyenes labak, és labaik talpa mint a borju labanak talpa, és
szikraznak vala, mint a simitott ércz szine”

8. ,Tovabba emberi kezek valanak szarnyaik alatt négy oldalukon. Mind a
négy6jitknek orczai és szarnyai’”

9. ,Szarnyaik egymads mellé lévén szerkesztve, nem fordultak meg jartuk-
ban, mindenik az 6 orczdja irinydba megy vala.”

10. ,Es orczajuk formaja, vala emberi orcza, tovabba oroszlan-orcza mind
a négynek jobb fel6l, és bika orcza mind a négynek bal feldl és sas
orcza mind a négynek hatul,

12. ,,Es mindenik az 6 orczéja irdnyaba megy vala, ahov4 a lélek vala me-
nendd, oda mennek vala, meg nem fordulvan jartukban.”

13. ,Es a lelkes allatok kozt latszék, mint egy égé iiszog, amely langolt, mint

Vilsgvége Villdgbete 191

a faklyak, ide s tovafutkarozva a lelkes allatok kozt, és a tliznek fényes-
sége vala, és a tlizbdl villamlds jove ki

14. ,Es a lelkes 4llatok, ide s tova, mozognak vala, mint a villamlas czikdzasa”

15. ,,Es mikor rénéztem a lelkes allatokra, ime egy-egy kerék vala a f5ldén
az allatok mellett mind az 6 négy orczajuk fel6l”

16. ,,A kezek mintha tarsisk8bdl késziiltek volna, és mind a négyiliknek
ugyanazon egy formdja vala, és ugy latszanak egybeszerkesztve, mint-
ha egyik kerék a masik kerék kozepében volna”

17. ,Jartunkban négy oldaluk felé mentek vala, meg nem fordulnak vala
jartukban.”

18. ,Es talpaik magasak valanak és félelmetesek, és e talpak rakva valanak
szemekkel koroskoriil mind a négynél”

19. ,,Es mikor jarnak vala a lelkes dllatok, jarnak vala a kerekek is mellettok,
és mikor folemelkednek vala az 4llatok a foldrél, folemelkednek vala
a kerekek is”

21. ,Ha azok mentek, ezek is mennek vala, és ha azok 4alltak, ezek is 4ll-
nak vala, és folemelkedtek a f6ldrél, folemelkednek vala a kerekek is
mellettok, mert a lelkes 4llatok lelke vala a kerekekben””

22. ,Es vala mintegy mennyezet az allatok feje folétt, olyan, mint a csoda-
latos kristaly, kiterjesztve feliil fejok felett”

23. ,Es mennyezet alatt szarnyaik egyenesek valanak, egyik a masikkal
Osszeérvén, mindegyiknek kett6 vala, amelyek befedik vala innen
és mindegyiknek ketté vala, amelyek befedik vala amonnan az 6
testoket.”

24. ,Es hallam szdrnyaik ztigasat, mint sok vizeknek zligasét, igy mint a
Mindenhaténak hangjat, mikor jarnak vala, ztgas hangjat, mint va-
lami tdbornak zugasat, mikor allanak, leeresztik vala szarnyaikat. ”

25. ,,Es 16n kialtds a mennyezeten feliil, amely vala fejok felett és 6k megall-
van, leereszték vala szdrnyaikat.”

26. ,Es a mennyezeten feliil, amely fejok felett vala, litszék mint valami
zafirké, kiralyi széknek formaja, és a kirdlyi széknek formajan latszék
mint egy ember formdja azon felil”

27. ,Es l4tdm izz6 érczként ragyogni, amelyet, mintha tiiz vett volna kériil
derekénak alakjatol fogva és lefelé latam, mintha tdz volna. Es fényes-
ség vala koriilotte”

28. ,Mint amilyen a szivarvany, mely a felh6ben szokott lenni esés idben,
olyan vala a fényesség kords-koriil. Ilyen vala az Ur dicséségének for-
maja, és latam, és orczamra esém, és hallam egy szolonak szavat”
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Ugye milyen csodalatosan le van irva egy olyan latvany és élmény, ami-
hez foghatét az ember még sosem latott és nincsenek szavai sem, hogy
megfogalmazza azt.

Olyan bolcs hasonlatokkal élt az ird, hogy napjainkban madr tébben is
elkészitették e jarml makettjét, nemrég lattam egy fotot a NASA altal elké-
szitett példanyrol.

De, van ennél elgondolkodtatobb rész is a Biblidban, mégpedig Jézusrol,
a Mark ev.: 9:2-9
2: ,Es hat nap mulva magahoz vevé Jézus Pétert és Jakabot és Janost és

felvivé ket csupan magukban, egy magas hegyre, és elvaltozék el6t-
tik,

3:,Esa ruhdja fényes 16n, igen fehér, mint a hd, mihez hasonlét a ruhafest6
e f6ldon nem fehéritett,

4: ,Es megjelenék nékik Mozes, Illéssel egyiitt, és beszélnek vala Jézussal”

5: ,,Péter pedig megszolalvan, monda Jézusnak: Mester, j6 nékiink itt len-
ni: csindljunk azért, harom hajlékot, néked egyet, Mozesnek is egyet,
Ilésnek is egyet”

6: ,De nem tudja vala, mit beszél, mivelhogy megrémiilének”

7: ,Es felh$ tdmada, mely ket befogada, és a felhébdl szozat j6ve mond-
van: Ez az én szerelmes Fiam, 6t hallgassatok”

9. ,Mikor pedig, a hegyrél leszallanak, megparancsola nékik, hogy senki-
nek ne beszéljék el, amit lattak vala, csak amikor az embernek Fia a
halalbol feltdmad”

Sok helyen olvastam mar, a modern ufokutatok feljegyzéseiben, hogy bizo-
nyos ufdk, felh6be burkolézva kozelednek a Foldhoz, illetve felhének
alcazott védéburokkal veszik koril urhajéjukat, hogy észrevétleniil

tevékenykedhessenek.

Mozes konyvében is olvashatunk ilyen mondatokat: Mézes II. konyve 34:2,
3,4,5,29,30

2:,Es légy készen reggelre, és jojj fel reggel a Sinai hegyre, és 4llj ott elémbe
a hegy tetején?”

3: ,,De senki veled fel ne j6jjon, és senki ne mutatkozzék az egész hegyen,
juhok és barmok se legeljenek a hegy kornyékén?”

4: Vagott azért két kétablat, az el6bbiekhez hasonldkat, és felkelvén reggel,
felméne Mdzes a Sinai hegyre, amint az UR parancsolta néki, és kezé-
be vevé a két kétablat.”

5. ,Az UR pedig, leszalla a felhében, és ott dlla 6 vele és nevén kialtd az
Urat (Mdzest)”
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29: ,,Es 16n, amikor M6zes a Sinai hegyrél leszalla (a Mozes kezében vala a
bizonysag két tablaja, mikor a helyrél leszalla) Mézes nem tudta, hogy
az 6 orczdjanak bére sugarzik, mivelhogy Ovele szélott”

30. ,,Es mint Aron és az Izrdel minden fiai meglatték Mozest, hogy az 6
orczajanak bére sugdrzik: féltek kozeliteni hozza?”

De ma mdr rengeteg az ilyen beszamold. Mi tobb, Szalay Ivan, a Te-
remté UFO Istenek cimi konyvében azt magyarazza, hogy Jézus egy
ufonauta. Idézek: ,,A halotti lepel vizsgalatabdl egyértelmivé vilt,
hogy Jézus olyan bioldgiai és fizikai jellemzdéket mutatd tulajdonsa-
gokkal rendelkezett, amelyek nem taldlhatok meg az embernél” Vagy
»Az egyetlen megmaradt logikus kévetkeztetés az elmult évezredekbdl
fellelhetd, ufokra vonatkozd informacidk ismeretében és birtokiban ki
lehet jelenteni, hogy Jézus Krisztus az ufo széval jeldlt civilizacié tagja
volt”

Vagy: ,,Ha elfogadjuk a tudésok azon feltételezését, hogy a leplen lathat6
képlenyomatot valamilyen eddig ismeretlen sugarzas okozta, jogosan me-
ril fel a kérdés, hogy a feltételezett sugarzas — melynek eredménye ott van
aleplen - honnan ered, honnan szarmazik?”

»A vizsgélatok kozé tartozott az ultraibolya fénnyel valé atvilagitas. Ez
a vizsgalati modszer

is orok idékre emlékezetes eseményként marad meg a kutatok szama-
ra, mert az ultraibolya fény alkalmazasakor a leplen 1év6 test fluoreszkalni
kezdett, a kép szinte elvalt és kiemelkedett a vaszon sikjabol. A lepel hattere
sziirke volt, mig a test zolden fluoreszkalt és teljesen plasztikussd varazsolta
Jézus alakjat” (Tehat haromdimenzids képet produkal ekkor.)

»Jézus leplén konnyedén felismerhet6 egy hosszukas fej, amelyet véllig
ér6 hosszu haj keretez. Az arcot hosszu szakall boritja, mely lenyulik az all
ala, és annak vége teljesen egyenesre van levagva. A szakéll ily médon vald
nyirasa, eltér az akkori zsid¢ férfiak szakallviseletétél, de teljes azonossagot
mutat a perzsdk dltal abrazolt, driasi szarnyas istenekével”

Még mindig Szalay Ivan konyvébol idézek:

»Janos apostol - Jelenések Kényvében - az is megtalalhato, hogy az iste-
nek, (az ufok), mely csillagrendszerbdl érkezhettek a Foldre, természetesen
az emberiség kulturtorténetének legijabb informacidinak ismeretében?”

»Nagyon tavoli dolgok felismerése és Gsszekapcsolasa teremtett lehe-
t6séget ahhoz, hogy e konyvnek (marmint az 6vének) modjaban legyen
elséként kimondani, a Biblidban rogzitettek alapjan azt a tényt, hogy az



194 Vilsgvége Villdgbete

istenek, az ufok és Jézus is, a Sziriusz ikercsillag paros bolygorendszerébél

érkezhettek Foldunkre.”

Idézi is a Bibliat, de mas forditasban, ezért én, a Karoli Gaspar forditasat

idézem, a sajat Bibliambdl: Jelenések konyve 1: 12, 13, 14, 15, 16.

12: ,Megfordulék azért, hogy lassam a szdt, amely velem beszéle, megfor-
dulvan pedig, laték két arany gyertyatartot,”

13: ,Es a két gyertyatarté kozott hasonlot az ember Fidhoz, bokaig éré
ruhdba 6ltozve, és mellénél aranyovvel koriilovezve”

14. ,,Az 6 feje pedig és a haja fehér vala, mint a gyapjd, mint a hd, és a sze-
mei olyanok, mint a ttizlang,”

15: ,Es a ldbai hasonlok valdnak, az izzd tényt érczhez, mintha kemen-
cében tiizesedtek volna meg, a szava pedig, olyan, mint a sok vizek
zlgasa”

16: ,Vala pedig a jobb kezében hét csillag, és a szajabol kétélii éles kard j6
vala ki, és az 6 orczdja, mint a nap amikor fénylik az 6 erejében””

17: ,Mikor pedig, lattam 6t, leesém az 6 labaihoz, mint egy holt. Es reAm
veté az 6 jobbkezét, mondvan nékem: Ne félj, én vagyok az Els§ és
az Utolsd.”

18: ,Es az El§, pedig halott valék, és ime élek 6rokkon 6rokké Amen, és
nélam vannak a pokolnak és a halalnak kulcsai” (Tudésa!)

19: ,Ird meg, amiket lattal, és amik vannak, és amik ezek utan lesznek,”

20: ,,A hét csillag titkat, amelyet lattal az én jobb kezemben, és a hét arany
gyertyatartot. A hét csillag a hét gytilekezet angyala, és amely hét
gyertyatartot lattal, az a hét gyiilekezet”

Azt hiszem egyértelmd, de itt idézem a 3. versét is e résznek:

3: ,Boldog, aki olvassa, akik hallgatjak e profétalasnak beszédeit, és meg-
tartjak azokat, amelyek megirattak abban, mert az id6 kozel van”

Aztana21:3,4,9,10,11,23

3: ,Es hallék nagy szoézatot, amely ezt mondja vala az égbél: Imé az Isten
satora az emberekkel van, és veliik lakozik, és azok az 6 népei lesznek,
és maga az Isten lesz velok, az 6 Isteniik” (igen, veliink van, méar mil-
lidk élik meg ezt a csodat, és latjak az 4j vilagot, ahol: )

4; , Esaz Isten eltorol minden konnyet az § szemeikr6l, és a haldl nem lesz
tobbé, sem gyasz, sem kialtds, sem fajdalom nem lesz tobbé, mert az
elsék elmultak.”

9: ,Es jove hozzam egy a két angyal koziil, akinél a hét utolsé csapéssal telt
hét pohdr vala, és széla nékem, mondvan: Jer, megmutatom néked a
menyasszonyt, a Barany feleségét”
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10: ,Es elvive engem lélekben, egy nagy és magas hegyre és megmutata
nékem azt a nagy varost, a szent Jeruzsalemet, amely Istentdl szallott
ald a mennybdl”

11. ,Benne vala az Isten dicsGsége; és annak vilagossaga hasonl¢ vala a
legdragabb kéhoz, ugymint kristalytiszta jaspis kéhoz,

23. ,Es a vérosnak nincs szitksége a napra, sem a holdra, hogy vilégit-
sanak benne, mert az Isten dicsésége megvilagositotta azt, és annak
szovetnéke a Barany”

Ez mér egy mésik dimenzid, ahol fénytestben, fénylények lesziink mi is.
Drunvalo Melchizedek ,, Az élet viraganak 6si titka” cimii konyvében arrdl
ir hogy a ,,dimenziok mindegyike egymas felett helyezkedik el, és a tér/idé
minden pontja tartalmazza egésziiket. Barhol kaput nyithatunk barmelyik
dimenzidba. Egyaltalan nem szamit a kiindulasi pont, amennyiben ismerjiik

a dimenzidkat, és persze képesek vagyunk az isteni szeretet gyakorlasara”
Ebben a kényvben nagyon szépen le van vezetve a teremtés folyamata,

az élet kialakulasa. Ezt kellene tanitani a fiataloknak! Azt is ebbél a konyv-

bél tanultam meg, hogy a mi vildgegyetemiink - a csillagtdl az atomig —
alaphullamanak hossza megkozelitéleg 7,23 centiméter. Ezért ,,szent” a he-
tes szam, mert ez a mi univerzumunk, a harmadik dimenzié hulldimhossza.

Isten hét nap alatt teremtette. A teremtésben a legfontosabb szerepet jatszd

tényez6k a fény és a hang. A szivarvany 7 szine, a zenei hangskala 7 alap-

hangja, az emberi test 7 energiakozpontja, ami alkotja a csakrarendszert,
mind-mind csak a mi dimenzidnk sajatossagai. Szerintem, ezt jelenti Jézus
kezében a hét csillag és a hét gyertyatarto, hogy Jézus teremtette, feliigyeli

és iranyitja e dimenzid fejlédését, az & kezében van a kulcs a magasabb di-

menziéba val¢ 4talakulds megvalositdsahoz. (a szeretet torvénye!)”

Azt is fontosnak tarom megemliteni, hogy ma a teremtés hetedik napja-

ban éliink, amirdl azt irja a Biblia a Mozes L. kényve 2:1

1: ,Es elvégezteté az ég és a fold, és azoknak minden szerepe”

2: ,Mikor pedig, elvégezé Isten hetednapon az 6 munkdjat, amelyet alko-
tott vala, megsziinék a hetedik napon minden munkajatdl, melyet alko-
tott vala”

3:,,Es megéldd Isten a hetedik napot és megszentelé azt; mivelhogy azon
sziint vala meg minden munkajatél, melyet teremtve szerzett vala Is-
ten”

Moézes II. konyve 31:17 verse:

17: ,,Legyen kozottem és az Izrdel fiai kozott 6rok jel ez; mert hat nap alatt
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teremtette az Ur a mennyet és a foldet, hetednapon pedig, megsziint és

megnyugodott”

Ennyit a 7-es szamrdl, e szent szamrol.

Persze, amikor el8szor olvastam a Biblidt, nem értettem minden eset-
ben, mit jelentenek ezek a versek, de mégis megmozgattak valamit, a na-
gyon mélyen bennem szunnyadé 6si tuddsbol, mert éreztem, hogy, ha eb-
ben a témaban tovabb keresek, sok titokra fényt derithetek.

Tudtam, hogy dlmaim és latomdsaim ezzel kapcsolatosak. Tudni akar-
tam, ki vagyok én, miért latok, hallok, lmodok és tapasztalok olyan dolgo-
kat is amiket masok nem a kdrnyezetemben.

El@szor azt hittem, hogy orokbe vettek, csak nem aruljdk el nekem, azért
érzem idegennek magam a sajat csalidomban is, de ahogy néttem és egyre
nétt az élettapasztalatom, megértettem, hogy én tényleg mas vagyok, mint az
atlag ember, lehet, hogy egy masik bolygérdl pottyantam ide, mert én tudom,
hogy van egy magasabbrendti szeretet, mint amit az emberek itt megélnek.

Ez a tudat inditott el a keresés utjan.

Mikor éjjel a csillagokat bamultam, vagy a szél simogatdsat éreztem ar-
comon, amikor énekeltem vagy rajzoltam, igazi 6romot éreztem! Szerettem
volna, ezt a békét és 6romot érezni mindig, mindennel és mindenkivel!

Mivel magamban mdr megtapasztaltam, de masok tdrsasdgiaban nem
ezt éreztem, azt hittem masokban van a hiba, és elhataroztam, hogy meg-
gyogyitom e vilagot.

Kapcsolatba 1épek Istennel, minden 1étez6 teremtéjével és felajanlom
szolgalataimat.

Ez azt jelentette, hogy akkor még, nem értettem meg, hogy Isten ben-
nem van, csak hagynom kellene, hogy megnyilvanuljon. Istenhez, mint raj-
tam kiviil allo, végtelen hatalommal bir6 Teremt6hoz fordultam.

Miar képes voltam a dolgok mogott meglatni Istent, de nem fogtam még
fel, hogy 6 mindenben, ami létezik, benne van. Mint ahogy a hullim az
6cean megnyilvanuldsainak egyik formaja, Gigy minden, ami van Isten
megnyilvanulasa. Tehat én is, te is, mi is. Ezt nevezziik EGYSEGNEK.

Hogy ezt megértsem, hosszt utat jartam be a kett6ségben. Anyaként a
gyerekeimre, tarsként a tarsamra, gyogyitoként a hozzam fordulé ember-
tarsaimra, tanitoként a tanitvanyaimra és tanitvanyként a tanitéimra vetet-
tem ki gondolataimat. Es mivel a gondolat teremté eré, minél tudatosabb
annal erésebb, ezért a tiikorképekben szép lassan felfedeztem dnmagam.

Szeretettel odafigyelve masok tetteire, problémaira és 6romeire, jobban
megismertem 6nmagam, mert felismertem éltaluk, hogy mi az, amit még
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szeretnék tudni vagy megtapasztalni.

Miutan (1994-ben) elolvastam, Louise L. Hay : Az er6 benned van cimt
konyvét, a tudas eljutott hozzam alegmodernebb megfogalmazasban is, be
is fogadtam szeretettel, mert a szivembdl szolt minden szava, mégis évek
kellettek még ahhoz, hogy lathatéva valjon gondolkoddsmédomban, és ter-
mészetemmé véljon .Ezt azért tartom fontosnak elmesélni, hogy lattasam:
idére és tiirelemre van sziikség, mig a felszinre tor6, vagy befogadott tudas
lathatova lesz az életiinkben.

En fest8 vagyok. Mikor befejeztem egy képet, eltavolodok téle és még
orakig gyonyorkodom benne. Ekkor még jobban felt6ltom 6rommel a ké-
pet. Ezért fog szeretetet és 6romot sugarozni amig csak létezik, mert 6rom
maga az alkotds és 6rom ennek a visszatiikr6z8dése is.

Isten sajat hasonlatossagara teremtette az embert. Ezért gondolom azt,
hogy miutdn befejezte alkotasat, megall, hogy gyonyorkodjon egy kicsit
benne. Az § alkotdsa persze, nem hasonlithaté dssze az enyémmel, hiszen
6 vilagegyetemeket és csodélatos €16 vilagot teremtett, 6 abban leli 6romét,
ha l4tja, hogy alkotdsa a végtelen fejlédést szolgdlja. O mindentudd, tehat
csak tokéletes dolgokat alkot. Eppen ezért az emberben, kédolva van az
alkotoképesség is, a szabadsag, és a szeretet is. Igy lehetdséget ad nekiink,
hogy alkotasdhoz hozzdadjuk a magunk alkotdsait. Id6t adott nekiink,
hogy tarsteremtdkké valva, szabadon 6romiinket leljiik az 6, s végiil a sajat
teremtéseinkbe. Ahogy mi emberek csodaljuk az 6 végtelen bolcsességét és
szeretetét, tigy csoddl 6 is minket, mikzben pontosan igy teremti meg a
végtelen valtozas és fejlodés utjat.

Mint anya a gyermekét, szeretettel figyeli és egyengeti az ember utjat,
hogy mikor feln6, maga is teremtévé valjék, 4j vildgokat teremtve gyarapit-
sa, szépitse a LETEZO vildgot.

Ez az élet értelme, s mivel ez egy isteni tulajdonsag és mivel DNS-iinkbe
kodolta ezt a tulajdonsagot, ezért jon el minden ember életében egyszer az
a pillanat, amikor ez felszinre tor beléle.

En nem a megvildgosodést kerestem, amikor feltettem a kérdést ma-
gamban, hogy ,,ennyi volna az életiink”? Esziink, iszunk, szaporodunk, él-
vezzitk mindazt, ami koriilvesz benniinket, és amit hoz a sors, aztdn meg-
halunk? En az emberi test csodalatos telépitésében, az emberi lélek sok-
szintiségében gyonyorkodve, biztos voltam benne, hogy tébbre vagyunk
elhivatottak, mint egy kis hangya vagy mas egyszertibb felépitéssel rendel-
kez6 é16lény.



198 Vilsgvége Villdgbete

Nem lebecsiiltem a kis hangyat, st csodalni valé minden képessége,
inkabb csak 9sszehasonlitva az emberi lénnyel, azt a kovetkeztetést von-
tam le, hogy az ember egy vilagegyetemhez hasonlithatd, annyira komplex,
mig a hangya egy kisebb bolygohoz a vilagegyetemben. Persze egyik sem
fontosabb a masiknal, csak annyiban - gondoltam — hogy mas a szerepiik,
a feladatuk.

Aztan, amikor anya lettem és figyeltem méhemben a kisbabdm fejls-
dését, amikor legel6szor a szemébe néztem, és éveken at, gyonyorkodtem
a testi-lelki fejlédésében, meggy6z6dtem a Teremtd létezésében. (Kedves
tuddésok! Tme egy bizonyiték! Maga az ember.)

Mivel a latszat az, hogy én és a gyerekem vagy én és a viz, a iz, a leveg,
a f6ld, mind-mind kiil6nalld 1étez6k vagyunk, elészor Istent is magamon
kivill allénak képzeltem el.

Igaz, 6t egy e dimenzion kiviili magas intelligencidnak gondoltam, aki
ha képes volt megteremteni e csodat, akkor képes meghallani és valaszolni
is nekem. Mivel ebben hittem, ez volt a meggyéz6désem, hogy felismer-
jem, és be is tudjam fogadni 6t, pontosan igy jelent meg nekem. Elég volt
kifejeznem a hajlandésagomat, és megnyiljak el6tte, s 6 értelmi szintemnek
megfelelden valaszolt minden esetben.

Amikor abban hittem, hogy Isten hallja az imdimat és egy szép napon
ugy fog nekem valaszolni, jelt adni létezésérél, ahogy én azt be tudom fo-
gadni, tehat megszdlal vagy valamilyen lathaté formaban, megjelenik el6t-
tem, akkor meg is sz6lalt, olyan hangon, aminek a tokéletességébdl tudtam,
hogy ez O, a teremtdm hangja. Annyi szeretet és béke csengett ki beléle,
amit senki mas nem tudna par széban kifejezni. Megfogadtam minden sza-
vat, tanulmanyozva a Bibliat, megprobaltam megélni a mindennapokban
a szeretet torvényét. Elhataroztam, hogy ezutdn minden tuddsommal és
tettemmel Istent szeretném szolgalni. (akkor még nem tudtam, hogy nem
lehet magasabb fokon szolgalni Istent, mint egyszertien csak Isten-tudatos-
sagban, 6romben létezni.)

Meg akartam taldlni ennek a legjobb modjat. Mivel erre 6sszpontositot-
tam minden figyelmemet, lépten-nyomon kiilonboz6 vallast emberekkel,
papokkal és mas vallasvezetSkkel taldlkoztam. Mivel az volt a meglatasom,
hogy egyikiik sem, ugy éli meg a szolgalatot, ahogy azt én a szivem mélyén
gondolom, ezért gy lattam jonak, ha tovabbra is a Bibliat, abbdl is ma
mar az Uj szovetséget tekintem utmutatdnak, és egyenesen Istennel tartom
a kapcsolatot. A szivhangom még nem volt elég, 1épten-nyomon jeleket
kértem. Ma tudom, hogy ez a tudatlansdgomat tiikrozte, de Isteni énem
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azért teljesitette kérésemet, mert minden esetben az irdnta érzett szeretet
és csodalat vezérelt. Az én nyelvemre nem voltak leforditva, s ha voltak is,
nem jutottak el hozzdm a roman diktataraban olyan kényvek, amibél tobb
visszajelzést kaphattam volna. A Biblia volt mindenem, a szivhangom, és az
imdimra kapott visszajelzések

Igy, én mindent, a magam hite, megértése és megtapasztalasa 4ltal ta-
nultam meg.

Amikor sok év utan, eldszor volt két kerek honapom arra, hogy ha
akarok egész nap olvashatok, még enni sem kivantam, és ha igen, akkor
is csak gyiimolcsoket ettem. Utodlag elgondolkodtam azon, hogy tulaj-
donképpen egy 70 kg-os szervezet vidaman megvan naponta 4-5 almaval
és 2-3 | vizzel.

Ekkor kezdtem el aurat is latni, tehdt amikor késébb ezekrdl olvastam,
megerdsodott bennem az a hit, hogy az étkezés igenis befolyasolja a legfi-
nomabb érzékszerviink: a harmadik szem miikodését. Konnyebb csendet
teremteni, meditdlni, érakon 4t, olvasni és kitartdan kutatni, ha testiinket
nem tomjiik tele nehéz ételekkel, italokkal. Az allati eredetii taplélék az
allati 6sztoneinket hozza felszinre, a fénnyel telitett névényi taplalék és a
szellemi taplalék, az isteni éniinket erdsiti és hozza felszinre. Meg lehet fi-
gyelni, hogy aki hussal hust eszik, milyen agressziv, hogy ugrik egyetlen
sértd szora és milyen stresszel telitett az élete. Aki legalabb 80%-ban gyii-
molcsokon és zoldségeken él, az, nyugodt, békés, mosolygds ember. Arrdl
nem is beszélve, hogy sokkal egészségesebb.

Nem azt mondom, hogy elég az étrendiinkre odafigyelni és megvila-
gosodunk, de azt igenis allitom, hogy csak ép testben lakozhat, ép 1élek.
A mondas is azt tartja, hogy ,az vagy, amit megeszel”! Sejtjeink allanddan
ujjasziiletnek, regeneraloddnak, természetesen abbol az alapanyagbdl, amit
biztositunk szamukra. Ha tiszta leveg6 és viz helyett mérges gazokkal teli
kornyezetben éliink és allandéan alkoholos vagy szénsavas italokat fo-
gyasztunk, milyen sejtek sziiletnek 70%-os viztartalmu szervezetiinkben?
Ha valaki szereti és csoddlja az életet, e csodalatos emberi testet, vigyaz ra,
apolja, s mérgezés helyett taplalja azt. Ezért van az, hogy megvildagosodott
emberek dltaldban fénnyel, tiszta vizzel és novényi eredetii élelmiszerekkel
taplalkoznak.

Ez az én meggy6z6désem, nekem is nagyon sokat segitett a gydgyulasban
és masok is hamarabb meggyogyultak, akik megfogadték ezt a jé tanacsomat.

Aki részletesebben is szivesen olvasna err6l, akdr tudomanyos okfejté-
seket is, annak ajanlok néhdany jo konyvet: P. Jentschura és J. Lokkdmper:
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Teljes megtisztulas; R. O. Young PHD és Shelley R. Young: A PH CSODA;
és Masaru Emoto: A viz rejtett bolcsessége.

Ez utébbibol, muszaj idézzek egy kis részletet, olyan leny(ig6z6:

»Tehat a viz képes informaciot masolni és tarolni. Kijelenthetjiik, hogy
az 6ceanok vize emlékeket 6riz a benne él6 lényekrdl. A gleccserek taldn a
bolygé torténetének évmillioit rejtik magukban.

A viz korbejarja a Foldet, ataramlik a testiinkdn, és szétterjed a vilag
minden részén. Ha képesek lennénk elolvasni a viz emlékezetében tarolt
informaciot, eposzi méretd torténet tarulna fel el6ttiink. A vizet megérteni
nem mas, mint megérteni a vilagegyetemet, a természet csodait és magat
az életet”

»Ha viz el6tt iiliink, és a szeretet és hala tizenetét sugarozzuk magunk-
bdl, valahol a vildgon, valaki szeretettel és halaval telik meg. Egy 1épést sem
kell tenniink. Az el6ttiink 1év6 viz a vilag minden vizével kapcsolatban all.
A viz, amelyet figyeliink, a vildg minden részén 1év6 vizzel rezonancidba
1ép, és szeretetteljes tizenetiink a vildg minden egyes emberének a lelké-
hez eljut. A vildgot szeretettel és halaval vonhatjuk be. Ebbél egy tiindoklé
morfogenetikus mezé jon majd létre, amely megvaltoztatja a vildgot.”

»A vildgegyetemet atszel6 hosszd utja utdn, a viz szeretettel és haléval
a szivében a Foldre érkezett. Ez a szeretet és hala teremtette az élet elsé
szikrajat, majd biztositotta a fejlddéshez elengedhetetlen gyengéd gondos-
kodast”

Es gondoljunk bele, a viz ott van mindeniitt: a leveg6ben, a foldben, az
emberi testben, az 6cednokban és minden él6lényben. A fény és a viz az
élet alapja. Ha dtlapozzuk ezt a konyvet (a M.Emotojét) és megcsodaljuk
a vizkristalyokrol késziilt fotokat, azt hiszem lehetetlen, hogy legalabb né-
hany percre ne ébrednénk Isten-tudatossagunkra.

Utana, barhova néziink e vildgban, jusson esziinkbe a viz természete,
ennyi a teend6nk.

Ime egy tudos, aki az EGYSEG-et bizonyitja, és az egyik legszebb utat
mutatja az értelmes lényeknek, a szellemi szabadsag, az igaz szeretet és Is-
ten-tudatossag eléréséhez.

Tisztitsuk meg a Fold vizeit, és biztositsuk a szeretet folytonos dramla-
sat, mert haldoklik! Most ragadom meg az alkalmat, hogy a halal fogalma-
rdl és a félelemrdl is beszéljek.

Az emberi félelem, minden fajta emberi félelem, a halalfélelembdl fa-
kad. Aki megsziiletik e vildgba, az egyszer meg is fog halni. Helyesebben
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fogalmazva, akinek a teste megsziiletik ebbe a vilagba, annak a teste meg
fog halni egyszer. Ezért fontos a halalrol is beszélni.

Aki megtapasztalja egyszer, barmilyen mddon, a testen kiviili élményt,
annak dltalaban megsziinik a haldlfélelme. Miért? Mert tudomdst szerez, ta-
pasztalatot, a TUDAT 0rok létezésérdl. Megéli, hogy létezik a teste nélkiil is,
lat, hall, gondolkodik, érez.

De aki nem élt meg ehhez hasonlét, az fél a halaltol.

A gyégymod erre is, persze, a megvildgosodds. A megvildgosodott ember,
tudatos létezd, nem a testével azonositja onmagdt, 6 mdr tudja, hogy a test a
szellem dltal létrehivott megnyilvinulds.

De sokan vannak még, akiknek kell még egy kis segitség ennek megér-
téséhez.

Most elmesélek néhany torténetet, amelyet gyodgyitoként tapasztalhat-
tam meg.

Kiilon konyvet irhatnék errdl, tgyhogy csak a legemlékezetesebbeket
emlitem meg.

Egyik tanitvanyom, aki meggydgyult teljesen évekig tartd betegségébdl,
egy szép napon azzal a kéréssel toppant be hozzam, hogy menjek vele, (visz
és hoz autdval), mert az édesapja rettenetes fdjdalmaktol szenved, nem bir-
ja nézni, segitsek neki. Voltak orvosnal, kap fajdalomesillapitdkat, ki van
irva miitétre, majrakja van. Teljesen besargult mar, nem tud enni, inni sem,
és ha igy megy tovabb, a miitétig sem birja ki.

Mar napok 6ta gy6zkodi az apjat, hogy jojjenek el hozzam, de mivel 6
reformatus kéntorként szolgélta Istent, nem tud hinni az ilyenfajta csodak-
ban, gyodgyitasban.

Most, hogy ennyire szenved, eljutott arra a pontra, hogy kéri szépen,
hogy vigyelek el hozza.

Mar mozdulni sem tud, remeg és kiabal mdr a fajdalomtol.

Ez volt az els6 eset, hogy én mentem egy beteghez, mert arra tanitottak a
régi gyogyitok, hogy mindig a beteg menjen a gydgyitohoz, mert mar azzal
megteszi az els6 1épést a gydgyulasért.

Ahogy beléptiink a lakdsukba, hallani lehetett a beteg bacsi hangjabol,
hogy nagy fdjdalmai vannak. Nagyon oriilt, hogy megjottiink és kérte,
hogy siesstink hozza, mert alig birja tartani mar magat. Letettem a kabato-
mat és elindultam a hang irdnyaba. Koriilbeliil 8 métert kellett megtennem,
a nappalin keresztiil az 6 szobdjaba, és ennyi idém volt mindarra, amit més
esetekben a kézratételes energiadtadas el6tt szoktam tenni. Ott allt a bacsi,
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félig felemelt kezekkel és remegett. Az arckifejezése leirhatatlan. A fia sirva
biztatgatta, hogy ne féljen, nem sokaig kel mar szenvedjen, itt van az ,,an-
gyal’, aki enyhiteni fog a fdjdalmaim.

Ima helyett, csak annyit tudtam mondani magamban, hogy:

-Most segits meg Istenem, adj er6t és bolcsességet, hogy segithessek!
Most irdnyitsd a lépteimet!

Végigvittem a jobb kezemet a csakrai f6l6tt (a hatgerince mentén), és a
szivesakrdja folott megallapodtam, mert ott szivta mint egy nagyon erds
magnes a kezembdl aramlé szeretetenergiat. Forrdsagot és bizsergést érez-
tiink mindketten.

Ot perc elteltével, a bacsi mély leveg6t vett, megkonnyebbiilve leiilt a
kanapéra, és mint nagypapa az unokainak, mesélni kezdett.

Olyan csodaban volt része, hogy alig varta, hogy 6romét megossza veliink.

- Képzeljétek el, Isten gy erGsitette meg a hitet bennem, hogy latast
lattam. Kantor voltam 30 évig és igaz hitt mély vallasos ember, de még
soha nem adatott meg nekem, hogy Isteni latasban legyen részem. Angyal
képében jottél felém, draga Ella. Mintha lebegtél volna, a labad nem érte
a foldet, s csodalatos fehér ruhdban lattalak, hatalmas fehér szarnyakkal!
Szebb angyalt elképzelni sem tudtam volna és most, a valosagban jott fe-
1ém, mosolyaval biztatott, hogy higgyek benne, meg fogok gydgyulni. Min-
den rendben van.

Azt is elmondta, hogy amikor a hata mogé keriiltem, nem lathatott,
ezért, mikor érezte, hogy teljesen jja sziiletett, megfordult, hogy még egy-
szer lathassa az angyalt.

Mar nem latott szarnyakat, de a tekintetem és a mosolyom ugyanaz volt.

Milyen csodalatosak Isten ajandékai. Mindketténknek olyan moédon
nyilvanult meg, aminél mélyrehat6bb hiterésitést, elképzelni sem lehet.

Par napig ki is tartott az 6rom, de a kovetkez6 héten idépontot kértek,
hogy tjra talalkozzunk. Ekkor deriilt ki, mi a lelki fdjdalma, az igazi szelle-
mi oka betegségének.

Harminc év hazassag utan, méhrak vitte el, egy év alatt, draga feleségét.

O gondozta, firadhatatlanul, és sosem érezte, hogy beteg lenne.

A temetés kozben, mar eldontétte, hogy 6 nem tud, és nem is akar egye-
diil tovabb élni.

Igéretet tett szerelmes tarsanak, hogy hamarosan kévetni fogja 6t.

Ezzel a dontésével teremtette meg maganak a halalos betegséget. Hat hét
sem telt bele, és majrakot diagnosztizaltak nala, olyan stlyosat, hogy ki is
irtdk mutétre.
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Nem akarja, hogy megmitsék, azt szeretné, hogy miel6bb egyiitt legyen
a feleségével. Azt szeretné kérni t6lem, hogy legyek a fia mellett, gydgyit-
sam meg a lelkét, ahogy mar egyszer megtettem, akkor nyugodtan hal meg.

Ekkor én hosszan elbeszélgettem vele életr6l-halalrdl, mindannyiunk
kiildetésének fontossagarol, az élet tiszteletben tartasardl — legjobb tuda-
som szerint.

Eppen ezért, magamban kerestem a hibat, mikor a halalt valasztotta az
élet oromei helyett. Sok év kellett, mig megértettem, hogy a legtobb, amit
elérhet e dimenzidban az ember az a haldlfélelem feloldésa, a tudatos 4tlé-
pés e dimenziobdl egy masikba.

Az utolsé alkalomkor, amikor elj6tt hozzam, boldogan mesélte, hogy
sikeriilt megértetnie fiaval, hogy soha nem valnak el, csak egy ideig nem
lathatjak egymadst. Most oda megy, ahol nagyobb sziikség van rd, és mivel a
fia is nagyon szerette az édesanyjat, elengedte apjat, akinek egyetlen vagya
az volt, hogy tjra egyiitt legyen a lélektarsaval.

Aznap reggel, mikor be kellett volna fekiidjon a kérhazba, a mitét miatt,
mar nem kelt fel, kilépett e dimenziobdl.

A négy éves kislany unokdja, ugyanazon a reggelen, arrdl szamolt be
sziileinek, hogy egy csodélatos angyalt latott az dgya felett, aki azt igérte,
hogy sokszor eljon még hozza, mert nagyon szereti 6t.

Az én ajandékom Istentdl, ennek az esetnek a kapcsan az volt, hogy ek-
kor deriilt ki, hogy a 12 éves flam aurat lat.

Mar tobbszor taldlkozott a bacsival és fidval, jo barati viszony alakult
ki kozottik és most az egyszer (amikor utoljéra jartak nalunk), engedélyt
kért, hogy a gyogyitas alatt, 6 is veliink lehessen. Szoétlanul iilt a fotelben
egészen addig, mig el nem kezd8dott a kézratételes energia dtadas. A sziv
csakra folé tettem a kezem, de nem éreztem, és nem lattam semmit. Var-
tam tiirelemmel és mintha a kisfiam gondolatolvasé lett volna, megszdlalt,
hogy:

- Anyucikdm, ne oda tedd a kezed, a bacsi nem tudja mar befogadni a
fényt, mar csak a kezeiben és a ldbaiban latom az életenergiat.

Természetesen izgalomba jottem ezektdl a tapasztalatoktol, és elkezd-
tem olvasni és jobban odafigyelni a gyerekek latoképességeir6l. Megtud-
tam, hogy 6 éves korukig minden gyermek laté. Van aki aurat lat, van aki
angyalokat, van aki emlékezni képes mult életeire és sok olyan gyerek van
aki felismer személyeket s targyakat el6z6 inkarnacidjabol.

Egy halhatatlan mester azt tanitja, hogy amikor ugy dont egy megvi-
lagosodott mester, hogy ujra inkarnaldédik, akkor jeleket hagy maganak,
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hogy az 4j életében hamarabb raébredjen valddi onvaldjéra. Az élet tor-
vénye alapjan ugyanis, ahanyszor testet 6ltiink, annyiszor felejtjiik el telje-
sen a multat és Gjra végig kell jarjuk a megvildgosodas tutjat. Hogy ez mar
ne vegyen annyi id6t igénybe és hogy biztosra menjiink, jeleket hagyunk
magunknak.(Amibdl persze masok is tanulhatnak, ha bélcsen felismerik).
Ezek lehetnek helyek, festmények, edények, vagy olyan egyszer(i targyak,
mint példaul egy kendd, egy sapka, egy bot, egy csésze vagy egy konyv,
amit megtalalva vagy tjraolvasva emlékezni kezdiink. Olvastam arrol is,
hogy a testen 1év6 stigmak is lehetnek ilyen segit6 jelek, (nekem a jobb
térdemen van egy tokéletes sziv alaka barna folt, de ennek nem fedeztem
fel még az iizenetét). Es vannak még az dlmok. Szellemi éniink az dlmain-
kon keresztiil probal tanitani, emlékeztetni benniinket valédi 6nmagunk-
ra. Tulajdonképpen engem is ez gondolkoztatott el a legjobban, hogy hogy
létezik, hogy megdlmodom a jovét, vagy valaszt kapok kérdéseimre egy
dlomban?

Errél beszélgetve egyik tanitvanyommal, kideriilt hogy Sai Baba a mult
életeiben (haromszor mar) haldla el6tt pontosan megjel6lte a helyet, ahova
legkozelebb inkarnalédni fog.

Sai Baba egy kivételes Istenember, de akkor is egy é16 példa, hogy van
ilyen. Mindig meg is talaltdk, fel is ismerték és 6 bizonyitotta, mert sok
mindenre emlékezett, hogy 6 az.

Egy masik baratném arrdl szamolt be, hogy sajat gyermekei milyen kii-
lonlegesek. A masfél éves kisfia, még nem is beszél, mégis tokéletesen megér-
teti magat mindenkivel. Ha k6zolni szeretne valamit, mosolyaval elvarazsolja
az embert, és mikor elkapja a tekintetét, akkor mintha megallna az id6 par
pillanatra, mint egy hipnozis alatt, s egyszertien érted a gondolatat. A négy-
éves kislanya is olvasni tud a gondolataiba, illetve hamarabb kimondja mint
6 maga, amit szeretne. Példaul, mentek az 6vodaba autéval és anyuka mér
azon gondolkodott, hogy utdna beugrik a fogorvosahoz. Abban a pillanatban
megszolalt a kislanya, hogy ne félj nem fog fajni, és nem lenne jobb szolni
neki, hogy jossz, mert ott megy az utcan, és az orvosra mutatott. Maskor arra
ébred, hogy a kislany nem alszik, de nincs is ébren, mert nem hallja, ha be-
szélnek hozza. Jatszik a babdival, megszemélyesiti Gket, s olyan torténeteket
mesél el, ami csak mdsnap fog megtorténni. Egy halalos balesetet is meglétott
elére. Mikor raszolt az anyuka, hogy nem szabad ilyen dolgokat mondani
(mert hangosan kiabalt a gyerek, hogy segitség, meg fog halni!), azt vette
észre, hogy a kisldnya nem hallja 6t, s mikor 6lbe vette, olyan volt, mint aki
mély dlombol ébred és nem emlékezett a torténtekre.
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Az én kisflam azért nem beszélt eddig aurarol, mert senki sem beszélt
koriulotte ilyen dolgokrdl, de amikor latta és hallotta, hogy mit csindlunk,
a vildg legtermészetesebb modjan hozzaszolt.

Nagyon jo volt ez nekem.

Megerdsitette hitemet és 6nbizalmamat. O egy tiszta lelk, 8szinte gyer-
mek, aki nem olvasott, nem is hallott még aurakrdl és ,harmadik szem”
miikodésrol.

Sokszor megkértem, hogy segitsen nekem, mondja el mit l4t? Igy tud-
tam meg, hogy én méasképpen latom a testben a diszharmoniat (betegséget)
mint . Az aurdban is mas- mas dolgokra figyeliink fel, de amikor ugyan-
arra a kérdésre keressiik a valaszt, ugyanazt a valaszt kapjuk. Ekkor sem
ugyanazt latjuk, de ugyanugy értelmezziik.

Mindig is anyas gyerek volt, amit gy fejezett ki, hogy szeretett mellettem
lenni, ha lehet megérinteni, hozzdm bujni. Nem labatlankodott, csak leiilt a
kozelembe felhtzott térdekkel és csendben figyelt. Egyszer azt mondta, hogy
senkinek nincs olyan szép aurdja, mint amilyen az enyém. Egyszert fehér de
csodalatosan fényes, ugy ragyog mint a Nap, hatalmas, nincs is korvonala
csak egyre gyengébb a fényessége majd egybeolvad a mindenséggel.

En azt hiszem igy latja minden gyerek az édesanyjét, mert a sajit érzel-
meit vetiti ki, a sajat makulatlanul tiszta szeretetét.

Néha alakzatokat is latott a fejem folott: forgd piramist, haromszoget
ragyogd szemmel a kozepén (ezt egy lt6 is mondta egyszer nekem), vagy
aranygombot.

Mikor a sajat el6addsomra késziillddve megkérdeztem egyszer, hogy mi-
lyennek latja az auramat, a kovetkezéket mesélte:

- A szived tajékan novekedni kezdett egy szem alakd zoldes-kékes fény.
Ennek a kozepében kialakult és egyre erésebb fényt draszt, egy fehér fény-
pont. Gyorsan novekszik, olyan alakja van mint egy szivar, de tovabb no-
vekszik és mar olyan mint egy oszlop ami még tovabb tagul, korilvesz té-
ged és olyan magas, hogy nem is latom a végét.

Egy fehér fényoszlopban dlltam, mely 6sszekoti az eget a Folddel.

Igy indultam megtartani elsé eléaddsomat a szeretetrdl. Az volt a cime,
hogy ,,A szeretet, mint gyogyitd erd”. Sokan kérdésekkel késziiltek, s igy
sokszind, tanulsdgos beszélgetésbe ment 4t az el6adds, pontosan ugy,
ahogy én mindig is szerettem volna. A végén egyenként jottek oda hozzam
idépontot kérni, személyesebb beszélgetésre.

Orém volt l4tni, hogy ennyi embert érdekel ez a téma, még a fiam osz-
talyfénokndje is jelen volt.(Mert az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium
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hivott meg el6adast tartani sajat munkatdrsainak).

Ennek koszonhet6en, még abban az évben, amikor eltort a fiam léba,
mentSk helyett engem hivott telefonon, hogy menjek gyorsan, elesett a
fiam a 1épcsén, ordit a fajdalomtdl, s azt mondogatja, hogy ,,anyukdmat
tessék hivni, 6 meggyogyit”

Az volt a meglepd, hogy a tanarné is annyira erds hittel rendelkezett,
hogy megkérdezte, hogy ,,azért ment6t is hivjunk?” Ez kotelessége.

Egyszerre érkeztem a mentdsokkel, de milyen érdekes, hogy ehhez az
esethez, pont egy olyan ment6orvos érkezett ki, aki latott mar ilyen ,,csoda-
kat” és el6re engedett, hogy én nézzem meg elészor a gyermekemet.

Ahogy a fiam meglatott, messzirdl biztatni és konyorogni kezdett ilyen
szavakkal, hogy ,,Gyere gyorsan anyucikdm, tedd ra a kezed, gyogyits meg,
mert nagyon f4j!”

- Itt vagyok mar kicsim, ne sirj, minden rendben - vélaszoltam és mar
tettem is a dolgomat.

Mindenki meglep6dott, hogy a gyerek elcsendesedett, vett egy mély 1é-
legzetet és mosolyogva mondta, hogy:

- Tudtam, hogy meggyogyitasz, tudtam, hogy csak addig kell kibirjam,
mig ide érsz. Szeretlek anyucikam, édes anyucikam!

Par perc utan, a ment6orvos megkérte a gyereket, hogy engedje meg,
hogy 6 is rategye egy kicsit a kezét, hogy eldonthesse, van-e sziikség a
mentdre? Megallapitotta, hogy ez bizony el van torve, be kell menniink a
koérhazba, de mikor elindultunk, arra kért legyek végig a gyermekem mel-
lett, tartsam nyugodtan rajta a kezem, az anyai szeretet mindig gyogyit és
csodakra is képes, latott még ilyet.

A koérhazban a rontgenfelvétellel a keziinkben, még két 6rat vartunk az
orvosra aki be kellett volna gipszelje.

Mikor bejutottunk az orvoshoz, a fiam megjegyezte, hogy mar meg-
gyogyult, mert az anyukaja képes volt kézratétellel 6t meggydgyitani.

Még egy orvos, aki nem lep6dott meg ezeken a szavakon és gy don-
tott (lehet hogy csak kivancsisagbodl), hogy tjra csinaltat egy rontgenfelvé-
telt. Megallapitotta, hogy az eltelt 2 6ra alatt majdnem teljesen &sszeforrt
a csont, ezért csak sinbe teszi, egy kotozést tesz ra, és egy hét malva Gjra
megnézi. Addig naponta legaldbb 2-3 drat tartsam a kezem a gyerek labdn,
ennyi volt az orvosi utasitds. Igy gyégyult meg egyetlen hét alatt.

Hany ilyen orvos van még a vilagon? Lehet, hogy mdr nagyon sok, de
az is lehet, hogy a szinkronicitds torvényére akart példat mutatni nekem az
élet. Ekkor kezdtem felfigyelni erre és azért is tartottam fontosnak elmesél-
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ni, hogy segitsek megérteni mindenkinek, hogy a mindennapi torténések
tanitanak minket. Addig- addig ismétlédnek bizonyos élethelyzetek az éle-
tiinkben, amig fel nem fedezziik az értelmiiket, az Osszefiiggéseket.

Tehat a megvilagosodashoz, a tisztanlatashoz elég volna a mindennapi
tapasztalatunk. Sok idés ember ennek koszonheti a bolcsességét, a lelki bé-
kéjét és szeretni tudasat. Hetven éves kordra meg is vilagosodhat, minden
meditdcio és olvasgatas nélkiil.

A baj az, hogy ez ritka. Addig amig valaki vagy valami nem hivja fel a
figyelmiinket, addig képtelenek vagyunk észrevenni a felszin mogotti 1é-
nyeget: az élet igazi értelmét, a szeretet fontossagat és erejét.

Ezért tudatosan kell keresni, figyelni, befogadni és tovibb adni mindazt,
amit mdr tudunk a vildgunkrol, az élet szépségeirdl és a lét értelmérdl.

Sajat példankkal ébressziik rd a tobbi embert, milyen csoda, milyen isteni
ajandék maga az élet. Ne herddljuk el, élvezziik ki minden pillanatdt, mert
az az 0rom, az a bolcsesség és szeretet kell a kovetkezo dimenzié megteremté-
séhez, amit eddig felszinre hoztunk magunkbél.

Minden tapasztalds és gondolat hozzdadodik a meglévi teremtéshez és
abbdl sziiletik egy még Osszetettebb, még magasabbrendii fejlodés, az dllando
vdltozds alapja.

A mi szeretetiink, minden egyes emberé egyenként, hozzdadodik a min-
denséghez, és az nyilvanul meg a kovetkezd pillanatban, mindenben, ami
létezik. Igy fiigg 0ssze minden, mindennel és mivel egyek vagyunk, fontos ne-
kem, hogy te is tudd mindezt.

Mikor mindenki Isten-tudatossdgban él, mindenki szeretetben is él, mert
azt teremt.

Ekkor lesz e vildgnak” vége és e vildgban is 6rok béke.

Az els6 olyan beteg, aki a haldlt valasztotta, még nem segitett megértetni
velem, hogy mi is az igazi gyogyulds és gyogyitas. Sok mindent kellett még
tanuljak és tapasztaljak.

Nem az az igazi eredmény, hogy valaki meggyogyul és tovabb él, sokkal
tobb az, ha valaki raébred istenségére, megérti, hogy nincs halal és 6rokkeé él.

Legkedvesebb barataim édesapja csontrakban szenvedett. Azzal a kérés-
sel fordultak hozzam, hogy menjek el veliik a kdrhdzba, tegyem ra a kezem
apjuk labaira, mert mar a morfium sem segit fajdalmai enyhitésében, és
6k mar nem birjak nézni szenvedéseit. Sirva kértek mindketten, menjek
veliik, igy hat elmentem.
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Els6 alkalommal semmi mast nem tehettem, csak feltoltottem legyengiilt
életerejét sajat szeretetemmel, csak iiltem az dgya szélén, labai folé emeltem
a jobb kezem és hagytam, hogy az aurankban végbemenjen a kiegyenlit6-
dés. Ilyenkor annyit tehetek még, hogy tudatosan rasegitek a folyamatra.
Mit jelent ez? Azt a folyamatot ami amugy is végbemegy, megerésitem az-
zal, hogy arra 9sszpontositom minden szeretetemet és figyelmemet.

Ezt minden ember megteheti. Képzelje el, hogy minden lélegzetével, az
oxigénnel egyiitt életerdt sziv magdba a végtelen isteni szereteter6bél és gon-
dolataval oda iranyitja, ahol a fajdalom, betegség, diszharmonia kialakult.

A bacsi szeretettel fogadta segit6 szandékunkat, igy hamarosan tapasz-
talta az eredményt.

Mig ott voltunk nala, teljesen megsziintek a fijdalmai. Nem akarta el-
hinni, hogy létezik ilyen, mert sosem tudott hinni sem Istenben, sem sem-
milyen mas erben, csak sajat magaban és a sajat két kezében.

A lanya évek 6ta probalja megértetni vele, hogy az ember életében mi-
lyen fontos szerepe van a spiritualis fejlddésnek, és ezzel érte el, hogy végre
beleegyezett, hogy elvigyenek hozzd engem.

Annyira meghatdédott az eredménytdl, hogy masnap 6 kényorgott, hogy
vigyenek el Gjra hozza. Harom hoénapon at, hetente kétszer talalkoztunk.
Megtanitottam meditalni és minden tuddsommal azon voltam, hogy meg-
tanitsam 6t arra, hogy hogyan gydgyithatna meg 6nmagat.

Mivel egész nap az agyban volt, ahogy haza engedték, sokat jelentett
szamara minden, ami betoltotte a napjat. Szép zenét vittem neki, gyertyat
gyujtottunk meditacionk alatt, kellemes illatot és szép szineket vittiink a
szobdjaba.

Két hét utan képes volt egyediil kisétalni a mosdoba, és morfium helyett
mar csak enyhe fajdalomcsillapit6t szedett. Elkezdett Gjra enni és mar ol-
vasni is tudott.(Honapok 6ta lemondtak réla az orvosok és mar jarni sem
tudott, enni is csak pépeset.)

Mint egy j6 diak, tanult és késziilt a taldlkozdinkra. Tuddsszintjérdl egy
konkrét esettel tett tantibizonysagot.

A gyerekei a feleségével beszélgettek a konyhdban, de mi elkezdtiik a
meditaciot, hiszen azzal fogadott, hogy alig varta mar, hogy odaérjek és
meditaljunk. Mar ment a zene, égett a gyertya, a fiistold, ugyhogy leiiltem
a székemre, s meditalni kezdtiink.

Ima utdn, képzeletben felépitettem magunk koré egy csodalatos fénypi-
ramist, ami megvéd minket minden kiils6 hatéstol.

Annyi szépet és jot olvastam és hallottam Hurtak professzortdl a pira-
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mis alakzat pozitiv hatasardl, hogy most ezt vizualizaltam, gondolva arra,
hogy feltoltve gyogyitd életerdvel, isteni fénnyel, er6sebb hatést gyakorol
majd, hiszen sulyos betegséggel dllunk szemben.

Persze, én egy szot sem szoltam errdl, én csak gondolatban épitettem
fel ezt a fénypiramist, ezért volt hatalmas 6rom és tanubizonysag a bacsi
hitérdl az, amikor megszolalt csendesen, hogy ,,beengedhetnénk Marikat
is (aki ekkor lépett a szobaba) a piramisunkba, hadd lassa 6 is!”

Természetesen - mondtam boldogan!

Hérom hoénap elteltével a kovetkez6 kérdést tette fel nekem:

-Végig gondoltam mi az, amit maximum elérhetek ebben az életemben.
88 éves vagyok, ha teljesen felépiilok, akkor is csak vegetalas lesz az éle-
tem. Maximum, lemegyek egyet sétalni a parkban. Egész életemben ateista
voltam, tartok att6l, hogy jo dolgomban, megint gyengiil majd a hitem.
Szeretnék elmenni most, amig ilyen erds a hitem. Szabad akaratombol ezt
is megtehetem? Te megérted? Nem okozok fajdalmat ezzel?

Nem valaszolhattam mdst, ebben az esetben sem:

- Mint mindig, hallgass most is a szivedre! A szived hangja, egyben Isten
valasza!

Két nap elteltével bevitette magat a kérhdzba. Nem akart otthon meg-
halni, a felesége miatt. Vasarnap volt. Megvarta a latogatasi id6t, hogy meg-
olelje gyermekeit, elbticsuzott télilk, becsukta szemeit és meghalt. Utolsé
mondata az volt (adta at Marika nekem), hogy:

- Mondjatok meg Ellanak, hogy nagyon szeretem!

Akkor szomort voltam. Ugy éreztem magam, mint az az orvos, aki sike-
res mitét utdn elvesziti betegét.

Evek teltek el mig megértettem, hogy ez volt a legtébb, a legnagyobb
eredmény amit elérhettem. Egy ateista ember harom hoénap alatt olyan hit-
re, tuddsra, Isten- tudatossagra tett szert, amire csak a tibeti buddhistak ké-
pesek, a lamak vagy a samanok, s azok kozill is a legmagasabb tudatossagi
szintet elérék csak, hiszen tudatosan lépett ki a testéb6l! A legnagyobb lelki
békében meghozta a dontést, hogy Ujjasziiletik.

Ha egy kicsit is hozzajarultam ehhez, ha csak ezért sziilettem e vilagra,
csak ezért tanultam és szantam rd rengeteg id6t, hogy felfedjem az életiink
értelmét, hogy meg tudjam értetni magamon kiviil, még csak egyetlen egy
emberrel is, mar megérte.

Csodélatosak Isten dolgai. Ime egy példa mely ravildgit arra is, hogy az-
zal kapjuk a legnagyobb halat és fizetséget, akkor érezhetjiik a beteljesiilés
6romét, amikor lehetéségiink van segiteni.
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Persze, minden jol végzett szellemi munka utdn, Isten sem késlekedik a
fizetséggel. Az 6rom mellé, amit 6nmagaban hordoz a gyogyitas, amikor
lezarul egy szakasz szellemi fejlédésiink utjan s megértiink egy magasabb
szinten valo 1étezésre, Isten egyértelmien kinyilvanitja ezt nekiink.

A bdcsi haldla utdn péar 6raval, mintha vigasztalasnak szanta volna,
megint latomasom volt. Most nem aranysugarak valtak simogaté kezekké
az arcomhoz érve, hanem bel6lem robbant ki hatalmas erével a fény.

Ugy kezd8dott, hogy beszélgetés kozben (a bécsi lanyaval és férjével),
egyszer csak eltnt a vildg a szemem el6l és mintha kiléptem volna a tes-
tembdl, minden irdnybdl képes voltam kiviilrdl is latni és beliilrdl is meg-
élni, amint a gyémantként csillogo agysejtjeim, egyenként helyet valtoztat-
nak, dtrendezédnek. Ezt egyszerre tették és olyan sebességgel, amit egy id6
utan képtelen voltam kovetni és elég nehéz volt elviselni. A gyonyor és a
nyomashoz hasonlé fajdalom egytittes jelenléte, tlir6képességem hatdrait
stirolta, ezért megszolaltam hangosan, hogy:

- Uram, biztos vagy benne, hogy ezt kibirom?

Valasz helyett egy hatalmas erejt kitoréssel a fejem tetején, a korona
csakramon keresztiil, tlizijatékhoz hasonldan, olyan hoéfehér fénydradat 16-
vellt a magasba, mint egy csoddlatos sz6kdkat. Aztan e csodat bamulva a
sziporkazd fehér fényaradatban, szép lassan kibontakozni lattam még fehé-
rebben ragyogo fénybetiikkel a nevemet: EL-LA!

Ezzel egy id6ben, mint egy gondolatolvasd, értelmezni voltam képes
Isten szavait, (most valahogy bennem szélalt meg a szivem mélyén). Azt
mondta kedvesen és végtelen nagy szeretettel, hogy:

- Igy sziilettél ujjé és ez az Gj neved! ,,EL’= azt jelenti, hogy El6 Isten, a
»LA’= azt jelenti, hogy itt VAN, benned van!”

Ez a kinyilatkoztatds az én megvilagosodasi élményem.

Eltelt még néhdny év, mig kezembe keriilt David Hawkins: A valédi EN
hatalma cim( kényve, amiben ezt olvashattam: ,, Az Istenség, amikor fel-
fedezziik, félreismerhetetleniil nyilvanvalé lesz. Csendben, szavak nélkiil
fogjuk fel, és kinyilatkoztatdsként ragyog. Tokéletes teljességében és meg-
masithatatlansagaban mutatja meg 6nmagat. Nem bizonytalan, nem ho-
malyos, hanem hatalmas erejl és leny(ig6z6! A Jelenlét eltiintet minden
elkilloniiltséget. Olyan érzés, mintha kilépnénk az id6b6l”

Ez lenne a valaszom azoknak is, akik 6vva intenek, hogy nehogy
bedéljiink hamis szellemeknek. De tudom, hogy csak akkor fogjak 6k is
megérteni, amikor hasonl6 élményben lesz résziik. Addig elképzelni sem
lehet ehhez foghato tiszta bizonyossagot.
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Egy pszichologus baratndm (aki nem olvasta a Biblidt, mds tton jarva
értette meg a szellemi fejl6dés fontossagat), azt mondogatta mindig min-
denkinek (aki arra a kérdésre vart valaszt, hogy honnan tudhatjuk bizto-
san, hogy megvildgosodtunk), hogy:

-»Amikor a munkadban lathatéva valik Isten, akkor meg vagy vilago-
sodval”

Egy fest6 alkotasaiban, hogyan lathat6 ez? - tettem fel a kérdést ma-
gamnak.

Hamarosan egy vidéki néni, aki gobelint vasarolni j6tt hozzam megadta
erre a valaszt.

Nem volt § mtiért6 kritikus, de szemeiben ragyogott az 6rom kifejez6-
dése, az 6szinte, egyszer(i vélemény képeimet nézve. Mikor megkérdeztem,
hogy melyik tetszik neki a legjobban,(mert abbdl is, hogy kinek melyik
képem tetszik a legjobban, meg tudom allapitani altalaban, hogy hol tart az
illetd szellemi fejlédése utjan), a kovetkezéket valaszolta:

-»,Mindenik tetszik, akdrmelyiket nézem, van valami minden képben,
amitdl életre kel, még az absztrakt képei is tele vannak élettel, s 6romot
sugaroznak”

Az élet mas szoval kifejezve annyi, mint Isten! Ez a néni egyszer( sza-
vakkal megfogalmazta nekem a valaszt amire vartam. Még konnyekre is
fakasztott mikor ugy koszont el, hogy: ,Isten dldja meg mind a tiz ujjat,
hogy még sok-sok ilyen képet tudjon festeni!”

De a leg6szintébb, s legtisztabb visszajelzést késébb kaptam egy két
éves kisfiatol. Egy fénykép alapjan a portréjat rendelte meg az édesanyja.
En arra kértem, hogy hozza el a gyereket is, ldtni szeretném. Egy kristaly-
gyerek volt, a szivem legmélyén érintett meg a tekintete. Festés kozben
végig éreztem, hogy 6 egy ajandék nekem, titkrét all a lelkemnek. Ha-
rom hét elteltével mikor megszaradt a kép és elvihették, életem legfonto-
sabb, legmeghatobb kritikajat kaptam téle. El6szor egyéb dolgok vették
el a figyelmét, ahogy belépegetett a szobamba, hiszen az asztal volt az
6 magassagaban. Jott-ment, szaladgalt s egy adott pillanatban megakadt
a szeme az olajfestmény portréjan. Nézte-nézte, az ujjat a szdjaba tette,
mosolygott, helyben topogott, aztan engedélyt kérd, ragyogd szemekkel
az édesanyjara majd rdm nézett, jelezve, hogy megsimogathatja a képet?
Felismerte magdt és jobban oriilt a festményének, mint barmi mdsnak.
Nem érdekelte mar semmi mds, magéhoz olelte a képet és boldog volt,
hogy elvihette.

Létezik ennél istenibb visszajelzés?
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De volt még életemben egy csillaggyermek, akinek a szavai nagyon
megnyugtattak, hogy nem vagyok 6riilt, vannak mds jovevények is a Fol-
don, akik emlékeznek fénylény életitkre s pontosan tudjik, hogy 6k egy
masik csillagrol érkeztek.

Egy 6 éves gyerek nem tud ilyen torténetet kitalalni és 6romében, hogy
talalkozott valakivel aki megérti, igy egy szuszra elmesélni. Ugy tortént,
hogy egy baratném édesapja, aki betoltve a 90. évét, (iro, festd, filozdfus 6),
kerti partit rendezett, s meghivott engem is, (6romét lelte abban, ha egyitt
lehet a csalad, ahol a sok unoka, dédunoka jatszadozik, a felnéttek pedig,
filozofélgatnak egy kicsit az élet igazi értelmérdl).

Annyit mesélt neki rélam a lanya, hogy alig varta, hogy megismerjen.
Mi érkeztiink els6nek, igy mire mindenki megjott mi mar jol 6sszebarat-
koztunk. Azt mondta el sem enged, legyen ez az egymasra talalasunk tin-
nepe. Sose unatkoznank, annyi a kozos témank.

Mikor mindenki megérkezett, letelepedtiink koér alakban az udvar ko-
zepén és egy kozos ima utan, igazdn magas szintl beszélgetést folytattunk.
Széba kertiilt a zene, az alkotds, a karma torvény, a Bibliai Jelenések konyve
és az angyalok, a foldonkiviili 1ények jelenléte.

Volt egy kisfit, aki nem a gyerekekkel t6ltotte az idejét, hanem engedélyt
kért a papatol, hogy veliink lehessen, mert 6t nagyon érdekli ez a téma és
jo fiu lesz.

A végén odajott hozzam, megfogta a kezem, bevitt egy csendes szobaba,
ahol nem zavar és nem hallhat senki és nagyon komolyan, ezeket mondta
nekem:

- Végre talalkozhattam veled! Végre valaki, aki hozzam hasonld, és véla-
szolni tud nekem, mert anyukdmat hidba kérdeztem. Ugye, te meg tudod
mondani nekem, hogy meddig kell még itt varakozzak, mikor jonnek mar
értem? Tudom, hogy te is arrdl a csillagrdl jottél, ahonnan én, te biztosan
tudod, mikor jonnek értiink. Nem j6 itt, itt semmit sem szabad tennem, a
sztileim mindig ledllitanak és nekem nagyon rossz, amikor bizonyos dolgo-
kat végig kell nézzek, pedig tudnék segiteni. Nemrég, eliitott egy nénit egy
autd, sulyosan megsebesiilt, aztan meg is halt. Tudtam, hogy azért vagyok
ott, hogy segitsek. Anyukam elhdzott, nem engedte, hogy csak egy kicsit is
kozelebb menjek. Tudom, nem is kellett volna hozzéérjek, csak egy kicsit
kozelebb legyek hozza, mert én a szememmel adom a fényt. Erésen gondo-
lok arra, hogy most mikédésbe hozom ezt az erét, amit érzek a szivemben
(mi ez, ha nem a szeretet ereje), aztin a szememen keresztiil tovabbitom,
kisugarzom amire akarom, mondjuk a haldoklé nénire, és nagyon erésen
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akarom, el is képzelem, hogy mar jol van, a fény helyrehozta a dolgokat.
En tudom, hogy kicsi vagyok, de nem értem, hogy a nagyok, a bélcsebb
felnSttek miért nem teszik meg ezt. Nemhogy megmentsék a bajba jutot-
takat, de 16voldoznek. Rossz itt nekem, haza akarok menni, mikor jénnek
mar értem?

Sirva fakadtunk mindketten. Ugy nézett rdm, mint egy megvéltora,
olyan bizalommal varta a valaszt, mar konnyektél csillogé szemekkel, hogy
magambhoz 6leltem és jol kisirtuk magunkat.

El6szor is eszembe jutott az én gyermekkorom, ha nem is ilyen médon,
de én is ezzel a kérdéssel kiizdottem éveken keresztiil.

Kellett egy kis lazitds, hogy felfogjam, hogy ez a gyerek miket beszél. Ha
tudna, hogy szavaival milyen fokon gyogyitja be az én sebeimet? A legtisz-
tabb visszajelzést hozta el nekem dnmegismerésem ttjan.

Egy gyerek nem tud hazudni ilyen 8szintén mesélve arrdl, ami a legjob-
ban bantja.

Mit mondhatnék most neki? - gondoltam at magamban.

Annyira bizik bennem, nem tehetek mast, én is észinte leszek. Es feln6tt
modon, minden tuddsommal és szeretetemmel, elmondtam neki, amit
mar megértettem ezzel kapcsolatosan az életemben. Orémot éreztem. Arra
gondoltam, hogy, ha csak ezért maradtam e vildgban, hogy ez a kisfid mar
6 évesen megvigasztalodjon valaszt kapva a kérdésére (amiért én 28 éves
koromig szenvedtem), mar megérte. Volt értelme az életemnek.

- Ertelmes gyerek vagy, meg fogod érteni amit most mondok, s akkor
nem azzal fog telni az életed, hogy vagyakozol és varakozol valamire ami
nincs. Azzal fogsz foglalatoskodni, amiért pont MOST, pontosan ITT
vagy. LegelGszor azt fontos tudnod, hogy TE magad valasztottad ezt a
helyet, ezt az életformét és a sziileidet. Ok nagyon szeretnek téged, csak
mint akik mélyen alszanak, mivel sok éve vannak mar itt, elfelejtettek
mindent arrél, hogy honnan jéttek és milyen képességekkel rendelkez-
nek. Te szerencsésebb vagy, hogy ennyi mindenre emlékszel és ponto-
san ezért jottél a Foldre, e csaladba, hogy segits nekik emlékezni valodi
6nmagukra. Semmi kiilonés dolgot nem kell tenned, csak szeresd Gket
ugy, ahogy te tudsz szeretni. Az élet fénye ott van minden auraban, hi-
szen latod és érintkezve egymassal, magatol kiegyenlitédik. Figyelmedet
Osszpontositva, a te szeretni tudasoddal, tudatosan iranyitva, gyogyitani,
teremteni lehet vele. De itt ebben a dimenzidban a szabad akarat, a karma
torvénye vildgaban, meg kell tanulnod, hogy mihez és hogyan hasznald
e képességed. Ahogy olvasni fogsz tudni és tobb ismeretet, tapasztalatot
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szerzel e vilagban, magadtdl rajossz mi az amiért itt vagy és neked sze-
meélyesen mikor, mit kell tenned. Most elég, ha annyit tudsz, hogy nem
kell a szemeddel tudatosan irdnyitva ezt sugarozni senki felé, elég az, amit
természetes mdédon sugarzol ebbe a vildgba, egyszertien azzal, hogy itt
vagy. Ez az igazan feltétel nélkiili szeretet, igy sugaroz a NAP is, minden
él6lényre és Isten is, minden létezdre.

Szeress, mosolyogj oda, vagy szolj egy kedves sz6t, ha szenvedni latsz
valakit, azzal is segitesz. Tudatosan adni az erdt csak kivételes esetekben
lehet. Figyeld szeretettel az életet és magad is ra fogsz jonni. Fontos, hogy
te érezd jol magad, a szeretet mindig teljes legyen benned, 6rom toltse be
a szivedet, s akkor egyfolytdban adod, sugarzod az er6t mindenkinek. Ki-
vételt képeznek az életveszélyes helyzetek. Amikor te vagy életveszélyben,
spontdn miikodésbe Iép minden tudasod és megment téged. Amikor valaki
mas van életveszélyben és te jelen vagy, el6bb figyelned kell az élet torvé-
nyeire, Isten sugallatdra a szivedben és a bajban 1év6 ember akaratara. Ha
szived nyitott, Isteni EN-ed szintén természetes modon, spontan fog mu-
kédni minden helyzetben.

Nem kell izgatottan varni tehat, hogy mikor jonnek érted. Nem mas va-
laki hozott ide és nem is fog érted jonni. Te magad, egy magasabb szinten
dontottél ugy, hogy ide jossz a Foldre, és te magad fogod eldonteni, hogy
mikor 1épsz ki innen. Egy szép napon lefekszel aludni és ott ébredsz fel
ahol lenni szeretnél. Ha a Sziriuszon, akkor pontosan ott és itt hagyod ezt a
tested, s felveszed az ottani létformadat.

Es ekkor jott a csoda, egy 6 éves kisfiti kérdésébél dradé értelem:

-Akkor, aki meghal itt, azt jelenti, hogy csak haza akart menni?

Ne csoddlkozzanak, ilyenek a kristdly gyermekek. Ma sok konyv szl ro-
luk, akinek ilyen gyermeke van, koszonje meg Istennek ezt az ajandékot és ha
kiilonos dolgokrol beszél vagy til aktiv, ne orvoshoz vigye, olvasson roluk és
nagyon, nagyon szeresse 0ket!

Igy mikédiink e dimenzidban. Az elsd kérdés, amit feltesziink életiink-
ben, addig-addig gyotor, mig le nem tisztul elSttiink az élet és a halal kér-
dése.

Kiilonb6zni csak abban kiilonboziink, hogy van aki 6 évesen, van aki 20
évesen és van aki 70 évesen teszi fel az ilyen kérdéseket.

Ez sem szamit, de jelezni képes, hogy ki milyen szintrél érkezett, ami
szintén nem szamit, de nagyon sokat segithet pontositani azt, hogy hol tar-
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tunk szellemi utunkon és mit kell tenniink ha fejlédni, véltozni, haladni
szeretnénk.

Ezt igyekszem elmondani e konyvben, hiszen ez az egyetlen dolog amit
tehetek: a legfontosabb, hogy MEGVILAGOSODVA, TUDATOSAN LETEZ-
ZUNK!

Tudatosan éljiik meg azt, hogy Isten megnyilvinuldsai vagyunk!

Tudni, hogy hol tart, tudni, hogy melyik ciklusdt éli e dimenzié (a Tejut,
a Nap, a Fold és mi emberek); tudni, hogy minden és mindenki EGY; tudni,
hogy minden energia, minden rezeg, és tudni, hogy az emberek rezgésszamad-
nak dsszessége teremti meg a rezonancidt egy magasabb dimenziéval. Fontos
tudni, hogy ma az van, amit EGY-ként kézosen teremtettiink, holnap az lesz,
amit EGY-ként Istenben létrehivunk.

Ha minden ember felismeri sajat helyét és tuddsszintjét e vildgban, meg-
érti, hogy mi az amit tehet sajat magdért s egyben a létez6 vildgért. Ezutdn
nem kell semmi madst tegyen, csak adja tovdbb mindazt, amit mdr tud, a
sajat tapasztalatait és szeretni tuddsdt. Meg fogja tapasztalni, hogy amikor
ad (vagy tanit), ugyanannyit kap (tanul) is. Azzal, hogy ad, felemel mdsokat,
és azzal hogy befogad, tanul, a sajdt rezgésszdama emelkedik.

Beindul egy lancreakcié és a végén minden ember Istenemberként, Isten-
tudatossaggal teremt, sziiletik 1ijjd, hogy egy magasabb tuddsszinten tapasz-
talja meg onmagdt.

Ez a torténet utdn, az jutott eszembe, hogy leiilok beszélgetni a sajat
gyerekeimmel, hogy megtudjam, 6k, honnan és miért jottek e Foldre, vagy
legalabbis, hogy mire emlékeznek?

A lanyom nem szavakban, de nagyon is kifejezi azt, hogy tudatosan tért
vissza, s mar szellemi szinten megtervezte, hogy ha szivhibéaval sziiletik,
ledolgozza az Gsszes karmajat, ugyanakkor, mivel tobb torédést, figyelmet
igényel majd, megtanit engem Osszpontositani, jobban figyelni, szeretni.
Azzal, hogy megfogant, megmentette az életemet, és mert tudta, hogy gyo-
gyitd vagyok, felvéllalt egy ilyen stlyos szivhibat, mert tudta, hogy meg-
gyogyitom. Mi tobb, ezen keresztiil kaptam a legerételjesebb visszajelzést
a szellemgyogyitds terén. Amikor az utolsé kotelezd feliilvizsgalatra men-
tiink (a szivm{tétje utan 7 évre, 11 éves kordban), mar ultrahangos készii-
lékkel nézték meg a szivét, 3 dimenzids kivetitéssel egy képernyén. Ekkor
mutatta a doktorné (akivel jo bardtsagban voltunk és igy arrdl is tudott,
hogy szellemgydgyitassal foglalkozom), hogy milyen csodalatosan be-
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gyogyult minden, a pitvari szeptum defektus, a billenty(i hiba, és a kamrai
szeptum defektus is, ami valdszind azért nem volt kimutathatd katéterezés-
sel, mert mar begyogyult el6tte. Latszik a kiilonbség a pitvari és a kamrai
forraddsokon, a pitvari egyenletes, a kamrai szabalytalanul forrt ossze.

- Magatol forrt 6ssze? - kérdeztem meglepddve, mert a kamrai szeptum
defektus sokkal stlyosabb is.

- Igen, kedves anyuka, MAGATOL forrt &ssze, és rim mutatott moso-
lyogva.

Ez sokat jelentett nekem, mert ezt a legjobb orvos mondta, a legjobb
adjunktus doktor e teriileten.

A misik dolog amivel magas fokon tanit a ldnyom, az a muzikalitasa.
Négy éves koratol kezdve zongorazik, de nemcsak azzal amit el mindenkit,
hogy van egy sajat eldadasmodja, amit minden darabba belevisz, hanem
azzal (f6leg engem), amilyen 6rommel teszi ezt. Minden versenyt amin el-
indult megnyert. A szinpadon 6 nem megijed, hanem egy magasabb frek-
vencian rezegve valosaggal megtaltosodik.

Neki nem kell semmi mast tenni, csak zongorazni. O nem lat aurat, nem
medital, nem olvas Bibliat vagy filozéfiat, de mégis a legtobbet adja, egysze-
rlien csak azzal, hogy létezik.

A fiam egyre tobb jelét mutatta annak, hogy 6 laté (indigé gyerek).

Tudatosan leiiltiink meditalni egyszer (12 éves volt), hogy megtudjuk mit
hozott magaval, milyen feladatot tizott ki maganak, mikor inkarnalédott.

Théta éllapotba kertilve (én alfdba), feltettem e kérdést, és 6 lassan véla-
szolni kezdett. Olyan kifejezéseket haszndlt, amiket soha nem hallott el6tte,
nem volt honnan tudjon ezekrél. En is csak 14 évre ra olvastam hasonldkat.
Elmondta, hogy 6 tudast hozott az emberiségnek, egy olyan kozlekedési
technoldgiat, amit még nem ismeriink. Mikor kinyitotta a szemét, le is raj-
zolta, amit mesélt: -Olyan vonathoz hasonlithato, széllitéeszkoz ez, amit
nem vezet senki, ami nem éri a foldet, nem kellenek sinek, huzalok, de nem
is repiil6. Hang nélkiil nagyon nagy sebességgel halad a megadott iranyba.
A magnesesség olyan formdjara alapozva mikodik, amit még nem fedezett
fel az ember. Nem kell semmilyen tizemanyag hozz4, st energiat termel az
ajtok miikodtetéséhez és a vildgitashoz stb. Allomdsok sem lesznek mert
minden irdnyba koézlekedhet és barhol megallhat, csak néhany helyen fel
kell allitani egy-egy kiilonleges nagysagii magnest és adot.

Fogalmam sem volt mi ez, de végighallgattam. A rajzon két félgomb lat-
hato egymas felett és egymassal szemben, sugarnyi tavolsag kozottiik és két
kisebb gomb. A fels6 félgombot elosztotta még két részre és jeleket rajzolt
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bele olyan természetes mozdulatokkal, gondolkodas nélkiil, mint a ki jol
tudja, maga el6tt latja amit rajzol.

Eltettem a rajzot és vartam, hogy eljojjon az ideje. Tobbet nem beszél-
tiink réla.

Eltiik a mindennapokat. Sokat kirdndultunk, egyiitt tanultunk, egyiitt
mentiink bevdsarolni, egyiitt féztink -siitottiink, amikor csak tehettiik,
mint minden csalad és menet kozben tortént egy-két csoddnak mondott
dolog is az életiinkben.

Ma mar az is csoddnak szamit ugye, ha az emberek 6sszefognak és fel-
tétel nélkiil segitenek egymdsnak. A mi életiinkben ez is masként van. Uj
lakasba koltoztiink és csak annyit tettem, hogy az egyik meditdciés napun-
kon, bardtaimnak bejelentettem az 1j cimiinket és megkértem, hogy aki-
nek van ideje, autdja és kedve, jojjon egy kicsit segiteni.

Annyian voltunk, hogy nekem nem is engedték, hogy cipekedjek. Azzal
érveltek, hogy sziikségem lesz az energiamra a kipakoldshoz. Hatvan zsak
volt (15-30 kg-os) tele konyvekkel, ruhakkal, edényekkel, festékekkel, ké-
pekkel és mindenfélével. Az volt a j6, hogy sokan voltunk, igy senki nem
faradt el talsagosan, és a zongorat szakemberek hoztak. Még enni-inni va-
16t is hozott egy-két baratném. A fitk a beszerelni valokat (mosogép, tv,
hité, lampdk) is beszerelték és még sotétedés el6tt mindennel megvoltunk.
Halaimaval és meditécioval zarva a napot, bcsuzaskor megbeszéltiik a ta-
lalkozasaink folytatdsat.

Uj baratném, a lakds tulajdonosa, beszamolt volt férje halaldnak koriil-
meényeirdl és arrdl az apré problémardl, hogy az az érzése ahanyszor itt jar
alakasban, hogy a férje még itt van. Hat honapja valtak el, eladtak a régi ha-
zukat és vettek vele két lakdst. A férfi itt lakott, 6 a két gyerekkel egy masik
lakast vasarolt. J6 baratok maradtak, a gyerekek sokszor jottek az apjukhoz
és 6 is mindig segitett, amiben csak tudott. Egyiitt voltak a kiadéban is,
amikor elfogadtak a konyvét és 6romében infarktust kapott.

Ma azt mondandm, hogy szép kilépés volt, ha tudatosan tette volna, de
a kovetkez6bdl ki fog deriilni, hogy nem igy volt.

Mikor azt hittem, hogy mar nincs semmi e vilagban, amit ne tudnék
elfogadni és megérteni, kideriilt, hogy mégiscsak van ilyen. Azért kellett
sajat magam megtapasztaljam egy halott ember szellemét, mert ezt eddig
elképzelni sem tudtam, nemhogy megérteni.

Igaz, hogy faraszt6 napon voltam tudl, amikor éjfél utan nyugovora tér-
tem, de nem hallucinaltam (amit a fiam masnap visszaigazolt a sajat élmé-
nyeivel), nem képzel6dtem, nyitott szemmel, ahogy hatradéltem az agyam-
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ban, a szoba sarkaban, az agyam kozelében, a plafont érintve fejével, ott
lebegett é16 nagysagban szemem el6tt a mér elhunyt hdzigazdank. Nagyon
életht volt. Barnas kopenyérdl, rogton Lenin jutott szembe, de az arca més
volt. Nem mutatott fényképet a baratném rdla, de biztos voltam benne,
hogy ez 6, az elhunyt férj. Csak bamultam - mint aki szellemet lat - és
magam is csoddlkoztam a lelki békémen. Nem ijedtem meg, nem ugrottam
fel, inkabb, jol meg akartam figyelni. A ruhdja nagyon valdsagosnak tiint,
de az arca és a kezei olyanok voltak, mint a hologram. Az volt az érzésem,
hogy ha megérinteném, at tudnék hatolni rajta. Ezen merengtem, amikor
egyszercsak megszolalt. Rendesen, élethtien beszélt hozzam: - Végre valaki
lat is engem! Ugye te latsz engem? Latom, hogy latsz, kérlek, valaszolj!

- Igen latlak és hallak - mondtam gondolatban mar t6bbszor is, de nem
értette.

- Kérlek, beszélj velem, szdlj hozzam! Annyira rossz érzés, hogy jonnek-
mennek a gyerekeim a lakdsban és nem térédnek velem, nem beszélgetnek
velem, néha még ram is iilnek. (A neje mondta is, hogy néha tgy érezte,
hogy az 6lében iil.)

Ekkor emberi egyiittérzésb6l, belsé indittatdsbol, elkezdtem hangosan
tarsalogni vele.

- Te tényleg nem tudod mi tortént veled és hol vagy? Az igaz, hogy fura
szamomra is, hogy latlak és hallak, de ... mondd, most hallasz engem?

- Igen, igen, nagyon kedves téled, hogy t6r6dsz velem.

- Nem is tudom, hol kezdjem, olyan artatlanul jé kedvvel csevegsz itt
velem. Tudod, a gyerekeid azért nem térédnek veled, mert nem latnak mar
téged. Meghaltal, hogy is lathatnanak. Tudod, ott a kiadéban amikor rosz-
szul lettél, az egy végzetes szivroham volt. Nem lattad a temetést vagy a
szomorusagot az arcukon, amikor itt jartak?

- Nem, én itthon vagyok mindig, nem jarok mér sehova, csak nem ér-
tettem, hogy nem tudok enni, inni, még cigizni sem, és ha idejon valaki
hozzam, figyelemre sem méltat mar.

- Persze, hogy nem, de nem azért mert nem szeretnek, csak azért mert
az 6 tudatukban te meghaltdl, eltemettek.

- Akkor te miért latsz és beszélsz hozzam?

- En sem tudom, hogy, hogy létezik ez, de most ezt is megtapasztaltam.
Tudod, én laté vagyok. Istenkeresé utamon meggy6z8dtem arrdl, hogy az
élet tobb anndl, mint ami a felszinen lathat6. Ha nem csak vegetalunk, de
odafigyeliink és belemeriiliink a létezés mélységeibe, tudatunk kitagul és nap,
mint nap azon kapjuk magunkat, hogy természetes modon fakadnak bels-
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link olyan tulajdonsagok amikr6l azel6tt csak ,titkos tuddsnak” nevezett
konyvekbél vagy szent iratokbdl szereztiink tudomast. Elég volt csodalnom
az emberi testet és szeretettel odafigyelnem képességeire, és amilyen kérdés
csak eszembe jutott 1étével és miikddésével kapcsolatban az valahogy magatdl
felszinre tért bennem. Aztan, mikor utdna olvastam, azt kellett tapasztaljam,
hogy mds is ugyanazokat a valaszokat kapja amiket én, s6t minden nagyobb
tudomanyos felfedezésnek is egy-egy ilyen beliilrdl j6v6 sugallat volt az elin-
ditdja. Aki szivvel-lélekkel keres-kutat barmilyen témaban e viligban, az a szi-
ve mélyébdl feltord bensé hangon keresztiil, mindig meg is kapja a valaszokat.
Es ami nagyon fontos (én ebbél a meggy6z6désbél vélasztottam a sziv utjat),
az igy kapott vélaszok az élet kérdéseire, mindig értékallonak bizonyulnak.

Jol mondja a ,,Kis herceg” irdja, hogy ,,Jol csak a szivével lat az ember!”

Igen, mert van egy Teremtd Isten, és az ember mivel Isten megnyilvanu-
lasa, a szivhangjara hallgatva képes felszinre hozni az isteni bolcsességet.

Tudod, én mar azt hittem, hogy mindent el tudok fogadni és mindent
megértek ami e vildgban van, de volt egy dolog amit még elutasitottam az
életemben, az ilyen beszélgetések meghalt emberekkel. (ime az ok, amiért
meg kellett tapasztaljam!)

Olvastam én sokat e témarol, (Tibeti halottas konyv, Egyiptomi halottas
kényv, E. Cayce, C. Young, B. Goldberg; N. D. Walsch kényveit is), de ugy
tinik, nem eleget.

Ezek utan viszont, mondhat nekem barki barmit, tudom, hogy van
ilyen, most megéltem.

Most mar értem, miért akarta olyan nagyon a nejed, hogy én vegyem ki
ezt a lakast. Remélem, igy, hogy tudunk értekezni, segithetek neked meg-
érteni a lényeget.

Els6 1épésben fontos megértened, hogy meghaltdl. Az élet 6rok, de a
mindennapi ember szavaival fogalmazva halott vagy.

Hosszt csend utan folytattam, mert nem valaszolt semmit.

- Az, hogy én itt fekszem ebben az agyban, a két gyerekem a masik szo-
baban, a sok zsak tele a mi holminkkal, azt hiszem elég bizonyiték, hogy
matdl mi itt lakunk. Azt hiszem, a te d4gyadban a flam alszik. Ez azért van
mert a gyerekeid 6rokolték a lakast és mig tanulnak, kiadtak. Ugye, nem te
adtad bérbe a lakdsodat?

Végre megszolalt:

- Most mar mindent értek. Azt mondod, hogy a kiadénal lettem rosszul?
Igen, az6ta nem beszél velem senki. Azéta vagyok a legbékésebb hangulat-
ban, csak az fajt, hogy nem oszthattam meg senkivel 6romomet. Most azt is
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tisztan latom, hogy mit kellene megirjak. (Rengeteg konyve volt a hazban,
80%-a materialista filozofia, Marx, Lenin, lexikonok stb.) Egész életemben
kerestem a valaszt az élet értelmére és a modjat annak, hogy miben tudnék
segiteni az emberiség egységes felvirdgoztatasaban.

Te hallasz engem, leirndd amiket tollba mondok neked?

-Ne haragudj, olyan fédradt vagyok és almos. Engedd meg, hogy most
pihenjek egy kicsit. Majd maskor folytatjuk.

Abban a pillanatban el is tiint, de reggel amint elindultam a fiirdébe,
megint sszetaldlkoztunk. Most a f5ld6n jart (pont Gigy nézett ki, mint Le-
nin), magabiztosan, hatratett kezekkel, de a Iéptei nem keltettek semmilyen
zajt és nem hagytak semmilyen nyomot.

Furcsa még szamomra is, hogy nem ijedtem meg és a vilag legtermésze-
tesebb mddjan beszélgetni kezdtem vele:

- Megint itt vagy?

- Alig vartam, hogy felkelj! Meg szeretnélek gy6zni, hogy ird meg a
kényvemet, amit egész életemben kutattam — kerestem, az most mind le-
tisztult bennem.

- Ez a fontos, hidd el, hogy tisztan latsz mar mindent, nem az, hogy én
megirjam. Az életed értelme beteljesiilt azzal, hogy lesztirted a tanulsagot.
Minden embernek mds a tanulnivaldja, nekem az a dolgom, hogy az én
utamat jérjam, nem az, hogy a te konyvedet irogassam. En festd vagyok,
van két gyermekem, van elég teendém, hidd el, és ez az én dolgom, nem
az, hogy befejezzem amit te nem tudtal megvaldsitani, mig itt voltal. Neked
mar csak egy dolgod van, 1épj be a fénybe, egyesiilj isteni éneddel, akkor
meggy6z6dsz majd arrdl, hogy itt mar befejezted a kiildetésedet. Eggyé val-
va a fénnyel, tudatod teljességében fogja latni Gjra a mindenséget és benne
a te szerepedet. Ez az, amit neked most meg kell értened. Lépj be a fény-
be abban a pillanatban ahogy egy szeretetet sugarzo, erds fényforras vagy
fénysugar megjelenik el6tted.

Nemsokara felkelt a flam is és amikor széltam neki, hogy megbeszélnék
vele valamit ami tortént velem, arra kért engedjem meg, hogy el8szor 6
meséljen valamit nekem, és mesélni kezdett:

- Ahogy lefekiidtem, megjelent eléttem Pali bacsi. Lattam, hogy nem
igazi, mert lebegett, csak a plafon tartotta meg, de tudott beszélni. Megkér-
dezte, hogy ki vagyok én és mit keresek az 4gyaban? Erre én megkérdeztem,
hogy ki 6 és miért van itt, hogy jol megijesszen?! Ekkor bemutatkozott,
hogy 6 Pali bacsi és nem akar bantani. Sajnalja, ha félelmet keltett bennem,
de ¢ itt lakik, ez az 6 szobdja, dgya és nem érti, hogy én mit keresek benne.
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En megmagyaraztam neki. A végén azt mondta, hogy legyiink j6 barétok,
nekem adja az agyat és a féltett ceruzahegyez6jét (ami az iroéasztalahoz volt
szerelve). Azt is megigérte — mert kikonyorogtem, hogy soha tobbé nem
fog zavarni, érezzem j6l magam az § szobdjdban, az, matol az én szobam.

Csak hallgattam gyermekem beszamolojat, és azon gondolkodtam,
hogy ez miért torténik igy. Ennyire egyek vagyunk a fiammal, hogy 6 is
mindent megérez, ami bennem torténik (pici koratol fogva ilyen, egy-
szertien tudja mi zajlik bennem, és ha baj van, el nem mozdul mell6lem,
szeretget, simogat, mig meg nem gyogyit); vagy, 6 egy angyalka, aki azért
sziiletett mellém, hogy visszajelzésével tanitson, segitsen, batoritson, hogy
le ne térjek a szivhangom altal sugallt utrél. Mivel nem volt alkalmam sze-
mélyesen taldlkozni (ott, ahova sziilettem) egy mesterrel, igy hat vilagra
hoztam egyet. Nem csodélatos?!

Volt még egy hasonld élményiink egyiitt, de az nem volt ilyen mélyreha-
t6 megélés, mert akkor nem lattam, hallottam, csak éreztem az eltavozott
édesapam jelenlétét.

Az Ggy tortént, hogy nem voltak még irataink, hogy hazautazhassunk
apam temetésére, de abban az éraban amikor temették gyertyat gyujtot-
tunk (a viragokkal, Biblidval, vizzel és fiistol6vel diszitett asztalon) és imad-
koztunk érte. Meglepetésemre, érezni kezdtem apam jelenlétét a szobaban.
Nem lattam ugyan, de tudtam biztosan, hogy veliink van. Lehet, hogy ha
kinyitottam volna a szemem, lattam volna, mint Palit lattam, hologram-
szerlen, de be volt csukva a szemem és dlomszertien lattam csak. Fiatal
volt és der(is, de ami igazan hatott rim az a bolcsessége és lelki békéje volt.
Megfordult a fejemben, hogy miért itt van, s nem a temetésén, és 6 rogton
valaszolt, azt sugallta, hogy 6 egy id6ben mindenhol ott tud lenni.

El akart bucsuzni t6lem és gyerekeimtdl és nagyon szeretné, ha meg-
bocsatanék neki mindenért. Mondtam, hogy ez természetes, de most az a
legfontosabb, hogy amikor barmilyen szind, erds fényt észlel, akkor lépjen
be a fénybe. Elég ha szivb6l arra gondol, hogy szeretne belépni és maris
megtorténik. Halas volt, hogy most 6 tanul valamit télem, vagy megnyug-
tatta a tény, hogy én ezt mar tudom és mosollyal az arcan a szemem lattara
lépett a fénybe.

Konnyes szemeimet mikor kinyitottam, megszoélalt a flam: - Te is lattad?
Itt volt és mikor mondtam neki, hogy lépjen batran a fénybe, amit lat, vagy
érez, rogton meg is tette. Sikertilt neki. Te lattad?

- Igen kicsim, remélem, sosem felejted el, hogy ez a teendé.

Mikor édesanyam ment el, 18 évvel késébb, teljesen mas tortént. Fve-



222 Vilsgvége Villdgbete

ken at, naponta beszélgettiink telefonon és hetente beszéltem neki az Gj-
jasziiletésrol. Eleinte félt a haldltol, de szép lassan megértette, hogy az élet
korforgasaban, mikor ennek a testnek lejar az ideje, a lélek (mint egy mély
dlombol) egy masik vilagban ébred fel.

Az utolsé 3-4 honapban sokat aludt és mikor ébren volt sem tudott maga-
r6l. A nap 24 6rajabdl talan fél orat birt ki tudatosan. A tekintetébdl lehetett
ezt latni, mesélte a névérem aki végig mellette volt. Aztan enni, inni sem
tudott, nem ismert fel senkit, még a névéremet sem, aki gondozta. Nagyon
sajnéltuk szegényt, naponta imadkoztunk Isten kegyelméért, és mindenféle
elengedés meditdciot végig csinaltam vele. Egyik meditaciom alatt nagyon
éreztem a jelenlétét és ha nem is lathattam, de értettem amit k6z6lni kivan
velem. Megnyugtatott, hogy 6 cséppet sem szenved, jol litom, 6 mar alig van
itt e dimenzidban, 6 mar boldog és nagy 6rom szamadra latni és érezni igaz
szeretetiinket. Amig csak teheti, életben tartja a testét, mert a névéremnek
meég sziiksége van ra. Tobbet tanult e par honap alatt a szeretetrdl és a szeretet
cselekedetekben val6 kimutatasardl, mint ezel6tt egész élete alatt.

- Igaz minden, amit tandcsoltal és tanitottal nekem. Kdszoném gyerme-
kem. Ne sirj és ne aggodj tobbet, én 6rokké veletek vagyok, csak nyissatok
meg a sziveteket el6ttem.

Amikor a névérem kozolte velem telefonon, hogy édesanyank, este szé-
pen elaludt és reggel mar nem itt ébredt fel, akkor én vele dlmodtam. Fia-
tal volt és vidam, valahol egy parhuzamos dimenzidban talan. Ezutan, 40
napon at, hatdrozottan ugy éreztem, hogy eggyé valt velem, azt kivaintam
enni, amit § szeretett és az volt a benyomasom, hogy a szemeimen keresz-
tiil, 6 is latja még e vildgot, ezért elmentem a varos legszebb helyeire, hogy
élvezze Ujra Budapest csodalatos épitményeit, latvanyossagait.

Eppen sétaltam hazafelé egy szép napon (a 40. napon), amikor szédiilni
kezdtem és egy pillanatra meg kellett alljak, olyan furcsa érzésem tamadt.
Osszeszorult a szivem, az egész mellkasom és levegdt sem tudtam venni.
A Nap éppen eltint a latéhatdar mogott, mikor azt éreztem, hogy tavozik
bel6lem valami. Szeretet 6ntott el simogatdan és folytak a konnyeim, mert
mar tudataban voltam annak, hogy mi torténik.

Almaimban sokszor vagyunk egyiitt, sokféle viligot mutatott mér be
nekem, igy tanit, segit és biztat engem.

Most idézek par sort B. Goldenberg a ,,Békés atmenet” cimt konyvébol
(nekem is segitett, hatha masoknak is segit a teljesebb megértésben):

~Ismerjiik meg onmagunkat. Tudatunk megadja a helyes vdlaszokat, a
halhatatlansdgot illetéen. Nem lehet egyértelmiien meghatdrozni, milyen a
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j6 halal. Az 6kori gorogok szemében az ifjiikori haldl, dldds volt. Ma ez trageé-
didnak szdmit. Véleményem szerint a legjobb haldl a tudatos haldl.

Van egy jelenség, amelyet a tudat relativitiselméletének neveznek. Ami-
kor dlmodunk, az ébrenlét dllapotdt nem tekintjiik valosnak, mig az dlmokat
igen. Amikor felébrediink, ennek az ellenkezdje tiinik igaznak. Ha elfogadjuk,
hogy mindkét dllapot valés és dtmenetei, konnyebben elfogadhatjuk a gondo-
latot, hogy minden dtmenet egy véget nem érd folyamat része, és a mdsikhoz
képest viszonylagos. Az eredmény annak az ,énnek” az eltdvolitdsa, amely
kivonja a viszonylagossdgot. A valdsigot az hatdrozza meg, hogy mennyire
vagyunk nyitottak a tapasztalatokra. Tudatunk valodi természete csak akkor
bukkan fel, amikor elkezdjiik vizsgdlni a miikodését.

Mivel tudatos elménk az érzékszervi benyomdsok rabja, a tudatalattit
meggydzte arrdl, hogy mdr a haldl gondolatatol is megrémiiljon. Az dtmenet
valosdga mindaddig hdtrdltatja szellemi fejlodésiinket, amig nem vagyunk
képesek fenntartani a kapcsolatot Fels6bbrendii Eniinkkel. Ennek hidnydban
akdr az alvds sordan, nem tudhatjuk, mi valosigos. Az dlmokban olyan eré
rejlik, amely 1ij irdnyba terelheti életiinket. Lényiink szdmdra a haldl egy-
ardnt lehet akaddly vagy segitség. Az ,,én vagyok a fény” vagy ,nincs semmi a
fizikai haldl utdn” eléitéletek dlldspontjai csak eltéritenek a tiszta és egyszerti
létallapottol. A legtobben még azok koziil sem ismerik fel a fény valodi termé-
szetét, akiknek volt haldlkozeli élményiik.

A fény a Fels6bbrendii Eniink. Eggyé kell valnunk vele.

A haldlkézeli élmények tiléli, valoban ragyogonak és csoddlatosnak
irjdk le a fényt, de ugy tiinik, senki nem akar eggyé olvadni vele. A tu-
datossdg nélkiili haldllal éppen ez a gond, és ez az elsédleges ok, amiért a
haldlkozeli élményeket a tudatos haldllal szemben, a nem tudatos haldl
esetei kozé sorolom. A megvildgosodds csak akkor valésulhat meg, ha le-
szamolunk az elkiiloniiltség illizidjdval, és eggyé valunk a fénnyel. (szel-
lemi éniinkkel)

Fejlett fizikai aggyal sziiletiink, mégis mindossze kevesebb, mint egy szd-
zalékat haszndljuk. Es a rész, amelyet haszndlunk, azzd teremtetett, hogy
eldsegitse a békés szellemi fejlodést.

A tudatos haldl technikdit (meditdciéformdkat), a sorsat urald lélek kony-
nyebbnek fogja taldlni és alkalmazdsdval nagyobb eredményeket ér el. Bi-
zonyos magatartdsformdkat kivetve eldsegithetjiik szellemi fejlodésiinket (és
tudatos haldlunkat):

- Legyiink szeretetteljesek, onzetlenek és kedvesek! A szeretet a legnagyobb
érték a mindenségben.
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- Legyiink adakozok! Sziintessiik meg a hajlamot, amely arra sarkall, hogy
mdsoktdl vegyiink el (mdsokon éléskidiiink). Eljiink egyszeriibb, minéségi
életet.

- Ne ragaszkodjunk annyira az anyagi javakhoz. Elvezziik Sket, de le-
gyiink képesek irigység, neheztelés, harag vagy mds, negativ érzelem nélkiil
megvdlni téliik.

- Legyiink a magunk ura! Szeretnénk elérni bizonyos dolgokat az életben,
de soha ne akarjunk minden dron.

- Eletiink kézéppontjdban Isten, és ne a vildg dlljon.

- Tanuljuk meg, hogy ne tekintsiik magunkat teljes mértékben azonosnak
a testiinkkel. Tudatositsuk magunkban:

Szellemi lény vagyok, halhatatlan és 6rékkévald lélek. En teremtem a va-
lésdgomat. A test sziiletik és meghal, de a lélek orok!”

En hozzitenném, hogy ez tulajdonképpen nem mds, mint a szeretet tor-
vénye, a Jézus altal kijelentett ,,nagy parancsolat”

Es az is igaz, hogy amikor egy ember a fentieket természetszertien éli
meg az életében, az példa, egy megvildgosodott, Isten-tudatossagban él6
Emberre.Aki igy ¢él, az ebben a dimenzidban is a Teljesség visszatiikroz6-
dése, felvallalhatja hangosan szivhangjat, mely azt sugja, hogy VAGYOK
AKI VAGYOK. (Vagyok ebben a viligban is a LETEZO, aki vagyok a min-
denségben.)

Sokan tették mar fel nekem a kérdést, hogy meg tudom-e mondani ne-
kik, hogy meg vannak- e vildgosodva vagy sem?

Ilyenkor kérdéssel szoktam valaszolni:

»Nem volna furcsa és egyenesen abszurd dolog, ha egy megvildgosodott
ember (ami Isten-tudatossagban létez6t jelent), éppen annak ne lenne tuda-
tdban, hogy megvildgosodott?”

Ilyen nincs, hiszen éppen azt jelenti a tudatossdg, hogy TUDOD myr, tel-
jesen vildgossa lett eldtted a lét és benne a sajdt léted értelme, (ami nem mds
mint a SZERETET). Tudod, hogy a szeretet teremtd erd, és te magad is ennek
a kibontakozdsa vagy és attol a perctdl, hogy tudatosan létezel, ezt az erét
gondolatoddal befolydsolni, irdnyitani tudod, tehdt teremteni tudsz, te vd-
lasztod meg az utat, amelyen haladni szeretnél.

Visszatérve életem alakuldsanak torténetéhez, be kell szamolnom arrdl is,
hogy mikor pér nap elteltével meglatogatott a baratndm és elmeséltem neki a
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torténteket, nemhogy meglep6dott volna, megnyugodva kozolte, hogy tud-
ta, hogy nekem sikeriilni fog ami neki nem. Erezte. Leesett egy nagy ké a
szivérél. Aztan elmesélte, hogy Pali tudta magarol, hogy Lenin inkarnacidja,
ez nagy teher volt szdmara és az is igaz, hogy néha az volt a benyomasa, hogy
az 6lében iil, hogy ott van a lakasban és nem tud tovabblépni.

Azért nem mondta el nekem, hogy ne féljiink, mert tudta, hogy vagy
érzékenyebb vagyok, mint 6, és akkor fel tudom venni vele a kapcsolatot,
ha pedig nem, akkor minek zaklasson, akkor ez a kett6jitk dolga még. Uto-
lag tgy latja, helyesen dontott, mert igy, hogy én irtam le Pali kiilsejét, igy
magas foku visszajelzést kapott a munkdja értelmérdl és az egész életfilozo-
fidjara megerdsitettem. A Lenin dologrdl, csak 6k ketten tudtak. Egy medi-
talasban deriilt ki, mert Pali bele volt betegedve abba a gondolatba, hogy 6
helyre kell hozzon valamit, amit korabbi életében okozott e vildgnak.

Most gy6z6dott meg arrol, hogy az auditalas milyen fantasztikus lehet6-
ség a dolgok megismerésében és mult életeink feltdrasaban.

Mondtam, hogy én kosz6nom, mert nekem is megerdsitette a hitemet és
ezen tul masképpen fogom latni és egyiitt fogok tudni érezni mindenkivel
aki hasonlé élményekrdl szamol be.

Ett6l a perctdl elkezdett érdekelni az auditélas. Kérdésekkel bombaztam
bardtnémet és 6 6rommel vilagositott fel arrdl, hogy pszicholégusként el-
kezdte tanulmanyozni a dianetikét. Igy tanult meg auditélni. Az auditalds
hasonlit a regresszids hipndzishoz, csak annyibban jobb annal, hogy mig
a regresszids hipnodzisban az alany nem tudatosan éli meg amit lat és hall
(ezért nem is emlékszik vissza késébb arra amit hipnozisban atélt), addig
az auditalasban megélt eseményekre mindig emlékezni fogunk mert tuda-
tosak vagyunk az iilés alatt mindvégig. Tudatosan lazitjuk el testiinket és
megyiink le théta allapotba, s tudatosan haladunk az idében és a térben.

Egyszerre vagyok tudatdban annak, hogy Ella vagyok, aki il egy fotel-
ben és auditdl; vagyok a fénypont (a szellemi énem) aki irdnyit és figyelni
tud mostani személyiségemre Ellara és arra az inkarnaciémra is aki a mult-
ban voltam vagy a jévében leszek.

Mi ez, ha nem iddutazas vagy dimenzi6utazés? En megtapasztaltam és
csakis, igy tudom elképzelni az id6utazdst. Nem a test kell megtegye az
utat, nincs szitkség tirhajora, théta allapotban (iranyitott meditéci6 alatt)
képesek vagyunk latni, érezni, valosagnak megélni mindazt, amire tuda-
tunk figyelmét fokuszaljuk.

Egyedill meditdlva is szokott sikeriilni, de azért jobb kettesben egy
auditorral, mert 6 segiteni tud, hogy megmaradjunk a kijelolt célnal, kér-
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déseket tesz fel, hogy megfogalmazva mindazt, amit érziink és latunk, job-
ban jelen legyiink térben is, id6ben is, és jobban rogziljon is benniink,
tehat tisztdan emlékezziink mindig a torténtekre.

Két éven at auditaltunk egyiitt, rengeteget tanulva egymastol. Lehetetlen
leirni az 6sszes élményemet, de a megsziiletésem ebbe a vilagba és néhany
betekintésem az el6z6 életeimbe, azt hiszem érdekes lehet mindenki szam4ra.

En sem hittem, hogy igaz lehet, de mikor elmeséltem édesanydmnak a
torténetet, felakadt szemekkel, tatott szdjjal azt kérdezte: - Te honnan tu-
dod mindezt? (Ez volt a legnagyobb titok az életében, ezért soha senkinek,
még maganak sem vallotta be.) Aztan hozzatette csendesen: ,Te tényleg
proféta vagy!” és sirva fakadt.

Ime a torténet: Littam, mint egy filmet, hogy édesanyam véletleniil 6sz-
szefut az utcan régi szerelmével (aki 10 év utan sem vette feleségiil, ezért
anyu, csakazértis férjhez ment az elsé kér6jéhez, mert gyereket szeretett
volna és mar 33 éves volt). Nagy volt az 6rom, sokat beszélgettek az eltelt
id6rél és a névéremrél, aki mar 2 éves, aranyos széke kislany volt, stb. Apa
katona volt éppen, igy nem volt aki megakadalyozza, hogy anyu eldicse-
kedjen aranyos kislanyaval a volt szerelmének és mikor egyediil maradtak
egy szobaban megtortént aminek nem lett volna szabad. Egy csok hevében,
édesanyam hiaba ellenkezett, hidba kérte szépen, hogy dllitsa le magat, a
szerelmes férfit nem lehetett mar leallitani.

Ezt lattam kiviilrél (mint egy filmet) és a kovetkezdket éltem 4t beliilrél,
lélekben:

- Egy apro, de nagyon fényes fénypont vagyok. Teljes a béke, az 6rom
s a szeretet bennem. Erzem édesapam 6rémét, boldogsigat. Olyan j6 vele
egységben lenni! Egyszercsak, ragyogd fény tamad, és forrésagot érzek,
amely a kovetkezd pillanatban dridsi sebességgel és erdvel 16 ki engem a
nagy sotétségbe. Hideg és sotét lett minden koriiléttem. Nem tudom, hol
vagyok, de bizakodom benne, hogy nemsokara kitisztul minden, djra la-
tom a fényt és érzem a szeretetet, amiben eddig léteztem. Zuhanok, vagy
emelkedek a magasba, nem is tudom pontosan megallapitani, kdosz van
bennem és beszippant egy még nagyobb sotétség. Itt legaldbb csend van,
megnyugszom. Sok - sok minden zajlik koriil6ttem, amit megfogalmazni
lehetetlen, de végre megpillantom ujra a fényt. Orém tolti be a szivemet,
és abban reménykedem, hogy Ujra teljes lesz a kép, a szeretet bennem. Jaj,
ne! Rettenetes fajdalmat érzek, hatalmas a kdosz, és a mély sotét utan egy
fajdalmasan vakité fénybe érkezem, ahol hideg van és nincs szeretet. Meg-
szlinni szeretnék, orditok, mert mar azt is tudok, de ldtom hidba. Ekkor,
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melegség tolti be kis szivemet, egy kedves hang hallatdn, aztan egy érintés,
egy-egy simogatas, s radobbenek, hogy egy uj vilagba érkeztem, megszii-
lettem, van testem, ember lettem.

Figyelni kezdtem és keresni a szeretetet.

Hat nem csodélatos?!

Atélni fantasztikus élmény volt!

A mdsik ehhez hasonld csoda, a ,haldl”-nak nevezett atvaltozdsnak a
megtapasztaldsa volt.

A mult életemben, az ezt megel6z6 inkarnaciomban, tizenegy hoéna-
pos kisbaba koromban ért egy baleset, beleestem egy kis toba, mert a viz
felszinén az ezer szinben cikdzé fényvisszatiikroz6dést akartam megsi-
mogatni.

Ugy kezd8détt, hogy mint egy egészen aprécska csillag, egy egészen pi-
cike fénypontban dsszpontosult tudat kozeledtem a Foldhoz. Korbe-korbe
jartam, keresgélve valami érdekeset, valami kiilonlegeset, ami felkelti a fi-
gyelmemet. Gyonyord volt az élévilag, de mégis hianyzott valami, ezért
tovabb kerestem. Egyszercsak, felvillant egy erds fény, ami magahoz csa-
logatott, és ahogy egyre kozelebb keriiltem a fény forrasahoz, lattam, hogy
két ember szeretetének rezonanciajabol ered. Nagyon szép latvany volt és
nagyon szerettem volna, ha engem is befogadnanak, ha én is részese lehet-
nék e magas szint{i szeretethulldmnak.

E gondolattal, nyomban meg is teremtettem a megtapasztalas lehetdségét.
Inkarnéalddtam, belesziilettem ebbe a tiszta szerelembe, de hamarosan, r3 kel-
lett dobbenjek, hogy én nem vehetek részt csak kiviilalloként e szerelem meg-
élésében, s elindultam megkeresni azt a fényt, azt a rezgést amivel én rezonalok.

Még csak tizenegy honapos kisbaba voltam, leestem az dgyamrol, és
négykézlab kuszni-mdszni kezdtem az ajté felé, mert hiaba sirtam hango-
san, a sziileim el voltak foglalva egymassal, de nagyon.

Mar az udvaron jartam, és azon faradoztam, hogy pici kezecskéim ne
csusszanak be a nagy repedésekbe a foldon.

Kellemetlen szag volt és forrdn siit6tt a Nap. Egy sotétebb lyukon bebuj-
tam valahovd, ahol feliiltem és vartam.

Arra gondoltam, hogy itt szépen megvarom, mig ram taldl a mamam.
Igen am, de, abban a pillanatban nagyon nagy veszélybe kertiltem, mert
egy hatalmas szorny jelent meg eléttem és majd megsiiketiiltem, olyan
hangosan jelezte, hogy nem o6riil annak, hogy engem ott lat.

Hogy megnyugtasson, auditorom (mert ugye ez egy auditalas alatt tor-
tént) rakérdezett, hogy mi az, amit latok? Nem tudtam valaszolni, és sirni
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kezdtem, hogy jelezzem mennyire félek. Ekkor az auditorom, a szellemi
énemet kérdezte, aki magasabb szintrdl tekint mindkét énemre, arra is, aki
a fotelben iil és arra is aki a kisbaba.

Ekkor felismertem, hogy a szérnynek vélt hatalmas lény, az nem mas,
mint egy ugaté kutya. A mi hazérzé farkaskutyank, aki féltett engem és
azért ugatott, hogy jelezzen a sziileimnek, hogy baj van, veszélyben vagyok.
De a sziileim nem hallotték és miutdn megnyugodtam ujra elindultam vi-
lagot latni. A kutyus kiengedett a hazikojabdl, majd 6 foglalta el az arnyé-
kos, htivos, jo kis helyet. Selymes, illatos virag és nagyon-nagyon magas,
égig éré fak csalogattak egyre kozelebb egy szép kis tohoz. Fogalmam sem
volt, hogy mit latok, hogy halalos veszély fenyeget, én csak meg akartam
simogatni azt a gyonyord fényt, ami olyan szépen ragyogott a viz titkrében.
Aztan csend lett, s ram taldlt a végtelen boldogsag, 6rom, nyugalom.

Egy ideig azon tiinddtem, hogy hogy lehet az, hogy megfordult az egész
vilag? - de nem bantam, mert csodalatos latvany volt a fak koronai kozott
felbukkand kékes-fehéren ragyogé fény. Nem tudtam levenni a tekintetem
rdla, s6t szerettem volna megérinteni, megolelni, valahogy viszonozni azt a
szeretetet, amit felém sugarzott.

Ahogy erre gondoltam a fény kozepébdl egyre jobban kibontakozott és
lassan kozeledett felém egy oreg bacsi. A haja, az arca, a ruhdja, mindene,
fehérebbnél fehérebb fénybdl volt és fény karjaival utdnam nyult és felemelt.
Néztiink egymads szemébe, mint régi jo baratok, akik Gjra egymasra talaltak
és mikor jol elhelyezkedtem az 6lében, csoda tortént: fénnyé valtoztam és
eggyé valtam vele. A szive tdjékan valtunk eggyé, mintha egyenesen a szi-
vébe fogadott volna. Aztan egyre tomorebb és kisebb fénygombat alkotva
igy egyiitt, felemelkedtiink az égbe és egy villanas kiséretében, eggyé val-
tunk egy még erésebb fénnyel.

Ezt nevezziik haldlnak? Nincs, nem létezik ennél szebb, ennél romte-
libb tapasztalds a létezésben.

Természetesen, ahogy nagyobb gyakorlatot szereztem ebben a technika-
ban (az auditaldas modszerében), két dologrol szerettem volna fellebbenteni
a fatylat, mégpedig az UFO élményem és a Leonardo da Vincivel kapcso-
latos titkaim feldl.

Hiaba volt minden eddigi visszajelzés, nem tudtam igazan hinni benne
és nem értettem mire jé ez nekem, mit kezdjek egy ilyen informdciéval.

Auditalasban valaszt kaptam mindenre, mert megéltem, valésagosab-
ban megtapasztaltam az 6 testében, hogy ,vagyok”, mint amit most ebben
a térben és id6ében nevezek valosagnak.
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Meggyézddtem arrdl, hogy tudatunk, igenis képes barmilyen dimenzi-
oban, id6ben és térben is mozogni. Ha mi ebben a dimenziéban, ismerve
testiink adottsdgait és természetét, csendet teremtiink magunkban és elérjiik
tudatosan (ébren maradva) a théta dllapotot, akkor kapcsolatot teremtve
magasabbrendii éniinkkel, a TUDATTAL, megtapasztalhatjuk itt és most a
jelenben (ebben a testben is), azt, amire éppen gondolunk, amire szeretetiink
minden erejével fokuszdlunk. Igy lehetséges az idéutazds.

Ahogy elértem a megfelel6 frekvenciaszamot (théta dllapotot), elhagy-
tam a testemet. Ugy gondolom, hogy csak részben ugyan, mert tudatiban
voltam annak is, hogy tilok a fotelben és meditalok, de az a fénypont énem
is (aki utazott), pontosan olyan tudatos volt, latott, érzett, tapasztalt min-
dent maga koriil, csak éppen gondolatsebességgel utazni is tudott idében,
térben egyarant.

Igy talaltam magam egyik pillanatrél a masikra pont ott, ahova gondol-
tam magam, Leonardo da Vinci dllvanya elé, barhol is van, amikor a Mona
Lisat festi.

Megérkeztem. Egy nagyon aprdcska fénygomb volt a jarmtivem, ami-
vel teljesen eggyé valtam, igy a gondolataimmal iranyithattam, (igy gy6-
z8dtem meg arrdl is, hogy a testiink is egy ilyen jarmd, hiszen éntudatom
ugyanaz volt a kis fénygémbben is, mint a testemben szokott lenni), ami-
kor megszdlaltam hangosan, hogy: -LATOM OT!

Auditorom kérdéseket tett fel, ezzel is megerdsitve a helyzetemet.

Egy nagy terem felsé sarkdban talaltam magam. Csend volt és meleg,
mégis fennkolt hangulatot érzékeltem. El@szor azzal voltam elfoglalva,
hogy megtartsam egyensulyomat és megtaldljam a helyes sebességet és
mozgasformat ahhoz, hogy térben és idében ott maradhassak. Tudtam,
hogy, ha nem 6sszpontositok megfelel6 modon, akkor egy-egy mozdu-
latommal nem csak a térbdl, de az idébél is elmozdulhatok. Auditorom
ebben is segitett. Igy szép lassan egyre kozelebb mentem a széken iil§ alak-
hoz, aki éppen festegetett. Egy haromlabu éllvanyon egy kisebb kép volt
elétte és az nem mds, mint a MONA LISA. Hatulrol, feliilrél és kicsit balrol
kozeledtem. Izgatott voltam, de prébaltam lecsendesedni, nehogy kilépjek
abbol a tér-idébol. Sotét posztd kabat volt rajta és egy simléderes malyva-
szin(i sapka. Egyaltalan nem igy képzeltem el 6t, ezért voltam egyre izgatot-
tabb. De hét, ez a Mona Lisa, amit fest, akkor csak O lehet.

Ekkor, megpillantottam a szemben 1év6 falon a vildg egyik legcsodala-
tosabb freskojat, az ,,Utolso vacsorat”. Félig-meddig volt csak készen és fel
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volt allvanyozva, de tudtam, hogy ez csak jel most szamomra, hogy biztos
legyek benne, hogy Leonardot latom.

Valami miatt nem lathattam tisztdn az arcat, de ennél tobb tortént.
Mintha beléptem volna a testébe, az 6 szemével lattam és az 6 kezével érez-
tem. Ugyanugy magaménak éreztem az ¢ testét, mint a fénygdmbot vagy a
mostani testemet. Ugyanazok az érzések toltottek be, ugyanugy igyekszem
festményeimben kifejezni egy gondolatot ma is, és ugyanugy érzek, ha nem
akar sikeriilni. A hibdimrol ismertem magamra. Még mindig ugyanazokkal
a gondolatokkal kiizdok, mint annak idején. Szerettem volna megfesteni a
csodét amit Istennel eggyé valva megélhettem, szerettem volna megosztani
mindenkivel, a megvildgosodott ember 6romét.

Az létezés eme csoddjat, az emberi tudatossag csodajat akartam kifejez-
ni egy-egy portrén keresztiil. A szem a lélek tiikre, de a mosoly, a szeretet
legegyszertibb és legkifejezébb eszkoze.

Szellemiségiink, Isten-tudatossdagunk ldthatéva vdlik tekintetiinkben, mo-
solyunkban és minden mozdulatunkban, még a hanghordozdsunkban is.

Ezért valasztotta kifejezésformajanak Mdridt, Jézust, mert roluk minden
ember tudta, hogy Istennel eggyek. Aztan azt az 6romét is kozolni szerette
volna a vildggal, hogy 6 maga is tudatos létez6. Onarcképet festett, rajzolt.
Amikor tiikdrben nézve magat probalta ezt meg, ugy érezte, hogy valami
hianyzik a képbdl, s az éppen a lényeg, a teljes filozofidja.

Ugy érezte, hogy az Anyaistent és az Atyaistent, EGY-ként, a LETEZOT
magat, teljességében, s a legkifejezébben egy néi portréban, egy né tekin-
tetével és mosolyaval tudja visszaadni. Ez a MONA LISA. Ez Leonardo
életfilozofidjanak, szellemiségének, megvilagosodott, Isten-tudatossagban
létez6 emberi énjének a megfogalmazdsa, egyetlen portréba témdoritve.

Auditalas végére kideriilt, hogy ezért volt fontos emlékezni, hogy a hu-
szadik és huszonegyedik szdzad embere, megértve a Mona Lisa mosolya
varazsat, megértse Leonardo legfontosabb tizenetét e vildgnak, ami nem
mas mint az, hogy rdébredve teremt6képességiinkre, Isten-tudatossagban,
egy magasabb szintli szeretetben élhetiink.

Nem a talalmanyait ismeri a legjobban a vildg, hanem a Mona Lisa fest-
ményét. Azért, mert ez a legfontosabb iizenete: a SZERETET, légy te ma-
gad a szeretet és akkor mindent meg tudsz teremteni, ami szebbé teszi az
életedet, kreativ, boldog ember leszel, aki szimdra maga az élet a csoda, s a
legnagyobb 6rom.
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Nekem személyesen is sokat segitett ez a tapasztalas, megértettem, hogy
azért torténnek velem spontdn, bizonyos csoddknak tartott dolgok, mert
mar mult életeimben elértem a megvilagosoddst. Mostani életemben egy-
egy felszinre tor6 cselekedet vagy érzés abban segit, hogy miel6bb raébred-
jek arra aki vagyok. Akkor tudok még tovabb fejlédni vagy segiteni masok-
nak a sajat szellemi fejlddésiikben, ha miel6bb felismerem, felvallalom és
meg is élem egységtudatomat.

Azt hiszem, ez az élmény segitett eljutnom arra a tudatossagszintre,
hogy be tudjam fogadni és igy auditalasban felszinre tudjam hozni annak
a két és fél ora id6kiesésemnek az emlékeit, amit par évvel azel6tt az ufot
(Merkabat) csodalva, gyermekeimmel egyiitt megéltem.

Mar sok konyvet olvastam ufékrdl, foldonkiviiliekrél, a Bermuda- ha-
romszog titkairdl, dridscsontvazakrol, kiilonleges koponyaleletekr6l, pira-
misokrol, majakrol és tenger alatti bazisokrdl, ahol foldonkiviili civiliza-
ciok lényei 1j technoldgidkra tanitjak az embert, vagy éppen titokban fi-
gyelnek benniinket, tehat, mar nem lepédtem meg ehhez hasonl6 hireken,
megértem a velem torténtek befogaddsara is.

Nagyon jol sikeriilt az auditalas, (biztosan azért mert szivvel, 1élekkel késziil-
tem ra, harom napig el6tte csak gytimolcsoket ettem, sokat sétaltam a termé-
szet 6lén, csendet teremtettem magamban, tobbet meditéltam mint méskor).

Pillanatok alatt elértem a théta szintet és az ,,6rok jelenben” gy éltem
meg amit most elmesélek mint a legmagasabb szinti valésagot. Azt is hoz-
zateszem, hogy az ezen a szinten megtapasztalt élmények, olyan elevenen
élnek évtizedeken keresztiil az emlékezetemben, mintha most tortént vol-
na, ahogy ragondolok, djra jelenként élem meg.

Megsziint az id6, hiszen 1ilok egy fotelben és ezzel egy idében, atélem az
ot évvel ezel6tti két és fél 6ra idékiesésemet (amikor egy csodalatos termé-
szetfeletti jelenséget bamulva gyerekeimmel egyiitt a téli esti égbolton, 5-10
percesnek tiing id6 alatt a valosagban két és fél ora telt el).

1989 januarjdban, minusz husz fokos hideg volt Erdélyben, (sziil6folde-
men, Marosvasarhelyen), és este haromnegyed kilenc kériil, amikor az ufét
lattuk, nagyon tiszta volt a levegd, csodalatosan ragyogtak a sotét égbol-
ton a csillagok és a Hold. Eppen telihold volt. Altaldban, nyolc éra tajékdn
mentem lefektetni gyerekeimet és minden aldott nap olvastam mesét ne-
kik. Most is igy volt. Utdna nekifogtam rendet rakni és a kefével és lapattal
a kezemben kezd6dott életem legmegrazobb és legesodalatosabb élménye.

Auditalasban innen éltem ujra a torténteket és lathattam mindent, amit
akkor (hogy meg ne bomoljon az agyam, tehdt az értelmi szintem, a befo-
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gadd képességem szintje miatt) nem lathattam, és nem maradhatott meg
az emlékezetemben. Nem tudtam, nem is hallottam még arrdl, hogy mi az
»aura’, vagy a ,,merkaba”(egy él6, isteni fényjarmu).

Széval, az elészoba sz6nyegét kefélgettem éppen, mikor belsd indittatds-
bdl elengedtem a munkaeszkozeimet, kiegyenesedtem, és mint aki el van
varazsolva, elindultam a szobdm ablaka felé.

Mikor az auditorom megkért, hogy tagitsam ki latokoromet és szelle-
mi EN-emmel, figyelmesebben tekintsek kériil, akkor dobbentem r4, hogy
minek koszonhetem azt a nyugalmat, 6romoét és euférias hangulatot, amit
olyan varazslatosnak éreztem.

Egy attetsz6, mégis minden szinben sziporkazo, halvany kédszer( kor-
vonallal rendelkezé lény kozeledett felém, egy igazi Fénylény. Teljesen
korilvett engem, magaba fogadott, mintegy védéburkot alkotva felettem.
Finom rezgésével, magas frekvencidju szeretetével 6 hatott ugy ram, hogy
szivemben 6rommel (félelmet, izgalmat nem ismerve) induljak az ablak
felé. Elhtztam a fiiggonyt és valami olyan latvany tarult elém, ami egyszer-
re volt csodalatos és félelmetes, mert nem tudtam mihez hasonlitani, (és
ugye az ismeretlen mindig félelmet kelt az emberben).

A latohatar mentén, a dombok pirosan vilagitottak, mintha a Fold belse-
jébél lennének megvilagitva, erés pirosas-narancs szinhez hasonl6 fénnyel.
Lavéhoz is hasonlithatndm, de nem folyt, nem mozgott. A naplemente is
eszembe jutott, de olyankor az égen lathaté ehhez hasonlé gyonyor jelen-
ség. Most az ég korom feketének tlint, mig a Fold izzani latszott.

A Fénylény tovabb emelte szép fokozatosan a rezgésszamomat, igy fé-
lelmem atalakult csodalatta és ekkor a jelenség kozepébdl felszinre buk-
kant egy izz6 aranygomb. Valamivel kisebb volt a téle jobbra tiindoklé
teliholdn4l és valamivel kozelebb is volt a Foldhoz, de ember alkotta szer-
kezet nem lehetett, ahhoz tul tavol volt, tul nagy volt, tul gyors és nagyon
pontos. Erds volt a fénye, gyonyorien ragyogott, de mégsem vilagitotta
be az eget, és az volt a meglepd, hogy nem bantotta a szememet. Bolygo
nem lehet, vezettem le logikusan: ahhoz, tdl gyors és a fénye mas, beliilrél
arad.

Végre felvéllaltam, amit a bens6é hangom sugallt eleit6l fogva: ez egy
UFO! Egy MERKABA! Isten valasza imaimra, amelyekben szivbdl kértem,
segitsen nekem emlékezni, ki vagyok, és miért vagyok olyan, amilyen va-
gyok, miért vagyok ezen a Foldon? A vegetalason tul, van-e valami értel-
me az életemnek, tudok-e tenni valamit a fejlédés, a haladas érdekében.
A szenvedélybetegségek, az emberi butasag, olyan rombold lancreakciot
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inditott be, ami semmi perc alatt elpusztit mindent, amit az emberi bol-
csesség tobb milli6 év alatt felépitett. Tenni kéne valamit. En személyesen
mivel tudnék hozzajarulni, hogy ez megvaltozzon? Olyan szép ez a Fold,
olyan gazdag névény és allatvilaggal rendelkezik és olyan csodalatos 1ény
az EMBER, az nem torténhet meg, hogy elpusztuljon. En felajénlom min-
den tuddsomat, tehetségemet, és ha azzal tudok segiteni, akar az életemet
is, hogy hozzajaruljak e folyamat leallitasdhoz és a harmoénia megteremté-
séhez. Szeretném tudni, mit tehetnék e cél érdekében?

Es ime, valaszt kapok! Isten vélaszol — mint mindig! Megmutatja, hogy
hitem teljes legyen, hogy vannak magasabb szinten fejlett lények a vilag-
egyetemben, igenis van élet a foldi megtestesiilésen tul is, mert az élet 6rok.
Azt is tudtomra adta, hogy vannak sokan, akik hozzam hasonléan azon fa-
radoznak, hogy hogyan lehetne segiteni az emberiségnek, s vannak maga-
sabb dimenzidk és nagy tuddssal rendelkezé lények, akik szivesen egyiitt-
miikédnének velem.

Ezt megértve beszaladtam a gyermekeimhez, hogy megmutassam ne-
kik is, hogy velem egytitt atéljék 6k is e csodat. Pizsamdban kimentiink
mindhdrman az erkélyre, hogy tovabb lathassuk az elég gyorsan haladd
ténygombot az égen, de a legnagyobb meglepetésemre, ekkor megallt, pont
folottiink, mintha direkt ez lett volna az uticélja. Nem tudtuk levenni a
szemiinket rdla, elontott a szeretet, sz6 szerint olyan fokon, hogy teljesen
megfeledkeztiink a minusz husz fokos hidegrdl is. Utélag csak arra emlé-
keztiink, hogy 5-10 percig voltunk az erkélyen és mikor visszaléptiink a
szobaba, abban a pillanatban a narancsszind fénygémbiink elindult vissza-
felé, pont olyan sebességgel, mint amilyennel érkezett és pont ott tint el a
domb tetején, ahol megjelent. Ez a tény, végérvényes, logikus magyardzat
volt arra, hogy egy tudatosan irdnyitott jarmi volt az, amit lattunk, de a
foldi technoldgianal sokkal magasabb szintd, tehat egy foldonkiviili jarmd.

Mikor az érara pillantottam, akkor vettem észre, hogy majdnem éjfél
van, fél tizenkettd. Nem akartam elhinni, hogy amit 10 percnek érzékel-
tiink, az, két és fél 6ranal is tobb volt, de beletorddtem.

Kés6bb, miutan sok hasonld torténetet olvastam, én is kivancsi lettem,
hogy mi is tortént veliink azalatt a tobb mint két és fél 6ranal is tobb id6-
kiesés alatt.

Ime a valasz, amit auditélasban felszinre hoztam: ahogy alltunk az erké-
lyen, egyszercsak a gomb, egy kékes-fehér fénysugarat bocsatott ki felénk,
ami lassan valdsagos fényoszloppa vastagodott. A fénylény, aki valdsaggal
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bekebelezett engem, ezen a fényoszlopon, konnyedén felemelkedett és a
kovetkezd pillanatban mér az merkaba belsejében taldltam magam. Most,
mar nem is jarmtinek irndm le, hanem egy €16, pulzald, tudatos létezének.
Mintha egy sziv belsejébe keriiltem volna, olyan bordé szinti, barsonyos
tapintasu, gombolyded formaja volt beliilrdl e gémbnek. Ahogy felmerilt
a kérdés bennem, hogy hol vagyok és megprébaltam még jobban megfi-
gyelni a kornyezetemet, mozgést észleltem és hangokat hallottam. El6t-
tem a térben, egyre tisztabban, lathatéva véltak a Fénylények kérvonalai,
akik mozdulataikkal csodas hangokat képezve kommunikéltak egymassal.
Amilyen konnyedén és mégis tudatos céllal, usztak-kusztak egymadson, s
néha rajtam keresztiil is athatolva, olyan szin(i és magassagu é-hez és i-hez
hasonlithaté hangokat bocsatottak ki magukbdl, gyonyoriiséget ébresztve
bennem. (Ilyen a szférak zenéje? Errdl beszélt Beethoven is?) Ezel6tt elkép-
zelni sem tudtam ilyen egységet és feltétel nélkiili tiszta szeretetet. Alig tud-
tam betelni vele. Ilyen tiszta, magas hangokat, ilyen tiszta, ragyogé szineket
nem lehet szavakkal megfogalmazni, mert nincs az anyagi vildgban mihez
hasonlitani. Fehér fényben, a még fehérebben dradé ragyogast hogyan tud-
nam érzékeltetni? Mint a mediazak a vizben, olyan volt fénylényiik a fény-
ben. Kérvonalaik mozgas kozben gy ragyogtak mint a gyémant, halvany
kékben, z6ldben, lildban és rozsaszinben sziporkaztak az én szememben.
Aztan elkezd6dott egy parbeszéd, illetve parbeszédhez hasonld telepatikus
gondolatatvitel, hiszen egyek voltunk, amit gondoltam nyomban értette
minden fénylény. Mikor egyikiik valaszolt, én is nyomban értettem amit
kozol. Id6t nem érzékeltem. Folyton a jelenben éreztem magam. Az volt a
meggy6z6désem, hogy nem létezik rajtunk kiviil senki és semmi a vildgon.
Minden és mindenki EGY. Nem létezik dualitds, nem kiiloniiliink el egy-
mastol, mégis van egyéniségiink. Istenem, milyen nehéz szavakban megfo-
galmazni, hogy az is értse, aki még nem élte. Nem, ezt szavakban kifejezni
nem lehet, ezt csak megélni lehetséges.

Széval, eljutott hozzam az a gondolat, hogy -mi az, amit tudni szeretnél?
Most vélaszt kapsz minden kérdésedre!

- Azzal, hogy itt vagyok, és azzal amit most megélek, minden kérdésem-
re valaszt kaptam. Olyan csodalatos és megnyugtat6 igy minden. Most mar
tudom, hogy van magasabbrendi 1étforma, mas dimenzi6 és hogy minden
mindennel EGY, ezért 6sszefiigg!

Amint gyonyorkddtem benniik és arra gondoltam, hogy vajon milyen
lehet a fénylények életében a szerelem, nyomban feleltek ra, Ggy, hogy be-
mutattak nekem.
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Amit kiviilrl megfigyelhettem, az egy erds villands volt, melyet rozsa-
szinben sziporkdzé fényjelenség kovetett, mikozben két fénylény eggyé
valt, majd sz6 szerint athatolt egymason. Ezt nagyon szépnek talaltam, és
ahogy kigondoltam, hogy vajon milyen érzés volna ezt atélni, maris atvil-
lant rajtam is a fény és minden sejtemben megtapasztaltam a legszebb, leg-
tisztabb szerelmet. Csak dlltam és konnyeztem.

Aztan, megint biztatgattak, hogy tegyem fel kérdéseimet, vagy fejezzem
ki nyugodtan kivancsisagomat, vdgyaimat!

Ebben a dimenziéban minden gondolatom, vdgyam azonnal megnyil-
vanul.

- Igazén? Akkor, mégiscsak van egy kivansigom: lathatnam OT, IS-
TENT?

Ebben a pillanatban olyan erds fény arasztott el mindent, hogy a Fény-
lények lathatatlanna valtak, de az volt a meglepd, hogy nekem egyaltalan
nem bdntotta a szememet.

Kimondhatatlan 6rom és boldogsag toltétte be egész lényemet. Ponto-
san igy képzeltem el a teljességet, erre a szeretetre vagytam, ennek az em-
1ékét Oriztem a szivemben. Most Ujra a legmagasabb frekvencidn létezem.
Fenomenalis! De mar-mar elviselhetetleniil gyonyor!

Jott is a valasz: - Nem kell allandéan ebben élni, pontosan ezért vagy
most az aki vagy és ott ahol vagy. Csak addig idézd meg és maradj benne,
ameddig telitddsz, aztan add tovabb és idézd meg Gjra. Ekkor eltlint a cso-
dalatos fehér fényforras és bel6lem aradt tovabb. Valdsaggal fényt sziiltem,
csak dradt és aradt bel6lem a fény, s ugyanolyan fehér volt és ragyogo, mint
amit Isten arasztott felém. (A konyvboritén lathaté festményemet, ez az
élmény ihlette, meg lehet nézni a honlapomon is, ott sokkal tisztabb a kép
és jobban kivehet az dradas).

Megértettem és meg is éltem a LETEZES végtelen folyamatat.

Megint koriilvettek a Fénylények és mivel érezték, amit érzek és tudtdk
mi megy végbe bennem, csendesen kijelentették, hogy ha gy doéntok, ma-
radhatok. Egyetlen gondolatomon mulik, hogy én is fénylény legyek ujra,
hiszen egyek vagyunk, testvériik vagyok, én akartam testet 6lteni a Foldon.
De, ha most ugy dontok, hogy elég volt és maradni szeretnék, gy lesz.

-A dontésem a kovetkezd: Most, hogy minden vildgos el6ttem és raéb-
redtem valédi 6nvalémra, s megtudtam, hogy barmelyik pillanatban, gjra
én valaszthatom meg, hogy hol szeretnék létezni, most szivesen maradok
a harmadik dimenziéban, a F6ldon, emberi testben. Annak is megvan a
varazsa, ha tudatosan létezem, igy hat visszamegyek. Biztosan sokan van-
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nak még akik hozzadm hasonldan feltették magukban a 1étiikkel kapcsolatos
kérdéseket és akkor elmesélve a sajat tapasztalataimat segiteni tudok nekik.
Nem valaszt adok, de megmutathatom az utat melyet bejartam és biztat-
hatok minden embert, hogy ha kitartd, ahogy nekem sikeriilt, barkinek
sikertilhet. Ha csak egyetlen egy embernek segithetek az isteni 6ntudatra-
ébredésben, mar megérte.

- Rendben - valaszoltak egyként, de akkor lesz még egy kis dolgunk. Az
emberi DNS-edbe tjabb részleteket kodolunk, hogy emlékezz mindenre,
amit most megéltél (hogy lehetséges a kapcsolatfelvétel dimenziok kozott
is) és magasabb frekvenciaszamon éld a foldi életedet.

Ezek utan gy éreztem, hogy hatalmas stly nehezedik a testemre, moz-
dulni sem birtam, de hamar raébredtem, hogy tjra az erkélyemen allok.
Egy mély leveg6vétel utan, teljes lelki békében 6leltem magamhoz gyer-
mekeimet, és mint egy j6 anyukahoz illik, bevittem 6ket, nehogy megfaz-
zanak.

Ettdl a perct6l ajjasziiletve, teljesen mas iranyt vett az életem.

Tudtam, hogy van értelme ittlétemnek.

Uj ajtok nyiltak meg eldttem, 0j bardtaim lettek és veliik egyiitt j kony-
vek, magasabbrend(i tudas keriilt a kezembe ami altal megtanultam kife-
jezni, szavakba Onteni a tuddst amit magamban hordozok és nap mint nap
felszinre hozok.

Dr. Jézsa Laszl6, mikrobiologus professzor keresett meg, hogy készitsek
néhany rajzot (iziiletek, idegek, izmok illeszkedése csontokhoz), melye-
ket illusztracioként hasznalna fel egyik konyvében (és ez a konyv meg is
nyerte abban az évben a ,legmivészibb anatomiai illusztracidkkal ellatott
tudomanyos konyv” dijat). Nagyon mély baratsag alakult ki kozottiink,
ami erdsitette hitiinket és életfilozofiankat és hatvanyozni volt képes alkotd
munkankat. Meghivott néha a laboratériumba is, ahol kutatdsait végezte,
mert a legmodernebb mikroszképokkal latni lehet mindazt, amirdl beszé-
lek - mondta.

Egy létez6, magasabbrendli dimenzi6 tarult elém egyetlen hajszalamat,
vércseppemet vagy vizcseppet megtekintve mikroszkép alatt. Az emberi
test olyan mint a vildgegyetem, része is a mindenségnek és millié kis uni-
verzumot hordoz magdban, tart egységben. Szerettem volna felnagyitva
megfesteni, hogy megmutassam mindenkinek, de mikor kezembe veszem
az ecsetet, a szivem isteni sugallatara festek, a kezemet Isten irdnyitja, s
eddig még nem sziilettek ilyen képek.

A legkedvesebb és legosztonzébb beszélgetésiink az volt, amikor el-
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meséltem neki, hogy szellemgydgyitoként, hogyan gyogyitok, és a vilag
legtermészetesebb mddjan azt vélaszolta, hogy:- mit gondolok, 6 miként
gyogyit?

A tudomdny csak most kezd ismerkedni az emberi test miikodésével,
és minél tobbet tud a betegségekrél, anndl jobban bebizonyosodik, hogy
minden betegségnek lelki oka van. A gyakorlatban is ezt tapasztalta, hogy
beszélgetni kell a betegekkel, szeretettel egyiittérezni problémdjukkal, ez
tobbeket meggydgyit, mint a sok gydgyszer és mutét. Példakat mesélt a pla-
cebo hatasrol is. A klinikai haldl is ismert tény volt elGtte és a latomdasaimat
isteni kinyilatkoztatdsoknak vélte. O volt az elsé aki arra biztatott, hogy
irjam le mindazt, amit megéltem, fontos lenne fennmaradnia egy ilyen pél-
danak, ami azt bizonyitja, hogy ma is élnek profétak és nemcsak a kolosto-
rok falain beliil vagy a Himaldjaban lehet megvilagosodni.

O hozta el nekem, legszebb sziilinapi ajandékként, Dr. Paul Brunton:
Az 6nvald bolcsessége --cimii konyvet. Ebb6l a konyvb6l kaptam a leg-
meggy6z6bb visszajelzést mindarrol, amit eddigi szellemi fejlédésem t-
jan elértem, és konkrétan az auditdlds lehetéségének magyardzatarol is.
Szeretnék idézni is e konyvbdl néhany nagyon fontos gondolatot, de nem
szeretnék tdl hosszu lenni, ezért ugrani fogok sokszor fél oldalakat is, de
remélem a lényeg érthetd lesz:

»A filozofia arra tanit benniinket, hogy a Természet az alvdst azért adlta,
hogy kozelebb keriilhessiink az elme valésdgdhoz. ...

A Természet nem engedélyezi, hogy ennek az alvds alatti gondolatmentes
szabadsdgnak a tudatdt sokdig élvezziik. Az alvds tapasztalatdbdl azt sziirhe-
ti le az ember legjobban, hogy tovdbb kell még haladnia.”

»Nem célzds-e ez az ember részére, hogy ha gondolatait akarattal a lehet-
séges legnagyobb mértékig csokkentené — megkozelitve ezzel ébrenlétében az
alvds dllapotat -, és ha mindezt teljes intellektudlis megértéssel tenné, akkor
tudatosan ugyanarra a boldog, nyugodt dllapotba jutna?”

Ezt éri el az ember auditalaskor.

»Az ilyen fels6bbrendii szellemi csondet azonban nem szabad Osszetévesz-
teni egyfajta — a jogaban még kevésbé jaratosak kozott olyan népszerii — ko-
zonséges csonddel, amelyet a szokdsos meditdciés modszerek alkalmazdsdval
lehet nyerni”

~Ezek a moédszerek hozzdsegitik az embert a csendhez, de semmi mdst
nem adnak. A filozéfiai tanulo dltal tudatosan keresett dllapot lényegesen
magasabbrendii ennél; itt az ember, nemcsak hogy megismeri 6nmagdt és a
vildgot, hanem azt is tudja, hogy tud, és hogy hogyan tud. Ez egy felnétté valt
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misztikus tapasztalat, amely hozzdsegiti az embert, hogy teljes megértésre
jusson mind magdt, mind pedig, a vildgot illetéen.”

»Ez az dllapot mentes minden megszakitdstol és valtozdstol; minden id6-
ben és helyen megmarad (én: ezért tudjuk felidézni 10 és 20 év elteltével is
pontosan 1igy, ahogy megéltiik), akdr ébren vagyunk, akdr alszunk, vagy dl-
modunk, és mivel til van az alvds ontudatlansigan, nevezhetd egy transz-
cendentdlis dllapotnak is. Az ilyen dllapot til van az dtlagos megértésen,
mivel a mély alvds és a teljes tudat egységeét jelenti.”

En azt szoktam mondani, hogy valésagosabb, mint a valéség, mert élén-
kebb, tisztabb, tudatos megélés.

~Csak az mondhatja magdt joggal igazi filozofusnak, aki ezt (a tudat-
dallapotot) megszerzi és eléri. Err6l az dllapotrdl azonban, nem szabad azt
gondolni, hogy pusztin csak intellektudlis, ellenkezéleg, ez az dllapot mély
»misztikus belsé megldtds.” Tehdt isteni mivoltunkbol valo emlékezés.”

De tovébb idézek: (Onvalénak nevezi a Magasabb EN-iinket)

» A személy, csak az Onvalé kivetiilése, mint ahogy az dlomfigura is az
dlmodo elméjébil vetédik ki. A személyiség fiiggo teremtmény, amely elfelej-
tette eredetét, és mert a valédi EN-nek képzeli magdt.”

»A vildg maga, egy kombindlt kozmikus és individudlis képzelet alkotd-
sa. Csak egyetlen megfigyel6 van, a Vildg Elme, és csak egyetlen nagy vildg-
kép létezik, és mi mindnydjan e nagyon beliil vagyunk. Ha taldlé hasonla-
tot akarunk mondani, a Vildg Elmét egy dlmodcéhoz lehetne hasonlitani, a
vilagképet, pedig az dlomhoz, a benne szereplé személyeket, pedig hozzdnk.
Még fontos hozzdadnunk egy tényezét — bdr ez a tényezd a szokdsos emberi
dalmokbol rendszerint hidnyzik - hogy ebben az esetben az dlmodé, (a Vildg
Elme) tokéletesen tisztaban van azzal, hogy dlmodik.”

»A vildg mogott rejlé igazsag jelenti a vildg lényeges és tartos valosdgat,
és a benniink és felszini éniink mogott rejtz6 igazsdg, a mi tartés isteni lé-
nyegiink. Hogy az egyik milyen modon valodi és a mdsik milyen modon is-
teni, olyan valami, amit fdradsdgos iiton lehet csak megtudni. A végén az
dlomanaldgia rejtett értelme, fel kell hogy tdrja magdt. Akkor felfedezziik,
hogy nincs dlom, hogy az életnek az értelme nem az dlmodozo semmittevés,
hanem a megvildgosodott cselekvés, mivel az élet realitdsa Osszehasonlitha-
tatlanul csoddlatosabb, mint barmilyen dlom hasonlé szemfényvesztése.”

A halal utani 1étr6l és a szellemekkel valé kapcsolatfelvételrdl is ir e
kényvben; (amit szintén sokkal a velem tortént esetek utan volt alkalmam
olvasni, de igy is tokéletes visszajelzés egy ilyen nagyra becsiilt filozofustol):

~Két személy kozott egy dszinte, mély és nemes vonzalom (az igaz szere-
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tet), legybzheti a haldl alkotta szakadékot, és nem csak szeretd gondolatokat
hozhat a szellemtél az él6 személy fogékony tudatdba, (a médiumok is ilyen
fogékony lények). Nemcsak személyes jelenlétének érzését kozvetitheti a foldi
személy érzékeny elméjébe, hanem veszély esetén — spontdn reakcion keresz-
tiil - védé hatdst is biztosithat, ami hatdsos segitséget nyujthat a baj elhdritd-
sdban. Nem iires mondds az, hogy a szeretet mindent legyéz, mivel az univer-
zum igazi alapjdn is, ennek a csoddlatos egyesitd erdnek miikodését talaljuk.”

»A szellemvilagba épé személy, (tehdt aki meghalt), ldtni fogja régi ottho-
ndt, a vdrost és a csalddjdt, de nem fogja tudni, hogy mindezek sajdt elméje
dltal teremtett ablakok és jelenetek csupdn, és nem a fizikai vildag tényleges
alakjai és jelenetei. Mert a kommunikdcié azzal most éppen olyan természet-
ellenes és szokatlan lesz, mint volt a foldi élet oldaldrdl tekintve a haldl elétt.
Igy a szelektiv tér-idé szinten vald vdltozds, megvdltoztatia az egész univer-
zumot a tapasztald lény szdmdra. De, éppen 1igy, ahogyan az él6k néha ldtjdak
is a halott megjelenését, vagy kapcsolatot tudnak teremteni a halottakkal,
ugyanugy ennek a forditottja is megtorténhet.”

»Az ami benniink (az EN) foldi életiink alatt tiiléli az alvdst és dlmoddst,
hasonlé médon tul fogja élni ezeket az dllapotokat a szellemvildgban is”

»A rejtett megfigyel6 mindig jelen van az ilyen tapasztalatndl, soha nem
vdltozik, soha nem hal meg. Igy, a halhatatlansdg idedja is ezért meriilhet fel
benniink, mivel ténylegesen benniink van egy halhatatlan elv.”

»Nem az élet az, amibil az elme szdrmazik, ahogy a materialistdk dallitjdk,
hanem megforditva. Az elme van minden dolog mélyén. (En Isten-tudat-
nak nevezem, hogy ne tévessziik dssze semmivel.) Az élet csak az elme(A
TUDAT) dinamikus aspektusa, ennél fogva az elme maga elpusztithatatlan.”

»Az id6 nem mds, mint a tudat egyik formdja.”(A majak tizenete is ez, és
ennek a vége 2012!)

»Az ami koriilottiink van mint a fizikai vilag és az amit magunkban érziink
mint a gondolati vilagot, végiil is egységet alkot. Intellektudlisan ez vigy latszik,
hogy kiilonds kettdsséget jelent, de filozéfiai megértéssel nem az. Ez a megértés
az ultramisztikus belsé meglatdson alapszik, és ez valamennyi tapasztalatot
egyesit. Miikodésével ugyanis a latszatok és a valosdag kozotti éles ellentmondds
- ami a kevésbé elérehaladott fokozatokon még nem tiinik el - itt eltiinik. Ez
a legfelsd joga eredménye, azoknak a haladottabb jéga-modszereknek a haldl
nélkiili jutalma, amelyek a finom egység, tudatos megvalositdsdt tiizik ki célul”

Ha el6z6 életeinkben mar elértiik a fent emlitett szintet, most csak emlé-
kezniink kell rd és folytathatjuk a tudatos teremtést. Ehhez szolgal segitsé-
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giil egy-egy felszinre t6ré emlék vagy szellemi Eniink megprébél dlmunk-
ban, hipnézisban, auditaldsban emlékeztetni.

Es végiil, még egy idézet ugyanabbdl a konyvbél:

»Az tjjasziiletés lehetdségét jol mutatja az alvds analdgidja. Az alvdsban
az ember az dlomban vagy az ontudatlansdgban tiinik el. A haldlban ponto-
san ugyanez torténik.”

(Tehat minden nap meghalunk - ezt mondjék kishaldlnak — és minden
ébredéskor ujra megsziiletiink.)

»Azoknak, akik megértik az ismételt vjjdsziiletés elkeriilhetetlenségét,
nem kell félnitik a haldltol. Itt az vijjasziiletésben ismét megtalalhatjdk - ha
akarjdk - a személyiség kényelmét, mint ahogy, masok az ONVALOBAN, a
magasabb személyiségbe valo vdagyoddst. Itt szintén taldlkozhatnak szerette-
ikkel megint.

Igy az emberi test fejlédéstirténetében nem egyszer, hanem szdmtalan-
szor levetettiik a régit, majd ismételten tijat vettiink magunkra. E kiilonbo-
z0 sziiletések kozotti kapcsolatot legjobban 1igy érthetjitk meg, ha megértjiik
ugyancsak a személynek a 2., 20., 40., 70. és 80. éves kora kozotti kapcsolatot.
Nem lehet azt dllitani, hogy az emlitett korokban pontosan ugyanaz, hanem
csak orokose.”

»Az igy felfogott életpdlya hosszi, de nem vég nélkiili. A jol megtanult
utolsé foldi leckével és a lét teljesen asszimildlt elsé elvével fejezziik be a rein-
karndciok faradsdgos sordt. Akkor az addig kialakult temperamentumnak és
etikai hajlamnak megfeleléen hdarom kovetkezd ut dll elttiink. Vilaszthatjuk
az elsét: ebben az esetben az ember egyszer és mindenkorra belemeriilhet az
univerzilis elmébe — elvesztve igy, kisebbik énjével jiré osszes terhét a maga-
sabb békében.

Madsodszor, az ember elhagyhatja ezt a Foldet, és az evoliicios skaldn egy
magasabb csillagra keriilhet, ahol a Iét formdi és fokozatai finomabbak és
igazsagosabbak. Mds benépesitett csillagok is vannak vildgegyetemiinkben,
az evoliicios skdldn ndlunk alacsonyabban és magasabban dllok egyardnt.

(ez a par mondat nagyon megnyugtat6 volt szamomra, mert egy nagy
filozofus mondja, és szivembdl szol, sokszor erdt ad a folytatdshoz)

Barki, aki mdr olyan fejlédési fokra jutott, hogy tilnétte a Foldet e te-
kintetben, jogot szerzett ezdltal, hogy el6rehaladottabb lényekkel benépesiilt
csillagon sziilethessen tijjd. Ez azonban nem dltaldnos esemény.

Harmadszorra, egy mindent felolel§ szanalomtol vezérelve magunkra vil-
lalhatjuk azt a rettenetes dldozatot, hogy eldobjuk magunktol a megszerzett
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jogos jutalmakat, és dllandé reinkarndciéban, itt maradunk ezen a Foldon,
hogy segitsiik azokat, akik a tudatlansig és a zavarodottsdg sotétségében
tapogatoznak. Ebben az esetben sajdt maga villaldsdbol, az ember ismétel-
ten ujjasziiletik szenvedd embertdrsai korében, villalva a meg nem értést és
gyakran a hdldtlansagot azoktol, akiknek a szolgdlatdt villalta. A hétkoznapi
embert az erds vagy hajtja ismételt foldi létbe, az ilyen megvildgosodott bol-
cset, pedig a tobbiek irdnt érzett erds szanalom.” (szerintem az egyiittérzés)

»Néha egy mdsik, a fejlédés magasabb fokdn dllo égitest egyik istenhez
hasonlé lakdja vallalja onként, hogy Foldiinkon megsziilessen azért, hogy
valamilyen kritikus idG el6tt, alatt vagy utdn segitségére legyen a sotétségbe
siillyesztett emberiségnek. Ez torténik tobbnyire, amikor az emberi jellem a
mély materializmusba hanyatlik, és az ezzel jaré szenvedést kell elviselnie. Az
ilyen cselekedet sziikségképpen a misztérium kontésébe van oltézve. Oridsi
dldozatot jelent, a tudat valddi keresztre feszitését.”

E sorokat olvasva mindenki aki még nem tudja, raérezhet arra, hogy 6
maga hova sorolnd magat. A bens6 hangra hallgatva, erre pontos valaszt
kaphat barki.

Még arrdl is ir P. Brunton e konyvében, hogy mi torténik azutan, hogy
az ember raébred igazi 6nvaldjara. Azért idézem megint 6t, mert jo érzés
olvasni mas irasabdl azt, amit én is igy gondolok és mondanék.

»Az élet maga vezeti tovdbb az embert, hogy ezt tilhaladja. Az elsé lépés
ezen az titon, amikor az ember feliilkerekedik a miilo foldi vagyak biivkoreén,
a mdsodik pedig az, amikor a szeretet dtalakul valami nemesebbé és ritkdbbd
- a mdsok irdnt érzett részvétté és konyoriiletté” ,,Ebben a fajta csoddlatos
isteni onfeldldozdsban — ami az egész emberiséget dtoleli - fejezddik ki a leg-
magasabb rendii szeretet”

»Minél tobb erét fordit erre, anndl nagyobb béke tolti el.

... és sajat megtaldlt boldogsagat igyekszik megosztani mindenkivel.”

»~Ha egy ima szivbél fakad, hidat verhet a hivé és a magasabbrendii eré
kozort”

Remélem sok kedves olvasomnak segitettem még jobban megérteni az
élet kérdéseit, hogy honnan jott, miért jott e vilagba éppen MOST, és még
tobbiiknek raébredni, hogy mi értelme lehet a megvilagosodasunknak. Is-
ten-tudatossagban élni nemcsak azért jo, mert teremt6 képességiinket gya-
korolva magasabb dimenzidkba sziilethetiink ujja (tudatosan!), de azért is,
mert itt, ebben a f5ldi életiinkben is teljesebb, boldogabb, 6romteli életet él-
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hetiink. Felfogni emberi értelemmel a LETEZEST az maga a szabadség, lel-
ki béke, 6rom, ami nélkiilozhetetlen a feltétel nélkiili szeretet megéléséhez.

De ki mondhatnd meg, hogy a helyes titon haladsz? Senki! Egyediil a sziv-
hangod és az eredmény. Abbél, aki vagy, ahogyan élsz, amivel toltod az id6-
det, amilyen jol érzed magad, és ahogy szeretni tudsz mindent és mindenkit,
abbél egyértelmiivé vilik.

Segiteni a visszajelzések sokat segitenek, de értékelni a tetteid értékelnek,
hogyan nyilvinul meg mindennapjaidban a szeretet. Teremtéseid mindsite-
nek.

A legtjabb tudomanyos felfedezések koziil, tehat, a dianetika ragadta
meg a figyelmemet, két éven keresztiil, hetente auditaltunk pszichologus
bardtndmmel. Minden fontosabb 1épését az életemnek sorra atnéztiik,
hogy letisztuljon és megértést nyerjen egy magasabb szintrél szellemi EN-
em segitségével, minden amit eddig megéltem. Minden testrészlink, sét
minden sejtiink érzi vagyis aktival emlékeket. Sok fajdalom és betegség
forrésa is ez, ezért az auditalas gydgyitas is.

Ugyanugy, mint a szellem-gyogyitassal, a betegség lelki-szellemi okat a
felszinre hozva, (kibeszéléssel, atéléssel), az auditalassal is, az ,,0k” megér-
tésével feloldodik a betegség (a testi tiinet).

Tehat mindkét modszer egyszerre szolgalja a szellemi fejlédést és a fizi-
kai egészséget, a testi-lelki-szellemi harmoniat. Ezért volt 6rom a mi talal-
kozasunk.

Baratném elkezdett szent iratokat és ma é16, megvildgosodott mesterek
éltal irt konyveket olvasni. En pedig, az 6 tud4sat megalapozé kényveket
szereztem be és tanulmanyoztam szeretettel, mint: Egyetemes filozofia tor-
ténet, Dianetika, Filozofiai lexikonok, Platén, Schopenhauer, Nietsche, He-
gel, Rudolf Steiner, M. Scaligero, C. G. Young, hogy csak a legnagyobbakat
soroljam.

Rudolf Steiner nagyon sok visszajelzéssel szolgalt, mert az 6 konyvei-
bél értettem meg, hogy milyen is az emberi természet, hogy miért éppen
néi testet valasztottam mostani inkarnaciéom sordn, hogy milyen sokféle
moédon meditdl az ember és még azt is, hogy aki magasabb dimenzidbol
érkezik és ez az els6 és egyetlen inkarnacidja, az egyetlen életen beliil, annyi
mindent kell megéljen mint mésok a sok-sok életiik soran. Ezért, még mi-
el6tt lesziiletnének kivéalasztanak néhany példaképet maguknak az embe-
rek koziil (minden korbdl és vilagrészb6l), hogy meditacidban betekintést

Vilsgvége Villdgbete 243

nyerve az AKASHA krénikdba és atélve az 6 tapasztalataikat, raébredjenek
val6di Gnmagukra és kiildetésiikre. Igy lehetséges az, hogy manapsag tbb
szaz ember gondolja magardl, hogy pl. Leonardo, Ehnaton vagy éppen Jé-
zus volt egy mult inkarndci6jaban. Nem probléma. Minden, ami el6re visz
szellemi fejlédésiink utjan, az meg van engedve, mert amikor megvildgo-
sodunk az is vilagossa valik el6ttiink, hogy mindez csak hiterésité élmény
volt az életiinkben.

De ma mdr egyszertibben is le tudom vezetni egy ilyen élmény, dlom
vagy latomas lehetdségét, hiszen minden és mindenki EGY. Mindannyi-
an az EGY igaz LETEZO megnyilvdnuldsai vagyunk. Aki rdébred e tény
igazsdgara és tudatosan megéli EGYSEGET, az megélheti barmelyik ember
tapasztalatait.(En igy léptem ki Ella testébél és az EGY-ben, fénypontként
beléptem a Leonardoként megnyilvanuld testembe).

Még egy médon megprobalom megértetni: az EGY mindenkin keresz-
til, mas-mds mddon éli meg ezt a dimenzidt. Rajtam keresztill figyelmét
arra Osszpontositja, amit én, az én vevéantenndimmal vagyok képes befo-
gadni. Amikor én réébredek arra a képességemre, miszerint, ha csendet
teremtek magamban és minden szeretetemmel figyelmemet az EGYSE-
GEN beliil Leonardora dsszpontositom, akkor én, Ella, megtapasztalom
azt, amit egy masik id6ében és térben tapasztal egy masik megnyilvanulasa
az EGYSEG-nek.

Igy lehetséges dolog az id6utazés és a sokmillié fényév tavolsigban levd
csillagok bebarangoldsa. Azért mondok csillagot, mert a csillagokban is
van élet, hiszen az EGY, a mindenség az egy ¢él6 egység (mint ahogy a tes-
tiink sok-sok Osszetevéje, atomja egy testet alkot) és ott is vannak isteni
megnyilvanulasok, melyekre 6sszpontositva tudatunkat megtapasztalhat-
juk az ottani létformat feloltve, az ottani életet.

Egyik meditaciomban megértettem, hogy a foldi életem ideje egyenld
egy roévid meditacioval egy olyan bolygon (pontosabban a Sziriusz csilla-
gon), ahol 10 perc, a foldi 70 évnek felel meg.

Aztan lattam a Matrix filmeket és el is tudtam képzelni, hogy ez hogyan
lehetséges.

Ha muszerekkel lehetséges (amit agyképességiik 5-10%-ban hasznal6
emberek terveznek), mennyivel inkébb, a sokkal magasabb szintii intelli-
gencidt titkrozo tudattal. Ezért halljuk mar sokszor, hogy a vilagunk egy
Maitrix. Ahogy mi emberek képesek vagyunk mar teremteni technikankkal
virtualis valdsdgokat, ugy egy magasabb fejlettségi szinten létezé civiliza-
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cio, képes volt megteremteni e vilagot melyben éliink.

Vezessiik csak le, mennyi id6 kell még ahhoz, hogy a mai ember (ha igy,
ilyen 1éptekkel fejlodik a szamitogépes technoldgia) megfeledkezzen 6n-
magarol, 6sszekeverve a valosagot a virtudlis valosaggal. Mar ma sokan 10-
15 ordkat toltenek a szamitogép eldtt, par év és a szamitogépen keresztiil
fogunk rendelni, dolgozni, utazni és mindenfajta 6romiinket kielégiteni.
Az evést és az alvast is meg fogjuk tudni oldani infuzidkon keresztiil, auto-
matizélva. Igy évek telhetnek el, hogy nem mozdulunk a gépiinktél, mert
nem muszdj, és minden igényiinket ki tudjuk elégiteni a virtualis valosag-
ban, ahol végtelen az 4j kinalat. Nem kell nagy fantdzia, hogy magam el6tt
lassam azt az embert, aki mar nem is emlékszik a teste vagy a kornyezete
kinézetére, valosagara, mert teljesen beleéli magat és azonosul a virtualis
valdsagban teremtett énjével, igényeivel és élményeivel.

Persze, minden unalmassa valik egyszer, és akkor felébred az ember, és
mivel tudatos lény, keres és teremt egy 4j életformat.

Hol tart most ,az EMBER”, a magasabb EN-iink. Megélt mindent amit
akart, megtett mindent amit tehetett e dimenzidban és 1ij dimenziét teremt
magdnak.

Az uij dimenzié, csak tokéletesebb lehet. Miért? Mert a teremtés egy folya-
mat és mindenhez, ami elvezetett e foldi lét megvaldsuldsihoz, hozzdadddik
az itt szerzett tapasztalat. Még, ami romboldsnak és pusztitdsnak tiinik, az is,
hozzdjarul az vj vilag megsziiletéséhez.

Gondoljunk csak egy mag kicsirdzdsdhoz elengedhetetlen rothadds folya-
matdra,( el kell rohadjon, hogy ki tudjon csirdzni belble az 1ij novény), vagy
az ember megsziiletésére, mekkora fajdalom az, az anydnak is, és gyermeké-
nek is, majdnem belehalnak, hogy egy 1j életet hivjanak létre.

Es ez, az a mondat, ahol folytathatom életem alakulasanak torténetét.

Minden atrendez6dott korilttem, ami bizonyitja, hogy nemcsak a
magasabb dimenzié megteremetésén munkalkodik, a szellemi fejlédésén
tudatosan munkalkodé ember, hanem mar itt és most teljesebb lesz élete.

A Biblia is csodalatosan megfogalmazza, de csak most értem igazan sza-
vait, mikor megélem: Lukdcs ev. 17: 20, 21 és 18: 29, 30:

»Az Isten orszdga nem szemmel lathatélag jo el.

... mert imé az Isten orszdga ti bennetek van.”

»Bizony mondom néktek, hogy senki sincs, aki elhagyta hdzdt, vagy sziile-
it, vagy testvéreit, vagy feleségét, vagy gyermekeit az Isten orszdgdért.
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Aki sokszorta tobbet ne kapna ebben az idében, a jovendé vildgon, pedig
orok életet”

Ez nem azt jelenti, hogy meg kell valjon az ember barmitdl is, ami neki
6romot és boldogsagot jelent, ezzel csak azt akarja megértetni Jézus a ta-
nitvanyaival, hogy a szellemi fejlédés (felfedezni és megélni azt hogy Isten
benniink van) a legfontosabb dolog egy ember életében, ez altal valtozik
gondolkodasmoédunk és a jelen bolcsességével tudunk 1j életet teremteni
nap mint nap.



MASODIK FEJEZET

Ahogy elkezdtem Isten-tudatossigban élni életemet, tehat az életem
minden teriiletén és minden percében, a gyermekeimmel valé kapcso-
latomban, a szerelemben, takaritds és f6zés kozben is (nemcsak medita-
cio, festés vagy alvas kozben, mint régen), ugy szép folyamatosan szebbé,
oromtelibbé valt az életem.

Nagyon jé érzés, ha szeretnek az emberek, de nincs ahhoz foghatd, mint
amikor tudatosan képes vagy megfigyelni, ahogy arad beléled a feltétel nél-
kiili igaz szeretet. Latod, megélheted, élvezheted, fiirdézhetsz benne.

Ez teremt igazi lelki békét benned, ekkor éled meg, hogy magad vagy a
szeretet.

Kivanom, hogy miel6bb minden ember megtapasztalja ezt!

Mar semmi mast nem kérek imaimban, csak ezt az egyet, hogy: a Fol-
don minden ember vildgosodjon meg!

A problémak nem szlinnek meg, csak egy tudatosan létez ember sza-
mara, ez is feloldodik a szeretetben. Mit értek ez alatt? Azt, hogy barmi
van a jelenedben, arrdl tudod mar, hogy te teremtetted, ezért ha valami
nem tetszik, megkeresed az okot, amiért teremtetted, levezeted, levonod a
tanulsagot, feliilemelkedsz rajta, és mas dolgokat fogsz teremteni.

Az, az 6romhirem, hogy egy id6 utdn, ez, természeteddé valik. Tudod,
hogy minden, ami van, érted van, te akartad megtapasztalni, és ha eleget
tapasztaltdl egy bizonyos témaban, nem fogod tobbet kivetiteni, vonzani.
Igy van az, hogy az, ami kellemetlen vagy fdjdalmas szdmodra, azt is lelki
békében éled meg, mert tudod, hogy te teremtetted, és te, valtoztathatsz is
rajta.

Persze, ahhoz, néha 6ssze kell szedned minden tudasodat és bolcsessé-
gedet, de ezaltal még tobb tapasztalatot szerzel, ami biztositja az allando
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fejlédést. Allandban keress, kutass, szerezz ismereteket, fogadd be Oket,
add tovabb, és igy végtelen 6romforrast teremtesz magadnak és a minden-
ségnek. Igy nemcsak megfigyel6je, de résztvevéje, tarsteremtdje vagy an-
nak a valtozdsnak, amitél az ,,ébrenalvok” szenvednek.

Ahogy haladsz a szellemi utadon az életprobakra adott valaszaidbdl,
dontéseidbdl és tetteidbdl, egész pontosan megtudhatod, hol tartasz Isten-
tudatossagod megélésében.

Van, aki oridsi tudassal rendelkezik mar, és mégis, amikor dontés el6tt
all, elveivel ellentétes dontéseket hoz. Van, aki élete 90%-aban a szivére
hallgatva hoz dontéseket, de a legfontosabb kérdésekben masokra hallgat,
masok bolcsességében bizik jobban. Onnan tudhatod magadrol vagy egy
embertarsadrdl, hogy megvilagosodott, tehat megéli Isten-tudatossagat itt
és most is, hogyha minden dontése és tette bizonysag arra, hogy a sziv-
hangja, a SZERETET bolcsessége és nem az érdek, a pénz, a hatalomvagy
vagy szenvedélybetegség, az iranyaddja.

Legjobban a spontan dontések és a spontdn megnyilvanulasok fejezik ki
(els6sorban sajat magunknak), hogy kik vagyunk. Legtobbszor én voltam
az els6, aki meglepédtem bizonyos tetteimen (és itt nemcsak a csoddknak
mindsitett tettekre gondolok), mint pl. amikor szemrebbenés nélkiil hatra-
hagytam otthonomat, az addig elért hirnevemet, vagyonomat, tehat a mal-
tamat és magasabb szintl szeretetre vagyva, Istenben bizva, két gyerekkel
és 2-3 béronddel elhagytam hazdmat. Par év mulva ugyancsak mindent
hatrahagyva, azért valtam el és mentem albérletbe, hogy gyerekeimmel
igaz szeretetben élhessek és alkothassak. A férjem nagyon szeretett minket,
de mivel nem tudott lemondani a cigir6l és az italrdl, azt bizonyitotta, hogy
vannak dolgok, amiket nalunk is jobban szeret, és nem 6hajt semmirdl le-
mondani, mésok kedvéért. Igy gondolta 8, hogy ha szeretem, fogadjam el
6t olyannak amilyen. En pedig, e dolgok mégétt, a gondolkoddsmoédunk-
ban levd diszharmoniat, eltérést lattam meg. Nemcsak miattam (én nem
ittam, nem dohdnyoztam) és a szivmiitott kislanyom miatt, hanem sajat
egészsége miatt kellett volna tisztanlassa, hogy hova vezet a szenvedélye.
Aki nem t6r6dik magéaval, az 6nmagat nem szereti, és aki nem tudja sze-
retni 6nmagat, az hogy tudna szeretni mast? Aki folyton mérgezi és kabitja
magat, az hogy is tudna felfogni egyaltalan azt, hogy mi az élet értelme, mi
az, hogy tudatossag, egység, szeretet? Sosem volt részeg, nem volt lathatd
rajta, hogy art neki az ital vagy a sok nikotin, de egy szép napon tanuja vol-
tam egy beszélgetésnek a batyjaval, amibdl kideriilt, (mert ezzel védekezett
6 maga) hogy miutan elfogyaszt egy pohar italt, 6 egy mas vilagba kertiil,
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amire masnap képtelen emlékezni. Sz6 szerint igy hangzott a mondat, ami
nagyon elgondolkodtatott, és masnap beadtam a valdkeresetet:

»Mikor igértem, hogy ma ott leszek, hany 6ra volt a tegnap este mikor
hivtal? Nyolc 6ra? Es te nem ismersz engem 40 éve? Nem tudod, hogy én
miutan hazaérek és megiszom a kis konyakomat, attél a perctél nem va-
gyok beszamithat6? Arra én masnap nem emlékszem. Ideje volna szdmol-
nod ezzel”

Egy hét mulva el is koltoztink téle gyerekeimmel. Addig, 6t éven at
sosem veszekedtiink, otthoniild, csaladjat szeretd, szerelmes férj volt, so-
kat kirandultunk, sok szép napot toltottiink egytitt, de ez az 6nvallomasa
felébresztett.

Hat hénappal elétte, volt egy komoly megbeszélésiink (az 6 egészsége
kapcsan), amikor megigérte, hogy leteszi a cigit, és csak egy-egy sort iszik.
Kideriilt, hogy kutyasétaltatas kozben bement rendszeresen egy kozeli bar-
ba és megitta a kis konyakjat, velem pedig, elhitette, hogy megértette, hogy
a sajat egészségérdl van sz9, és nem mérgezi tobbet magit.

Ezeket dsszeadva én tisztan lattam, hogy a lélek kész de a test erételen. O
mar képtelen feliilkerekedni szenvedélyein, és ha magaért nem tud lemon-
dani, akkor értiink sem fog tudni.

En nem akartam hazugségba kergetni, nem azt akartam, hogy rdadas-
ként még hazudjon is nekem, de ha 6 igy dontétt, mert ezt latta jonak,
akkor, én szeretném megkimélni 6t a tovabbi hazudozastdl, éljen szabadon,
ugy ahogy szeretne, de hadd éljek én is gy, ahogy szeretnék. Jobb lesz igy
mindenkinek.

Nem érdekelt, hogy albérletbe fogok lakni, nincs rendszeres bevételem,
nincs megtakaritott pénzem, otthagytam mindent, csak békében, nyuga-
lomban élhessek gyerekeimmel, és igaz szeretetre tanitsam 6ket. Egysze-
riien nem tudtam hazugsdgban élni egy percet sem tovdbb. Amig van két
kezem, addig megkeresem a kenyeremet, a jég hatan is megélek, és inkabb
szerényebb koriilmények kozott, de nem megtagadva azt, aki vagyok.

Kivettem a vallalkozo6i engedélyt gobelin festésére, és tobb idém maradt
olvasni, meditalni. Mintha az egész vilag 6sszefogott volna értiink, ugy ala-
kult, csoda mddra az életiink.

De az ezt koveté néhany évrél mar beszdmoltam, mert masfajta élet-
probak megélése volt a soron. Ha masokon kellett segitenem, vagy ma-
sokat gydgyitanom, minden mast félretéve, id6t, faradsagot nem kimélve,
legjobb tuddsom szerint helytalltam. Pontosabban fogalmazva, olyan 6rom
volt szamomra, hogy segithetek, hogy megsziintem id6ben létezni. Se éhes,
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se szomjas nem voltam o6rakon at, ilyenkor a szeretet éltetd fénye latta el
fizikai testemet energiaval.

Most mar, arrdl kellett meggy6zédjek (olyan tapasztaldsokra volt sziik-
ségem), hogy mit teszek olyan esetekben, amikor velem torténik valami,
vagy nekem van szitkségem masok segitségére. Adni tudok mar, de kérni
és elfogadni is tudni kell.

Eppen errél tanultam akkoriban, de minden tudés prébaja a gyakorlat.

Akkor deriil ki, hogy milyen szinten értettiink meg valamit, amikor az
életiinkben lathatéva vdlik.

Tehdt, hidba a sok meditdlds, olvasds, 1ij gondolkoddsmod, amig ez nem
valik természetiinkké, hogy belsé indittatdsbol cselekedjiik is azt, semmit
nem ér.

Kiment a bokdm. Mér négyszer volt gipszben tobb héten keresztill a
jobb labam, ezért tudtam, hogy nagy a baj, mar akkor mikor félreléptem.
Leléptem a jardardl és mikor a kovetkezd 1épést probaltam megtenni, a
fajdalom leallitott. Nem tudtam raallni t6bbé a jobb labamra és mindkét
kezem tele volt csomagokkal. A taxihoz igyekeztem, de akkor at kellett vol-
na mennem az Ut tuloldalara, kb. 20 métert. A ldampa zoldre véltott, de én
nem mozdultam. Egy taxisof6r észrevette, illetve végignézte ezt a jelenetet
és a masik pillanatban mar ott termett eléttem, és nagyon kedvesen meg-
kérdezte, hogy elvihet-e? Megkoszontem és hazavitt. Mikor kiszalltunk
rakérdezett, hogy biztos vagyok abban, hogy nincs sziikségem orvosra?
(Nem tudtam labra allni és fél labon sz6kdécselve indultam a csomagja-
imért.) Elmeséltem, hogy gyogyitd vagyok, és biztos vagyok abban, hogy
ez most egy lehetéség szamomra, hogy bizonyitsam hitemet, tudasomat,
meggy6zddésemet. Tegnap kaptam két konyvet, amiben biztos ott van a tu-
das a szellemi fejlédésem kovetkezd szintjéhez, és nagyon szerettem volna
mar tegnap belekezdeni az olvasaséba, de a hazimunka, a bevasarlds miatt
halogatnom kellett. Most kénytelen leszek agyban maradni a labam miatt,
pihenni és meditalni és igy nyugodtan olvashatok is. Ha tényleg ezért ment
ki a bokdm, (mert rossz tton jarok, illetve nem a haladas utjat a szellemi
fejlédésemet szolgald utat valasztottam), amint letilok olvasni meg fogok
gyogyulni mert helyes iranyba haladok tetteimmel.

Ugyanakkor lehetdséget kinalt ez az eset, hogy egy idegen embertél
(nem, akinek én segitettem, vagy adtam) kérjek segitséget, egylittérzésre
birjam, és lehetéséget teremtsek szamara, hogy sajat képességeinek tudata-
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ra ébredjen. Eppen véltoztatni akart az életén, akupunkturaval igyekezett
leszokni a dohdnyzasrdl, hogy 6romtelibb életet élhessen.

O ezért talalkozott velem.

Masnap becsengetett hozzam, hogy megkérdezze, mi van velem, van-e
valamire sziikségem, tényleg nem megyek orvoshoz és végiil, hogy kérhet-
ne t6lem idépontot? Szeretne tobbet tudni a szellemi utrél és a gyogyitas-
r6l. Igy talalkozom éltaléban 4j ,,tanitvanyaimmal”

Mire befejeztem az Gij konyveim olvasasat, a labam is helyrejott és kide-
rilt, hogy percre pontosan fontos volt az Gj tudds megszerzése (még az, az
oldal és sor is, ahol éppen tartottam, amikor megszdlalt a telefonom), ah-
hoz, hogy megmentsek egy emberi életet. Ha nem frissiti fel tudasomat, 4j
megfogalmazasban a konyv, amit olvastam, nem taldltam volna a megfelelé
szavakat, vagy lehet, hogy nem tudtam volna pillanatok alatt rédhangolddni
és egyiittérezni a telefondldval, aki 6ngyilkossagra késziill6dott éppen.

Szinkronban, olyan események torténtek velem napokon éat, amelyeken
keresztiil lathattam (nemcsak elméletben tudhattam réla), hogy mit jelent
az, hogy minden mindennel 6sszefiigg. Most nemcsak a sajat életem dia-
lektikdja tarult elém, hanem azt is lathattam, hogy mindannyian milyen
szorosan kapcsolodunk egymashoz. Azzal talalkozom mindig, aki segit ne-
kem meglatni és megélni azt, aki vagyok és én is, ugyanebben segitek neki
(az én pillanatnyi problémamon dolgozva), amiben 6 keresi a megoldast
vagy a visszajelzést. Ezt tisztan lattam 8-10 emberrel kapcsolatba keriilve
2-3 nap alatt, ami elég volt, hogy megértsem, hogyan mtikodik ez emberi-
ség szinten, és az EGYSEGBEN.

Abban az id6ben az volt a meggy6z6désem, hogy én mar minden szépet
megéltem ebben az életben (szerelem, hazassag, anyasag), teljes az életem
parkapcsolat nélkil is, de egyre tobb visszajelzést kaptam (baratnéim, ta-
nitéim, gyerekeim részérdl), melyek arra biztattak, hogy ne hozzak ilyen
dontéseket, fiatal vagyok még ehhez. Minél jobban gy6zkodtek, anndl job-
ban kitartottam azon véleményem mellett, hogy a testi szerelem évekig
magaval ragad, megvakit, és kozben repiilnek az évek, én mar tudatosan
lemondok réla, hogy teljes szabadsagban jarhassam szellemi fejlédésem
utjat. Ugy éreztem, hogy a parkapcsolatok, til sok idét (és ez a legdra-
gabb kincs) vettek el télem a sajat kibontakozasom lehetdségeinek ttjan.
A szerelemhez is 100%-os odaadas kell és az alkotdshoz is. Ha elmegy a
nap azzal, hogy kedveskediink, f8ziink (mert szeretjitkk a parunkat, 6 meg
a hasat), kirdndulunk, szérakozunk, kevesebb idé marad olvasni, festeni,
meditalni, a gyogyitasrdl nem is beszélve. Most gyodgyitani, tanulni, alkotni
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vagytam és minél tobb idét tolteni a gyerekeimmel. Reggeltdl estig iskola-
ban voltak. Ez id6 alatt, én is tigy intéztem a dolgomat, hogy mire megjon-
nek, csak veliik lehessek.

Ellenalltam a férficsdbitasoknak, sét, probanak tekintettem azokat.
Erénynek éreztem, hogy a férfiakat csak j6 embereknek, egyéneknek te-
kintsem, ha hozzam fordulnak és megsz{in6k né lenni, barmennyire koze-
lednek, udvarolnak.

Ez volt az egyetlen dolog, amit még nem értettem igazan, aminek el-
lendlltam, amit6l tisztelt tavolsdgban akartam létezni, ezért elkeriilhetetlen
volt a megtapasztalasa. Hiszen, a sajat hozzaallisommal, gondolkodasmé-
dommal teremtettem meg.

Amikor a legnagyobb biztonsagban gondoltam magam, (ezért nem
tettem semmit ellene), akkor kapott el a szerelem tiize. Csok kozben, egy
pillanatra atvillant az agyamon, hogy baj lesz ebbdl, de a szivem azt sug-
ta, hogy ,hagyd’, ne ellenkezz, hiszen mindig erre vagytal. Olyan finoman
simogatott és dlelt magdhoz és f6leg olyan konnyedén, olyan természetes
kénnyedséggel, hogy annak nem lehetett ellenallni, hiszen mindig errél al-
modtam.

Annyit vartam rd, hogy mar nem is reméltem, hogy létezik.

Ot és fél éven 4t a legszebb foldi szerelemben volt részem. Azért csak
most, mert most értem meg rd. En kellett megvaltozzak, megérjek arra,
hogy meg tudjam teremteni, sajat kisugarzdisommal magamhoz vonzani
azt, akire vagyom.

Sok mindent tanultam e kapcsolatban. Tobbek kozott azt, hogy az dsszes
tapasztalatom, amit addig mds kapcsolatokban szereztem, elengedhetetleniil
sziikséges volt ahhoz, hogy olyan né legyek aki be tud fogadni és onmagat
teljesen bele tudja vinni egy szerelembe.

Az sem igaz, hogy id6t rabol el a szerelem, st hatvanyozza erénket, igy
még tobb képet alkottam, és tuddsvagyam is fokozdédott. Nemcsak tobbet
olvastam, de az is 6rom volt, hogy volt kivel megosztanom ismereteimet.

Kevesebb iddm maradt mdasokra, de ez sem volt véletlen. Eppen akkor
jutottam el arra a meggy6z&désre, hogy ha igazan szeretné, minden em-
ber eljuthatna arra a szinte, hogy meggyogyitsa 6nmagat. Ahogy nekem
sikeriilt, barkinek sikertilhet. Odaadds, kitartds és szeretet kell csak hozza.

A tanitassal kapcsolatban is véltozott a véleményem. Lehet, hogy tobb
szaz ember jelen van egy-egy tanitd el6adasan, és még sincs egyetlen egy
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sem kozilik, aki be is tudta volna fogadni, amit hallott. Lehet, hogy az a
jobb ut (gondoltam én), ha meghittebb kapcsolatban, egyszerre csak egy
emberre fokuszélva, csendben meditalva és beszélgetve tanitunk.

Ma is ezt gondolom, mert most, mar tapasztalatbol tudom, hogy sza-
momra ez a legmegfelelébb méd a tudas atadasara — hiszen a példankkal
adhatunk a legtobbet - és az EGYSEG megélésével.

Voltam mar sok eldaddson, ahol az Egységrdl tanitottak (prédikaltak)
és a sziinetben vagy az el6adds végén a megosztottsag volt tapasztalhatd
tanito és tanitvanya kozott.

Ebbdl is azt lathattam, hogy tomegek meghitt egységére még nem érett
az emberiség.

Semmi baj, de fontos tisztdn latni! Ma még kettes, holnap 10-es, aztan
egyre nagyobb egységeket fogunk alkotni, mig végiil az egész emberiség az
isteni EGYSEG f6ldi megnyilvdnuldsa lesz.

A csoda ebben az, hogy nem tomegeket kell ehhez megmozgatni és
tanitani, hanem elég, ha minden ember, még csak egyetlen egy embert
felébreszt.

Ahogy ezt eldontottem a szivem mélyén, igy is alakult az életem.

Ez mindig igy van, hiszen a gondolat teremtd erd.

De ki legyen az, az egy ember? Pontosan az lesz, akit vonzani fogsz sajat
kisugarzasoddal. Igy toppant be az életembe a legszebb szerelem. Nincs
mélyebb emberi kapcsolat, amiben tobbet tudnank tanulni és tanitani,
mint egy szerelmes tarskapcsolat.

Egy kiilon konyvet tudnék irni a szerelemrdl, mert ahdny talalkozas,
annyi féle megnyilvanulasa létezik a szerelemnek.

De akér, ennek a konyvnek is lehetne ezt a cimet adni, hiszen ,a sze-
relem” nem mds, mint Isten. Isteni 0rom, isteni jel, isteni erd, mely sziviink
mélyérél tor fel ellendllhatatlan intenzitdssal, hogy kinyilvdnitsa magat.

Tehdt ezek a szavak, hogy ISTEN, SZERETET, SZERELEM, EGYSEG,
TUDAT, LETEZO, mind-mind, ugyanazt jelentik.

Mikor szerelmes az ember, akkor érzi csak igazan, mit jelent az, hogy
LETEZNI, tele van életkedvvel, energiaval és repiilni tudna 6réomében.

Ha nincs szerelem az életében, az ember csak arrdl dlmodozik, minden
tettét és gondolatat ez a vagy irdnyitja.

Es gondoljunk csak bele, a szerelemnek nem tudtak még kimutatni tu-
ddsaink a helyét, sem a sziviinkben, sem az agyunkban. A szerelem, tehat,
egy olyan mindent athat6 érzés, ami nincs sehol, nem lathat6, nem meg-
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foghato, kisérletekkel nem ismételheté meg, mégis a legnagyobb hatalom-
mal bir, a leger6teljesebb hatast gyakorolja az ember életére.

Ha még nem tapasztaltad, mindenedet odaadndd egy szép szerelemért,
amikor megéled, és veszélyben latod, képes lennél meghalni érte.

Isten is ilyen, latni, megfogni, kisérletekkel kimutatni lehetetlen, mégis
ott van mindenhol mindenben.

Ahogy sajat tekintetiinket is csak a titkorben lathatjuk, ugy Istent is csak
a megnyilvanuldsaiban lathatjuk és élhetjiik meg.

Nem azért nem latjuk Ot, mert nem létezik, hanem csakis azért, mert mi
nem léteziink, mert egyediil csak 6 az egyetlen LETEZO.

Aki eggyé valik vele csak az latja, ha vele egységben, tehdt egyként létezik.

Istenben létezni — barmelyik megnyilvanult formajaban, tehat emberi
testben is — azért végtelen 6rom, mert az életed egy dllando fejlédési folya-
matta valik. Itt és most, barhol tartasz életed atjan, ahogy megvildgosodsz,
ahogy tudatosan Istennel egységben, isteni EN-ed tudatéban élsz, elkezd
folyamatosan tagulni latokorod. Amilyen mértékben figyelsz isten mivolt-
odra, olyan mértékben mutatkozik meg benned.

Igazuk van azoknak, akik rég tanitanak mar minket, hogy csak ,,hagyni”
kell, hogy Isten megnyilvanuljon egyéniségiinkon keresztiil és teljes lesz az
életiink: allando valtozasban, 6rokké, a legnagyobb 6réomben és biztonsag-
ban, békében és szeretetben élhetiink.

A megvildgosodds utjdt jaré embernek, elég szeretetben, békében lenni on-
magdval és bizni Istenben. Orkédijon lelki békéje felett és bizzon feltétel nélkiil
az isteni bensé hang sugallatdban. Igy kaphat a legmegfelelébb vitmutatdst,
hogy 6 a sajdt titjan milyen ismeretekre és tapasztalatokra kell szert tegyen
és igy kap konkrét segitséget vagy Osztonszerii irdnyitdst a bajban és életve-
szélyben.

A mdr megvildgosodott ember, ugyanigy éli meg az egységet Istennel,
(ugyantigy a bensé hangjdra hallgatva), csakhogy a lelki béke, a feltétel nél-
kiili szeretet, a természetébdl fakad mdr, egyszertien azért mert tudja, hogy
egyediil Isten a LETEZO!

Mondok néhdny példat, ami alapjan erre a meggy6z6désre jutottam.

Eleinte, amikor aurat lattam, jelként fogtam fel és jobban odafigyeltem
arra a személyre, mert tudtam, hogy Isten jelzi nekem, hogy ki az az ember
akit ha kovetek megkapom azt a tudast (vagy csak visszajelzést), amire oly
nagyon vagyom a fejlédésem utjan.
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Azért mondom, hogy vagyom, mert kell az er6s tudasvagy ahhoz, hogy
az ember haladjon és forditva, minél tébbet tud, annal nagyobb a tudas-
vagya.

Késébb, arra gondolva, hogy milyen oridsi segitségemre lenne, ha akkor
lathatndm az emberek aurajat amikor csak akarom (mert rengetegen kér-
ték is), elkezdtem erre meditdlni és gyakorolni. Sikeriilt. Par napig 6rém,
aztan irom lett a vége. Azt hittem segiteni fog a gyogyitasban, a baratsag
és parkapcsolat keresésben, de ellenkezdleg, tobbet artott mint hasznalt.

Egy-egy esettdl eltekintve, egyenesen zavaro volt, hogy percek alatt min-
dent tudok a mésik emberr6l, de a legzavardbb az volt, amikor nem egye-
zett mindaz, amit mondott magdrdl az illet6, azzal amit én lattam.

Kevés emberrel talalkoztam, aki dszintén vallalni tudta 6nmagat, mar-
pedig &szinteség hidnydban, meddig tarthat egy baratsag? Egy id6 utan
elmaradtak a barataim, mert nem birtdk elviselni, hogy én tobbet tudok
réluk, mint 6k maguk, hogy sokszor jobban ismerem &ket, mint ahogy 6k
onmagukat. Pedig, minden alkalommal csak kérésre vagy az illet6 engedé-
lyével, beleegyezésével kutakodtam masok aurdjaban. A gyerekeim vagy a
parom aurdjit sem elemeztem soha a beleegyezésiik nélkiil.

Nincs férfi - a megvildgosodottakon kiviil - aki elviselné, hogy a né tarsa
el6tt, nyitott konyv legyen az élete. Ha szerelmes, annyit elvisel, hogy parja
ismerje jelenét, de hogy a multjaba is belelasson, azt mar nem!

Ezek utan tudatosan visszafejlesztettem aurat laté képességem, és ha-
gyom, hogy figyelmeztetd és jelzérendszerként miik6djon ezutan is, mint
régen.

Nekem jobb, ha nem ér csal6dés, nekem kellemesebb fokozatosan meg-
ismerni egy embert és csak annyit tudni réla, amennyit 6 szeretettel meg-
oszt velem.

Eletbevégdan fontos esetekben, mindig a legmegfelelébb médon (spon-
tan) latok, hallok, érzékelek és ez elégséges.

Ma mdr azt is tudom, hogy anélkiil, hogy érettek lennénk és érdemesek
rd, begyakorolhatunk bizonyos természetfelettinek nevezett képességeket, de
nem érdemes. Rengeteg id6t vesz igénybe és megfeleld bolcsesség nélkiil, sem-
mire nem megyiink vele. Minden emberi képesség akkor értékes, ha termé-
szetiinkbdl fakad. Ezt 1igy értem, hogy ha egy ember elérte a megfeleld szelle-
mi szintet — feltétel nélkiili szeretni tuddsa dltal — akkor bizonyos képességek
olyan természetes modon lépnek életbe ndla, mint a tobbi tulajdonsdgai.
Amit latnia kell, de nem lathatja a két szemével, azt latni fogja a ,harmadik
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szemével” (a harmadik szem képességei: az auraldtds, a szellemek ldtdsa, a
latomdsok, a telepdtia, stb).

Az Isten-tudatossigban létez6 ember, mindezt ,,tudja”. Tudja, hogy min-
dig ott VAN, ahol lennie kell és akkor, amikor kell. Hagyja, hogy a dolgok vele
és koriilotte megtorténjenek. Hagyja, de nem erdlteti a ,harmadik szem” ké-
pességeinek mitkodésbe 1épését. Tudja, hogy ha nem miikodik spontdn, akkor
nincs rd sziiksége.

Tudatossagat nem arra haszndlja, hogy tudatosan el6hivja képességeit,
csakis arra, hogy mindig minden helyzetben megdrizze lelki békéjét, mert az
isteni erd kibontakozdsdhoz bensd csend kell. Tehdt, tudatosan hagyja, hogy
Isten megnyilvanuljon rajta keresztiil, vele és benne.

Sajat tapasztalataim alapjan el tudom mondani, hogy olyan pontosan és
olyan gyorsan sosem tudtam volna donteni és cselekedni a nehéz helyze-
tekben, mint ahogy Isten tudatossdgban tettem.

Ezt jelenti ,,jelen lenni”, hogy dllando jelleggel, folyamatosan Isten-tuda-
tossdagban létezni. Nem a multban, nem holnap, hanem az ITT és MOST-
ban kell tudatosan élni, igy az idd, mint olyan, megsziinik hatni és az 6rok
JELEN-ben léteziink.

Visszakanyarodok egy kicsit a szerelemhez és a parkapcsolatokhoz,
mert nem létezik ennél tokéletesebb lehet6ség szellemi fejlédésiink kibon-
takozdsdra.

A szerelem, mint isteni erd, arra készteti az embert, hogy teljes odaaddssal
minden figyelmét a szeretni tuddsdra sszpontositsa. (Ezen kiviil csak az al-
kotdst élem meg hasonléan, ezért szoktam mondani, hogy a festés szamomra
szerelem.)

A szerelem Isten ajandéka az embernek, hogy oromben, bardtsdagban, jo
tarsasdgban fejlédjon az ember szellemi titjan. Amikor szerelmes két ember,
az EGYSEG-et érzi, tapasztalia meg, az egységet Istennel és az egységet egy
mdsik emberrel Istenben.

Egymdsban onmaguk visszatiikrozddését latjdk, ezért szeretettel figyelnek
titkorképiikre, ami nélkiil nincs fejlédés.

Egyiitt élve a mindennapokat, az dszinte megnyilvanulasok, minden jo
és rossz tulajdonsagunkat felszinre hozzék. Tiikr6t dllunk igy egymasnak,
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és a szerelem segit megértetni veliink, milyen iranyba véltozzunk a feltétel
nélkiili szeretet megvaldsitasa terén.

Vannak parok, akik egy életen at egytitt haladnak az uton és egyiitt vila-
gosodnak meg és Gjrasziiletni is egyiitt fognak, ha akarjak.

Es vannak parok, akik nem szinkronban fejlédnek, egyikiik tempdja
id6vel lelassul, vagy éppen felgyorsul. Ekkor harmoénia hidnyaban nem ké-
pesek érzékelni a szerelem frekvencidit és a legjobban teszik, ha szabadon
fejlédnek tovabb.

A szabadsagban, Ujra taldlkozhatnak olyan személlyel, akinek a kisugar-
zasa a sajatjaval rezonanciaba 1ép és tjra szerelemben élhet.

Aki megvildagosodott mdr, az Istennel lépett szerelembe, isteni frekvencidn
létezik és maga lesz a szerelem. Ekkor teljes életet él. Embertdrsaival nem
azért keriil kapcsolatba, hogy megtapasztalja az erét, a szerelmet, hanem
csakis azért, hogy feltétel nélkiil megossza szeretetét mindenkivel, 6rom szd-
mdra lenni, itt lenni, és 6rom szdmdra dradni minden szivbe mint a nap
fénye.

Amikor két megvildgosodott ember taldlkozik, mivel onmagukban is sze-
relemben élnek, egymds aurdjiban tartézkodva, a rezonancia, megteremti
azt a magas szintii csendet, harmoniat, amit semmilyen mds modon nem
tapasztalhat meg egy ember.

Oromtdncba kezdenek, mint a delfinek, és teremtéképességiik hatvinyo-
z6dik, akdr 1ij vilagokat is teremthetnek. Mint a Fénylények, egyetlen tekin-
tetben, képesek megélni minden létezd 6romot, az 6rokkévalosdgot és az 6rok
jelent.

A szerelem, tehdt, isteni frekvencia, mely az dllando szellemi fejlédést hoz-
za ki minden emberbdl, hogy mikor felnd Isten-tudatossigihoz, 1ijabb vild-
gokat teremtsen.

Amikor eljott az ideje, hogy kilépjek egy parkapcsolatbol, mindig vala-
mi olyan dolog tértént, ami Isteni Enemet érintette meg. Mindig is a belsé
értékeimet, a lelkivildgomat, a szellemi utamon elért eredményemet tar-
tottam a legnemesebb értékemnek és barmirél le tudtam mondani, ha azt
éreztem, hogy valami vagy valaki visszafog. Minél jobban szerettem, annal
nehezebb volt dontenem, annal tobb idére és bolcsességre volt szitkségem.

Haromszor hagytam ott kényelmes otthonomat és mindent a szabadsa-
gért, a gyerekeimért és elsGsorban, hogy Isten szeretete irdnyithassa élete-
met, ne az ego, f6leg ne masok egdja a szeretet kontosébe bujva.
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De barmit hagytam magam mogott Isten nevében, teljes meggy6z6dés-
sel tettem, tiszta szivvel, soha nem fordultam vissza és soha nem is bantam
meg. Ma latom csak igazan, sok évet attekintve, hogy mindig ezerszer any-
nyit kaptam cserébe. Egyre szebb, nyugodtabb, ezért teljesebb lett az életem
és rdadasként magam teremthetem meg a kovetkezd életemet is Isten-tu-
datossagommal.

A harmadik valdsom oka a szeretetemmel vald visszaélés volt, amit
még a paromnak sem engedhettem meg, (élettarsi kapcsolatban éltiink
Ot éven at).

Az tortént, hogy ellopték az autdjat, és amig jora nem fordultak a dol-
gok, kérte és elfogadta a segitségemet és Isten segitségét. Mikor minden
rendben volt, s egy hét elteltével kollégdja felhivta telefonon, elferditve az
igazsagot, hazudni kezdett, nehogy 6riiltnek tekintsék. A kollégak elisme-
réséért cserébe megtagadta Istent,(pedig ez nagy alkalom lett volna felhivni
a figyelmet Isten csodalatos tetteire), és észre sem vette, hogy ezzel egyiitt
engem is.

Ezzel a dontésével, mas utat valasztott és megsziint a harmodnia koztiink.

Ha nincs rezonancia, nincs szerelem.

Megkértem, hogy kolt6zzon haza, éljen boldogan a sajét hite és meggy6-
z8dése szerint, ami ugy litom, mar eltér az enyémtol.

Az én egyetlen szerelmem, mar csak Isten! Ekkor ébredtem tudatara,
hogy én mar mast értek azon, hogy mi a szerelem.

A torténet: Az 6 vidéki hazét nyaralénak hasznéltuk. Altaldban a hét 6t
napjan nalam laktunk és hétvégeken kimentiink hozzd, az 6 mesebeli ha-
zikojaba, ahol kettesben lehettiink, ahol jé levegé és virdgokkal, gytimolcs-
fakkal teli kert vart benniinket. Nagyon szerettiink ott lenni. Volt egy okos,
kedves, 6reg kutyank is, aki igazi hazérzének bizonyult azon az éjszakan is,
amikor tolvajok garazdalkodtak az udvaron.

Nem a tolvajokra ugrott egyenesen, (felmérte a veszélyt, hogy nem bir
el harom erds férfivel), hanem odajott a mi ablakunk ala és teljesen mas
hangon, mint szokott, ugatni kezdett. Mélyen, egyenletesen, félreérthetet-
leniil jelezte, hogy nagyon nagy baj van. Legalabbis, én ezt a kovetkeztetést
vontam le a viselkedésébdl és szoltam a paromnak, hogy ébredjen.

Ahogy a kutyank latta, hogy ébren vagyunk, batran megtdmadta a tol-
vajokat és megprobalta elkergetni &ket az aut6tdl, amit ellopni késziiltek.

Mikor az ablakon kinéztiink, mar azt lattuk, hogy hdarom meglett férfi
tolja a mi autonkat az utcan a haz el6tt. A hatsé nagy kaput, ami mogott az
autd allt az udvaron, sarkabdl kiemelték, a lakat érintetlen maradt.
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Nagy életproba volt ez mindketténknek. A parom, ugy ahogy volt, fel
sem 0lt6zott, nem is gondolta at a dolgokat, spontan reagélva elkezdett fut-
ni az autdja utdn, amit mar beinditottak kdzben és azt hiszem nagy szeren-
cse, hogy nem érte utol 6ket, (az életébe keriilhetett volna).

Ekozben én felhivtam a renddrséget, bejelentetem a lopast, a masik
percben pedig, letiltem meditdlni, hogy lassam, mi torténik.

Abban a pillanatban kiléptem a testembél és az autéban taldltam ma-
gam. Akkor, kedves, nyugodt hangon megszélaltam és a kovetkezSket
mondtam:

- Azt hiszem, mindenkinek az lesz a legjobb, ha most rogton megalltok,
kiszalltok az autobol és eltintok.

Nem tudhatom mit lattak belélem, de az biztos, hogy hallottak, mert
haldlra rémiilve rogton megalltak és harman harom felé szaladtak. Ott-
hagytak az autét nyitott ajtokkal, még a kést és a sapkat is, amivel érkeztek.

Ezt latva, rohantam a parom utdn, hogy megvigasztaljam, de 6 mar
teljesen magaba roskadva ott dllt az ajtdban. Semmi eré nem volt benne.
Megréztam a két vallanal fogva, megsimogattam az arcat és hatarozottan
kijelentettem, hogy az auté megvan, ott all egy masik utcaban nyitott ajtok-
kal, szedje 0ssze magat, hogy megtalaljuk. Egy kilométernyire van t6liink,
egy veliink parhuzamos utcaban, ez a harmadik vagy negyedik utca lehet.

Belenézett a szemembe és egy mosollyal magahoz 6lelt, (tudta, hogy
amit mondok, igaz, volt mar tapasztalata, hogy bizhat bennem) Aztan fel-
oltozott, telefonon szolt egy-két baratjanak, hogy ne egyediil induljon el az
éjszakaba, és igy mar hdrmasban, elindultak megkeresni az autét. Ott és
ugy talaltak rd, ahogy én azt leirtam, tagra nyitott ajtokkal, a kulcs a helyén,
az utca kozepén és még a lampai is égtek.

Mire a rend6rok kiértek, az aut6 az udvaron 4llt djra, de a kaput még
nem tettitk a helyére. Két éran at, irogattak a jegyz6konyvet, kavézgattak
és nevetgéltek.

A végén, Ujra nekikeseredett a parom, hogy az Osszes iratait és pénzét
elvitték, mi lesz most vele? Az lenne az igazi csoda, ha azt is el6keriteném.
Nem iilnék le meditalni a kedvéért?

Megtettem. Arra kértem Istent, hogy ha jonak latja, segitsen, olyan em-
ber jarjon éppen arra, ahol az iratok a f6ldon hevernek, aki hallgat a sziv-
hangjara és Gsszeszedi amit taldl, s aztan értesit benniinket.

Husz perc miulva, megszdlalt a telefon. Mondtam a paromnak, hogy
most telefonal az aki megtaldlta az iratait, vegye csak fel! Ugy volt. A rend-
6roknek is tdtva maradt a szdja, de én igyekeztem a figyelmet az irdny-
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ba terelni, hogy aki hallgat a bensé isteni hangjara, annak ez természetes.
Menjiink az iratokért egyiitt. Kiderilt, hogy a férfi, aki megtaldlta az Gt
szélén az iratokat, szintén spiritudlis lény volt, ezért szimara ez természetes
megnyilvanulds volt, hogy megall az autdjaval és bedobalja a hétsé tlésre,
amit talalt: személyi, jogositvany, katonakonyv, addkartya, utlevél, vallal-
kozdi engedély, szamldk, pdtolhatatlan fényképek, emlékek stb. stb.

Ezt nem lehet meghalalni, nincsenek ra szavak, de nem is engedte,
cserébe elmesélte, hogy pdr hete, a hdza alatti garazsabdl toltak ki az au-
tojat, amiben most il és amit 6 ugy kapott vissza ahogy mi, Istenhez fo-
haszkodva.

fgy mikodik ez, én Istenhez fordulva, 6 Istenben élve az életét, meg-
hallotta a segély fohaszomat, vevd volt a szeretet hangjara, mert 6 is benne
élt. Igy mitikddik az Egység, mindenki gy cselekszik minden helyzetben,
ahogy szeretné, hogy vele cselekedjenek, tehat feltétel nélkiili szeretettel.

Azért tortént mindez, hogy a parom lathassa, megélje, tapasztalja, mi-
lyen az élete egy Isten-tudatossagban é16 embernek. Nagyon szépen haladt
6 is a szellemi fejléddésben, olvasott, tovabbadta tuddsat, gyogyitott, vagyta
a megyvilagosodast, de az életprobakon, legtobbszor nem a szivére hallga-
tott, gy6zott a szokads, az ego okoskoddsa.

Nem is az volt a baj, hogy meditalds helyett, eszét vesztve futott az autdja
utdn, hanem az amikor megtagadta Istent, amikor egy hét elteltével, ezt
az egész torténetet ugy mesélte el, hogy a barataival addig keresték, mig
megtalaltak az autot és logikusan levezetve tudtak, hogy az iratokat a tolva-
jok el szoktak dobni, tehat azt is megkeresték, (ekkor mar ott sem voltak a
baratai, mar rég aludtak az agyukban).

Azt hittem leesek a székr6l, ahogy ezt végighallgattam és tudtam, hogy
el kell engednem szerelmemet, hogy mads életprobak segitsenek neki meg-
érteni, és hagyni megnyilvanulni isteni tulajdonsagait.

Mellettem annyi mindent lathatott és tapasztalhatott, mégsem jutott el
oda, hogy természetesnek tekintse, és cselekedni tudja a bens6 hangja su-
gallatait.

Azt reméltem, hogy egy olyan csaladban, ahol majd 6 lesz a példakép,
vagy az egyediili, aki mar tudja, hogy Isten benniink van, csak hagyni kell
megnyilvanulni, majd 6 lesz az els6, aki meg is cselekszi, amit mar tud.

Nagy proba volt ez nekem is, mert tudtam, hogy el kell engednem, ezt
kivanja a szellemi fejlédése mindkettdnknek.

Par hénap még kellett, mig raébredtem, hogy igen, ez egy csodélatos
testi-lelki szerelem, de megértem mar az igazi szerelemre, ami elsésorban

Vilsgvége Villdgbete 261

szellemi és abbol bontakozik ki a lelki-testi egység. Igy bizonyosodtam meg
arrol, hogy igaz szerelem csak két megvilagosodott, isteni szeretetben léte-
z8 ember kozott johet létre. Hidba a legszebb baratsag, egyetértés és testi
szerelem és hidba gondoljuk, hogy mi majd tiirelemmel és szerelmiinkkel
segitiink a parunknak megvilagosodni, mivel kozben mi is tovabb fejlé-
diink, a szellemi rezonancia nem tud megvaldsulni, csak két ugyanazon a
szinten 1étez6 ember kozott.

Ma mdr meg is gybzédtem, hogy amikor Isten-tudatossigban él egy em-
ber, maga lesz a szeretet és amikor egy hozzd hasonlo emberrel taldlkozik, a
szeretet hasonld frekvencidi rezonancidt hoznak létre, aminek a megnyilvd-
nuldsa a szerelem.

Megprobalom szavakba onteni, milyen ez a fizikai valdsagban, mert ké-
sébb ezt is megélhettem.

Tobb szaz ember volt jelen egy megvilagosodott tanité sziiletésnapjan,
ahol én is megjelentem. Pdr perc utan, meglattam 6t és mivel elkezdtem lat-
ni az aurdjat (egy fehér fényoszlopban 4llt), tudtam, hogy ez egy jel nekem,
ezért hagytam, hogy kibontakozzon a térténet. Szeretettel és teljes lelki bé-
kében élveztem a ,jelent”. Nemsokdra 6 is megtaldlt a tekintetével és mintha
megsziintem volna fizikai sikon létezni, tudatom egyetlen tekintetben Gssz-
pontosult, eggyé valtam egy masik emberrel ugyanigy, ahogy addig csak Is-
tennel. Egy erds és fényes fehér fénysugarban mely 6sszekototte szemeinket,
szép fokozatosan egymasba hatoltunk és (szellemi titkrot allva egymasnak)
megtapasztaltam 6 benne sajat magam. Nincs ennél tisztabb és fenségesebb
6rom, mint latni magadat és latni Istent egy masik ember tekintetében.

Késébb oda is mentem hozza, mert magamhoz akartam olelni és
sziilinapjan szavakba is kifejezni neki, hogy ,,6rom, hogy van, hogy léte-
zik”. Azt valaszolta, hogy neki is ugyanilyen 6rém, hogy talalkoztunk, ez
a legszebb ajandék szamara e napon. Most, hogy megéltem, tudtam, hogy
ez az igazi szeretet és szerelem, és ez 6rok (annak ellenére, hogy ebben az
életiinkben & 18 évvel fiatalabb mint én). O azt mondta, hogy sok ezer éve
eggyek vagyunk és ez igy lesz 6rokké, mert ugye tudom, hogy id6, mint
olyan, nincs is.

En pedig, megértettem miért volt fontos szimomra, hogy most is talal-
kozzunk.

Nem volt mas férfi, aki megvilagosodott lenne a kézelemben és aki tiik-
rot allhatott nekem, csak 6. Megértettem és meg is teremtettem az igazi



262 Vilsgvége Villdgbete

szerelmet és 6 biztositotta a teret, az egyetlen lehet8séget itt és most, hogy
megnyilvanulhasson amit teremtettem és megtapasztalhassam azt.

A legmagasabb szinten a szerelem ennyi, elég egyetlen tekintet, egyetlen
pillanat, hogy atéld, mert ami itt egy pillanat az egy masik dimenziéban, az
0rok jelenben, mast jelent, mert ,,id6 nincs is”

Sokat olvastam mar arrdl, hogy az ilyen ,nagy” talalkozasok eredmé-
nyeként, nem hazassag és gyerek sziiletik, nem igy nyilvanul meg legtbb-
szor az ilyen szerelem rezonancia, hanem arra késztet, hogy megoszd, meg-
ismertesd ezt a csodat mindenkivel. Ha latod, hogy ezen a bolygén még
milyen sokan vannak, akik nem ismerik ezt az érzést, mert mint akik mély
alomba meriiltek, nem élik meg istenségiiket, szeretetedbdl az fakad, hogy
felébressz minden embert és emlékeztesd ket valodi természetiikre.

Aki mar felébredt és meg is tapasztalta e testben is teremtd képességét, a
szeretetet, az igaz szerelmet, az minden bolcsességét és idejét arra forditja,
hogy a sajat példdjan tal tapasztalatait leirja, elmondja, megfesse, megfor-
mazza, elénekelje, hogy a még alvo lelkeket felébressze.

Tobb mint tiz éve, Isten tudatta velem, hogy irjak egy kényvet. Almom-
ban megmutatta, hogy mi legyen a cime, milyen legyen a boritéja, és azt is
tudatta velem, hogy nem akar kotelezni, rajtam all, hogy dtadom vagy nem
a torténetem az emberek kezébe konyv formdjaban is, hiszen életemmel
beirtam azt az AKASHA krénikdba, és onnan barki lehozhatja majd.

Fest6 vagyok, nem ir6 - védekeztem. Megprobalom inkébb megfesteni,
valdszint azért voltak olyan szinesek a ldtomasaim, hogy meg tudjam fes-
teni ket és a festmény egyetlen pillanat alatt képes atadni az isteni tizene-
tet. Minden alkotas hordozza magaban alkotdja frekvenciaszamat, ami re-
zonancidba léphet a néz6 szivhangjaval és ez elég. Inkabb megfestem hat.

De jottek a visszajelzések, egymas utan harom is. Az egyik tanitvanyom,
azt mondta, hogy ,sosem gondoltam arra, hogy leirjam, amit tudok?”,
mert ahogy én fogalmazok, az egyszerti és érthet6.

A mikrobiolégus baratom nagyon bosszankodott, hogy gobelineket
festek és arra biztatott, hogy legalabb hetente egy olajképet is fessek, de
egyszer azt is mondta, hogy 6 is leirja tapasztalatait, hogy megmaradjanak,
és masok onnan folytassak a kutatasokat, én is jot tennék sokakkal, akik a
1ét kérdéseit probaljak megfejteni, ha leirndm a tapasztalataimat. Legalabb
naplot irjak! (azt tizenéves korom 6ta irok).

Akire mar nem tudtam ,,nem odafigyelni’, az Székely Janos (erdélyi iro,
kolto) fia volt, (akivel egytitt tanultam rajzolni-festeni fiatal koromban, és
akit akkor is csodaltam rajztudasaért, most meg gyonyor( szobraiért), és
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akivel 22 éve nem taldlkoztam, igy volt mit meséljiink egymasnak és na-
gyon nagy 6rom volt hallani, hogy az alkotas szamara is meghozta a megvi-
lagosodast. Beszélgetésiink végén a kovetkezdket mondta: ,,Gondoltdl mdr
arra, hogy konyvet irjal? Orom hallgatni, ahogy mesélsz, igazi iréi véna van
benned, irnod kellene!”

Ahogy letettem a telefont, letiltem meditélni, beszélgetni kicsit Istennel.

Elmeséltem neki, hogy én nem akarom kivonni magam egy feladat aldl
sem (mert azt is tudom mar, hogy nincs ilyen, hogy feladat), de nem tu-
dom, még csak elképzelni sem, mit irhatnék én ilyen cimen — amit 6 sugallt
- hogy: VILAGVEGE, VILAGBEKE?

Megsziiltem a vilaszt: e viligon akkor lesz béke, amikor minden egyes
ember szivében, egyenként, megsziiletik a lelki béke.

A lelki béke az alap, amiben megnyilvanulhat Isten, a SZERETET, az
EGY, az egyetlen LETEZO!

Tehat, e vilagnak — amit a mostani gondolkoddsméd teremt —, akkor lesz
vége, amikor minden ember rdaébred Isten-tudatdra, és megvildgosodva, egy
uj vildagot teremt!

Az én utam is egy példa a sok koziil, ami biztathat és elsé kézbdl segitséget,
utmutatdst nyijthat azoknak, akik figyelnek rdm.

Semmi mdst nem kell tennem, csak elmeséljem sajdt élményeimet, megld-
tdsomat és tapasztalataimat.

Nem mindenkivel torténik ennyi minden élete sordn, de aki ennyi tapasz-
talatot szerez, és ilyen beszélGkészséggel is rendelkezik, mint én, az, tiikrot
dllhat sok-sok embernek, és visszajelzéssel szolgdalhat milli6 keresének.

Rogton elkezdtem irni, de par hét utan, megint elvesztettem az 6nbizalma-
mat, mert kezembe keriilt egy konyv (N. D. WALSCH : Beszélgetések Istennel
-cimmel), ami ugyantgy, mint én gondoltam el8szor, parbeszéd forméjaban
adja tovabb az altala mar megértett isteni bolcsességet. Ugy éreztem, 6 min-
dent megirt, amit csak lehet e kérdésben, és én sose tudnam olyan értelmesen
megfogalmazni, mint ahogy 6 ,,mdr” megtette. Elkéstem — gondoltam.

Igy telt el még néhdny év, mert volt még tanulnivalém.

Ra kellett jonném, hogy nincs két egyforma ut, nincs két egyforma
egyén, és megfogalmazni sem tud két ember ugyanugy egy-egy bizonyos-
sagot, mert Isten minden létez6ben mas-mas valosagot tapasztal meg, vég-
telen eldgazasban.

Igy, én ugyanazt a valésagot mas médon élem meg és mas értelemmel
fogom megfogalmazni, mint barki més a vilagon.
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Az egyik embernek ez segithet a megértésben és a fejlédésben, a ma-
siknak egy masik megfogalmazas. A végeredmény lesz: EGY, mert Isten-
tudatossagban a megvilagosodott ember raeszmél az egyetlen valosagra és
felismeri a szavak mogétti egyetlen LETEZOT.

Nekifogtam hdt, irni.

Olyan konyvet irok, amit én is 6rommel olvasnék.Ez a legtobb, amit tehe-
tek. Szivbdl irok. Szeretném megajandékozni az egész vilagot azzal az orom-
mel, ami bennem él, és ez az OROM ISTEN!

Fogadd be szivedbe és add tovibb! Ez a SZERETET!

UTOSZO

Ujra étolvasva mindazt, amit eddig {rtam, radobbentem, hogy én va-
gyok az els, akinek sziiksége volt e konyvre. Igy dsszefoglalva életem ese-
ményeit, kirajzoloédott el6ttem sajat életem értelme a létezésben.

Az els6 pillanattdl kezdve, szivem mélyén tudataban voltam egy olyan
magasrendu szeretet 1étezésének, ami semmihez sem hasonlithaté ezen
a Foldon. A Teremtémet kerestem sziileimben és az otthonomat e vildg-
ban, de mivel az én Teremtém és az én otthonom nem e vilagbodl valo,
testi megsziiletésem utan szellemi hovatartozdsomat is fel kellett ismer-
jem. Eleinte, a belém kddolt tuddson kiviil, nem sok mindenre timasz-
kodhattam, de vigasztaldsul szolgélhat ez mindenkinek, hogy ez is elég a
felébredéshez.

Igaz, sok id6 kellett hozza és ebben a ciklusban amiben léteziink, az id6
a legnagyobb kincs. Talan ebben tudok segiteni a ma ébredéknek, hogy
egyetlen konyv elolvasasaval Isten-tudatossagukra ismerjenek és e szerint
hozzék meg dontéseiket.

En egy csillagember vagyok és elsd sorban a hozzdm hasonld
csillagsziilotteket szeretném felébreszteni vagy megérzéseikre visszajelzé-
sekkel szolgdlni, mert eljott az ideje, hogy minden erénkkel és szeretetiink-
kel azon munkélkodjunk, hogy minden egyes ember megvilagosodjon.

Eszembe jutnak a Biblia szavai miszerint, eljott az ideje az aratdsnak, ha
sziikség, Isten angyali segitséget kiild az aratashoz, ha kell minden egyes
ember mellé allit egy angyalt, de tervét beteljesiti. Ez a terv pedig, nem
mas, mint a szeretet magasabb szintre emelése.

E magasabb frekvencidn rezegve, egy magasabb dimenziéban talaljuk
magunkat, tehat e vilag nem elpusztul, hanem ujjasziiletik. (Mint ahogy a
hernyébol pillango lesz.)
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Nem én vagyok az els6, aki ezt a jo hirt hozza e vilagnak, megtette ezt
mar Solara, Santana, ENYA, Michael Jackson, Paolo Coelho, Richard Bach,
David Copperfield, Akos, Zséda és sokan mésok, oldalakon at sorolhatnam
neviiket Buddhéval, Jézussal egyetemben.

Nemrég indigé-, kristaly-, szivarvany és csillaggyermekeknek neveztek
el minket és mar a tudoésok is bizonyitjak, hogy bizony e gyerekek kiil6-
nos képességekkel rendelkeznek, nagyobb az ellendlld- és alkalmazkodo
képességiik, sokszor a DNS-iik is eltér a tobbiekétsl. Ezek a tulajdonsagok
mind megerdsitik 6ket abban, hogy az egyre nehezebb koriilmények kozott
is, rovid id§ alatt rdébredjenek Isten-tudatossagukra és feltétel nélkiili sze-
retetet gyakorolva, példajukkal tanitsak, vezessék, ravegyék vagy felszinre
hozzék a velitkk kapcsolatba 1ép6 emberek szivébdl a szeretetet.

Megfigyeltem sok csaladban, milyen bolcsen kovetelik ki, ezek a csil-
lagfényti szemekkel rendelkez6 aprdsagok, sziileikt6l és nagysziileiktél a
figyelmet, a tor6dést, a tiszta szivb6l fakadd szeretetet.

Ennél bolcsebb tervet elképzelni sem lehet, ember sosem tudta volna
kigondolni, sem megvalositani. Erre csak Isten képes. Olyan tanitdkat kiild
a Foldre, akikre egy csalad minden tagja szeretettel figyel, olyan gyerekeket,
akik megvilagosodott emberek vagy magasabb tudatossagi szinten létezd
fénylények inkarndcioi, akik mar képesek tudatosan lesziiletni, megtartva
Isten-tudatossagban elért szellemiségiiket, és megteremtve a tovabbi fejlé-
dés lehetdségét.

En és az eléttem érkezék, még azzal a céllal érkeztiink, hogy a felejtés
fatyla mogil indulva — mint az emberiség nagy része — sajat életutunk-
kal, 1j 6svényeket tapossunk ki, melyek 6rokre bevésédnek, mint minden
ember altal megélt tapasztalat az AKASHA kronikaba és aki szivb6l kere-
si majd a vélaszokat a szellemi fejlédése utjan, az meditdcioban barmikor
lehozhatja.

A masik célja, szivb6l vallalt ittlétiinknek az, hogy vallalva a testet 6ltést,
személyesen hozzdjarulhatunk a Fold és a rajta kifejlédott csodélatos él6-
vilag megmentéséhez s6t, ha minden jol megy, ennek a magasabb szintre
emeléséhez is.

Mivel az anyagi vildg is fény, az éltetd energidja is fény, ezért a ,,fénylé-
nyek” testben valo jelenléte, beépiilése az emberiség egészébe mar 6nma-
gaban is emeli az emberiség frekvenciaszamat.

Mint egy hangyvilla, egyetlen ember rezgésszama képes emelni az egész
emberiség rezgésszamat. Es ma sok ilyen ember van a F6ldon, ezért millidk
vilagosodnak meg és nagy az esély arra, hogy lancreakcioban e ciklus végé-
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ig minden egyes ember megvildgosodik. En ebben hiszek, és ezt szeretném
megteremteni.

Orém létni és olvasni fénylény testvéreim meglatdsait és tapasztalatait,
s mindazt amit az emberek Isten-tudatossagban teremtenek, mert minden
ami a jelenben van és megfogalmazodik gondolatainkban, az teremti meg
a holnap val6sagat.

Teret, lehetéséget, dimenzidkat Isten teremt, de valasztani, meglatni, be-
fogadni nekiink egyedeknek kell.

J6 tudni, hogy mindenki csak azt képes a Mindenségben meg is tapasz-
talni, amire készen 4ll.

Még egyszer megerGsitem, az emberi létezés egy bizonyos frekvencia-
szamon valik lehet6vé és ezen rezegve az ember szdmara ,valosaggd” Az
egyetlen akivel egyiitt valtoztatni lehet ezen a valésagon az a Forras, a SZE-
RETET. Miutan az ember felismeri ezt a Forrast, a szeretet erejét dnma-
gaban és tudatosan éli meg azt mindennapi életében, folyamatosan emeli
sajat frekvenciaszamat, ami altal tagul a latokore, s méris magasabb frek-
vencian rezgd dimenzidba taldlja magat.

Egyszertien azért, mert azt vonzza, azzal rezondl, azzal tud azonosulni.

Ezzel magyarazhat6 az allando fejléddés és a végtelen lehetdségi valto-
zas, a rengeteg dimenzi6 és életforma, de az is, hogy egy bizonyos rezgés-
szamon tartozkodva, miért nem tapasztalhatunk meg mas frekvenciasza-
mon létezé dimenzidkat.

Az is biztos, hogy vannak dimenzidk, amelyeken beliil tjabb dimenzi-
ok alakulnak ki és ilyenkor, a dimenzién beliili dimenzidk, képesek hatni
egymasra, mint sok, mas-mas hangzasa hangszer egy zenekarban, amikor
el6 szeretne adni egy bizonyos mtivet. Addig csiszolédnak egymashoz, mig
megsziiletik a harmonia, egy rezonancia a mivészek lelkében, és megszii-
letik ,,a m@”.

Ez zajlik most az anyagi vildg dimenziéjaban. Ha megsziiletik a har-
monia minden lény lelkében egyenként, akkor ,,a mt” amit létre hiv olyan
6romot teremt mindenkiben, ami megsziili az 4j dimenziot.

Ezzel, levezetni szerettem volna még egy okot, amiért itt van a sok
ténylény a Foldon. Mindenki a maga bolcsességével és a maga tudatossagi
szintjén, a harmdnia megvalositdsin munkalkodik, teljesen mindegy, hogy
delfinként, balnaként, emberként, ,sz8ke” vagy ,sziirke’-ként érkezik a
Foldre.

Nem mindenki mer és nem mindenki képes emberként inkarnalddni,
de nem is ez szamit, csakis a teljes odaadas, a feltétel nélkiili szeretet. Min-
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denki elsésorban a rezgésszamaval jarul hozz4 a felemelkedéshez, amit hat-
vanyozni tud mindennel amibe bele tudja vinni sajat rezgésszamat, ami a
sajat létében tovabb rezeg és hangol mindent amivel kapcsolatba 1ép. Ilyen
minden alkotds, minden megvilagosodott ember alkotasa, legyen az zene,
film, szinhdaz, szobor, festmény vagy irott md.

Azon feliil, hogy mint mindennek, ami létezik, nekik is van sajat frek-
venciaszamuk, képesek tiikrot allni és visszajelzésként szolgalni.

Ezt én naponta tapasztalom elbeszélgetve a festményeim vevéivel.

Nemcsak arrdl szamolnak be, hogy milyen 6rom egy-egy kép jelenléte
az otthonukban, de sokaknak meggy6z6dése, hogy e képek kisugarzasanak
gyogyito ereje van, vagy hogy a gobelinek varrasa kozben (amit én festet-
tem), olyan béke és 6rom koltozik a sziviikkbe, ami lelkiik tapléléka, gyogyi-
toja. Tehat, a gobelinvarras is egy meditaciéforma. Ezért festek 6rommel
gobelineket is, mert ha tudnak roéla ha nem, azok akik varrjdk meditalni
fognak, gyakorolni fogjdk az 6sszpontositast, alkotnak valami Gjat, amibe
beleviszik szeretetiiket. Tehat, 6rakon at szeretetben léteznek! Ez persze,
hogy gydgyit, ontudatra majd Isten-tudatossagra ébreszt.

De hogyan teszi ezt egy delfin? - mondjuk.

A hangjaval, a kedves pofijaval és minden mozdulatéval. Nincs ember,
aki ne csodalnd meg 6ket és ne mosolyogna 6romében, amikor egy delfin
magasan kiugrik el6tte a vizbdl.

Szanok rd még par sort, hogy kifejezzem sajat meggy6z6désemet arrdl,
hogy a delfinek egy magasabb tudatszinten létez6 csillagrendszerbdl jottek,
egész lényiikkel, példat mutatni a Fold Gsszes él6lényének. A mashonnan
érkezé csillaglényeknek is titkrot allnak, mert aki képes felmérni, hogy a
delfinek életmodja és természete annyira tokéletes, hogy tobb ezer év kelle-
ne még elteljen, mig mas életforma itt a F6ldon eléri azt, az legalabb olyan
bolcsességgel bir mint 6k. Aki hidn van e bolcsességnek, azt egy delfin
szeretni tudasaval szeretni tanitja, mint egy igazi bolcs. Mindent megtesz,
hogy megnyissa az emberek szivét és az élet csodalatara, szeretetére vagy
legalabb egy mosolyra birja éket.

A tudésok évek 6ta tanulmanyozzak a delfineket, de minden, amit meg-
allapitottak réluk, nem tobb mint sajat maguk mindsitése. Az igazat, csak a
megvildgosodott mesterek tudjak réluk.

De mar az is magasabb renduségiiket bizonyité eredmény, hogy tudjak a
delfinekrdl, hogy 6k mindkét agyféltekéjiiket 100% mértékben hasznaljak,
igy alvas kozben is tudatosak maradnak, azt is tudjak mér, hogy tudatosan
veszik a leveg6t és telepatidaval kommunikélnak.
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Mert gondoljunk csak bele, mi torténne az emberrel, ha tudatosan léle-
gezne? Hamar kipusztulna, nem is beszélve az agy 100%-os hasznalatarol.
Tehat, az ember azért nem hasznalja, mert nem érett meg ra, nem nétt fel
szeretni tudasaval, annak hasznalatba vételére. Mar van neki (bizonyité-
kul egy intelligens teremtdre), de meg kell tanulnia hasznalni. A delfin egy
példa el6ttiink, hogy lathassuk milyen egy lény, aki fizikai sikon, anyagi
testben is megvalositja a teljességet.

Nekem személyesen az az igazan csodalatra mélto, hogy amig az Osz-
szes tudos egylittvéve, a mai napig sem képes megfejteni és megérteni az 6
nyelviiket, 6k szavak nélkil is megértik és teljesitik az emberek kivansagait,
mert 6k felismerték az emberek bolcsességét és kifejezik szeretetiiket. Sze-
rintem magasabb fokon olvasnak az ember aurdjabdl, mint a legjobb ,,1at6”
ember.

Azt is olvastam, hogy a delfinek jelenlétében (mert olyan frekvencidju
hangokat bocsatanak ki), a vizben sziilé né, fajdalom helyett valosagos or-
gazmust ¢l at és soha nem 1ép fel semmilyen komplikacio.

Amikor a Fold anyanknak van sziiksége segitségre, a delfinek csoportosan
lépnek ki a testiikbdl, tehat az életiiket adjak oda a legnagyobb szeretettel,
mert 6k tudjék, mekkora életeré szabadul fel ilyenkor a Fold gyogyulasara.

Profétak, angyalok, kerubok, szerafok, mai kifejezéssel élve fénylények
vagy f6ldonkiviili lények mindig minden korban részt vettek a f6ld és a raj-
ta kialakulé élévilag megteremtésében és fejlesztésében. Igy ma itt és most
is ezt teszik.

Sét, a legtobben koziililk nem is foldonkiviiliek, ugyaniugy magukénak
tekintik a Foldet, ahogy mi is és mindent megtesznek, hogy megévjak e
szép bolygot és él6vilagat a pusztulastol.

A kiillonbség koztik és koztiink csak annyi, hogy 6k sokkal bolcsebbek
és sokkal magasabb intelligencia és szeretet szinten léteznek mint mi. Ké-
pesek mar kiilonboz6 életformakat teremteni maguknak, képesek tudato-
san ki és belépni ezekbe, ismerik az id§ tulajdonsagait, a hipertér tulajdon-
sagait, stb. stb.

A mostani tudasunk alapjan is el tudom mar képzelni, s6t, a tuddsaink
mar azt allitjak, hogy szaz éven beliil, képes lesz az ember az idéutazasra.
Ebbdl kovetkezik, hogy lehetséges és ha lehetséges, akkor teljesen mindegy,
hogy mikor valik valdra, mert attol a pillanattél kezdve barmikor, minden
korbol elindulhat valaki a mi idénkbe.

Aki ezt el tudja mar képzelni, s6t meg is érti, az nem fog csodalkozni és
nem tekinti rémhirnek és kitalaciénak az ufojelentéseket.
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Ha nem feledkeziink meg arrdl sem, hogy minden, beleértve az anyagot
is, nem mas mint energia (fény) és csak egy tudatos megfigyeld képes, meg-
latni benne a sokszintiséget és sokféleséget, akkor ez azt jelenti, hogy ahany
tudatos létez6, annyiféle valdsag létezik.

Persze, ezt az ember (a mi tuddsaink) gondolja igy, de még ez is tagitja
latokoriinket, képzelGerdnket, s mivel a gondolat teremté erd, barmit meg-
teremthet.

Ez az én filozéfiam és ennek alapjan az én meggy6z6désem a pirami-
sokrdl, a gabonakorokrél, a kristdlykoponyakrdl és mondjuk 2012-r8l és
a maja naptdrrdl teljesen mas mint amit eddig olvashattam. Vannak dol-
gok, amiket ugyanugy latok, de én mindig dsszeadom azt, amit egyik vagy
masik tudés, de féleg megvilagosodott tudods, csillaglény vagy istenember
mond és abbdl meglatok még valamit. Néha azt nem értem, hogy 6k hogy-
hogy nem latjak, hiszen a keziikben van minden bizonyiték, amib6l csak le
kell vezetni (mint a matematikdban egy képlet segitségével) a végsé igaz-
sagot vagy lehet8séget (mert az igazsag, a megélt valosag, csak egy kiemelt
lehetség a sok koziil).

Tehat, a piramisok (és most az eredeti, érids piramisokra gondolok,
amelyek felépitésének maddjat a mai napig sem fejtették meg, hiszen még
a mai modern technolégidkkal sem tudnank megalkotni), olyan ,létre hi-
vott” alkotdsok, mint a mikro vagy makrokozmosz vagy maga az ember.
Akarom mondani, hogy egy magasabb szinten teremteni tud¢ intelligen-
cia miive, aki kigondolta és a megfelel6 frekvencidkat ismerve ,,létre hivta’,
példat mutatva és tikrot tartva az embernek. Amikor az ember felné hoz-
z4, hogy észrevegye, megfejtse titkait és hasonlot teremtsen, akkor megért
egy Ujabb adag tudas befogadasara vagy a teljes atalakulasra, Gjjasziiletésre.

A gabonakorok szintén (de nem a hamisitvanyokra gondolok) ilyen je-
lek, segitd jelek, Gtmutatasok, olyan tapasztalattal és tudassal rendelkezd
lényekt6l, akik mar végig jartak ezt a fejlédési szakaszt. Tudjak, mire va-
gyunk mar képesek, tudjak milyen lehet6ségek el6tt allunk, biztatni, tani-
tani probalnak minden szeretetiikkel, de vélasztani a lehet6ségek koziil és
a megfelel6 frekvencidval rezonanciaba 1épni, nekiink kell.

Nyitott ajtok el6tt allunk (csillagkapuknak is nevezhetnénk), de belépni
valamelyiken nekiink kell! Helyettiink szeretni és cselekedni senki sem tud.

Ha gabonakor kutatassal foglalkoznék, (engem lenytigoz a tokéletessé-
glikbdl fakado szépségiik), és idérendi sorrendbe egymasmellé rakndm az
ugyanazon a kulturalis teriileten megjelent gabonakoroket, biztos megfej-
teném az tizenetiiket.
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De azok az tizenetek nem az én szamomra késziilnek, én figyelek a ben-
s6 hangomra, a szivhangomra és mindenki aki figyel sajat szivhangjéra,
azon keresztil kap jeleket.

Mindenki mas-mas jelbdl ért, mert masra figyel, de az tizenet ugyan-
az: az EMBER megért a tovabb lépésre, de a 1épést neki kell megtennie, s
a kell frekvenciat (ami a 1épés megtételéhez sziikséges) a feltétel nélkili
szeretet biztositja.

A gabonakorokhoz hasonléan az ,,Aranylemezek” is ilyen tudast hor-
doznak magukban, mellyel a tuddsainkat probaljak magasabb szintekrél,
Isten-tudatossagukra ébreszteni.

A kristdlykoponyakkal kapcsolatban is, mind ahhoz amit olvasni, lat-
ni lehet réluk konyvekben, a neten és filmekben, hozzatenném, hogy
amikor az egyik koponydra gondolva meditdlni kezdtem, egy csodélatos
élményben volt részem. A 12 koponya szabélyos kort alkotva, korbevet-
te a hofehér hegyikristaly koponyat és egy magasbol érkezd fénysugar
hatdsara a 13. koponya, mikodésbe 1épett, életre kelt. Miutdn 6 maga
teltoltédott fénnyel, felemelkedett par centit a f51drél és forogni kezdett.
Mikor elérte azt a sebességet, amikor madr lathatatlanna valt sziamomra,
12 fénynyalabbal aktivalta a 12 koponyat is. Fehér kddszeri fény boritott
be mindent, és egyre stirlisddni latszott, de amikor elérte a maximalis
stiriséget, hirtelen teljesen kitisztult és a keletkezett térben (a koponyak
lathatatlanok lettek szdmomra), egy teljesen masfajta vilag, egy 4j di-
menzio részlete jelent meg. Az volt az érzésem, hogy ez egy csillagkapu,
ha belépek oda, maris Gjjasziiletek, abba a dimenziéba amire kozben
gondolok.

En meg vagyok gy6z8dve, hogy a jovobe lathattam, illetve, tiszta szivvel
rdjuk koncentralva, igy valaszoltak kérdéseimre, mert igy egyetlen pillanat
elég volt a megértéshez.

Leirni sokkal nehezebb.

Az is vilagos lett el6ttem, hogy minden kristalykoponya egy-egy entitas.
Mis-mas dimenziot képviselnek, az anyagi vildg nagy dimenzidjan belil.

Egy-egy dimenzi6 minden tuddsa dsszpontosul benniik.

Egy-egy AKASHA krénika van mindenikiikbe kddolva. Ez altal, aki ké-
pes ra, betekintést nyerhet az 6 vilagukba és ha készen 4ll ra, be is 1éphet
oda, hogy meg is tapasztalja.

Ezen kiviil, 6k (a kristalykoponydk) kapcsolatfenntartok is, rajtuk ke-
resztiil kommunikalni tudnak az emberi testet 6lt6tt 1ények a sajat dimen-
zidbeli testvéreikkel.
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A Fold AKASHA kronikaja is nyitott konyv eldttiik, és mint az aurak,
amikor 0sszeérnek, dllanddan kiegyenlitddnek.

Egyfajta jelzérendszerek is 6k, azok szamara is, akik innen léptek ki és
azok szamara is, akik megértek a tovabblépésre.

Mi emberek szamitogépekkel tartjuk fent egymas kozott a kapcsolatot,
aminek a lelke egy picike kristaly. Mar nem nehéz elképzelniink, mire ké-
pes egy tobb kilds kristdly és az ember magasabb tudatossagi szinten, ami
magasabb bolcsességgel és tudassal jar.

A koponyak hiien 6rzik az alkotéjuk koponyaformajat és azért utanoz-
hatatlan megformazni eszkozokkel éket, mert nem ily médon késziiltek.
Ok mindannyian teremtmények, bolcsességgel hivtdk létre Sket. Ez is belé-
jik van kodolva, lehivhatd!

Akkor fogadtam el teljesen, vagy akkor értettem meg igazan ezt az egész
torténetet, amikor megtudtam, hogy az 6sszes elem koziil (melyeket eddig
felismert az ember), csak kett§ él6: a szénatom és a szilicium. Szén alapt
élet az emberi élet, a novény és allatvilag. Nemrég fedezték fel a tuddsok,
hogy a kristalyok él6-1ények, mégpedig szilicium alapu él8lények. Es ez az
a bolygd (mert mind mashol keresték), ahol mindkét él6 atom csodalatos
él6 vilagot alakitott ki és a legmagasabb fokra segiti egymas fejlodését.

Hol tartana az emberiség a szamitdgépek nélkiil, de még a tiszta vizet és a
tiszta leveg6t is a kristalyoknak kdszonhetjiik. Mi kihozzuk beldliik a legtob-
bet és 6k beldliink hozzak felszinre a legtobbet. A legtisztabb tikrét tartjak
elénk, hogy felismerjiik isteni természetiinket, teremt6képességiinket.

En 12. h6 13-én sziilettem. Ez keltette fel az érdeklédésemet, minden
olyan torténettel kapcsolatban, ahol ez a két szam szerepel. Az is érdekes,
hogy ’56-ban sziilettem és a szivem mélyén mindig tudtam, hogy 56 évet
élek itt a Fo6ldon. Es mikor leszek 56 éves? 2012 decemberében.

Ezek csak apro¢ kis jelek, de hasznosak, mikodnek, hiszen képesek arra
buzditani, hogy elolvassak mindent, ami 2012-vel és 12.13-mal kapcsolat-
ban megjelenik, (persze, amit meg is latok). A Biblidban az els6 fejezet,
amit elolvastam annak idején, az Eszter konyve volt. Fel is tettem a kérdést,
hogy vajon mi az tizenete szimomra? December 13-an fogom kiszabadita-
ni népemet? Honnan is? A mély dlom és feledés rabsagabol.

Aztan jott ugye, a 12 tanitvany élén 13.-nak Jézus példdja.

De ami még a 13 kristalykoponyanal is jobban hatott ram, azt a spermi-
umok egyiittmiikodésérél olvastam, miszerint 12 spermium csinal helyet
a 13.-nak és védelmezi azt, hogy neki sikeriiljén behatolni a petesejt falan.
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Na és mi a meggy6z8désem 2012-vel kapcsolatban?

Ahény ember, ahany egyed létezik e vilagon, annyi megérzés lehetséges.
Mindenki a sajat értelmével képes csak felfogni mindazt, ami torténik vele
és koriilotte.

Mindenki a maga létének a teremtdje és megtapasztaldja, pontosabban
fogalmazva a tarsteremt6je. Ez azt jelenti, hogy Isten megnyilvanulasaként
szabadsagaban all eldonteni, hogy a végtelen lehetéségek koziil mit szeret-
ne vélasztani. Ha a dontés szeretetben sziiletik, akkor barmi is az (mivel
Isten = Szeretet) valosagga valik, és eggyé valva a Teremtd természetével,
megélheti amit O, hogy teremtd!

Azt akarom ezzel mondani, hogy 2012 mindenki szamdra azt jelenti ma,
amit jelenteni képes a mai gondolkoddsmodja alapjan. Ahogy viéltozik a
gondolkodasmad, ugy fog valtozni a megértés is minden emberben és an-
nak megfeleléen fog dontést hozni.

A megyvilagosodott ember tisztdbban latja az Osszefiiggéseket, mint az
aki csak a fizikai sikra és a testi vagyaira, igényeire figyel. Ezért él 6 Isten-
tudatossagban, mert megéli szellemiségét. Mar nem csak a sajat testi léte
foglalkoztatja, de a Fold, a Naprendszer, a Tejtt és az EGESZ 1étezd vilag
érdekli. Testileg nem csak a kiilsdre, de a lelki, szellemi énjére is figyel. Igaz
értékeket keres, kutat a vilagban és magaban, mig réd nem talal. Es ez bi-
zony Isten, a SZERETET, mely minden létez6ben EGY, ezért minden léte-
26t EGYSEGBE rendez.

A tisztanlaté megvilagosodott istenember a jelekb6l képes levezetni a
lehetséges végeredményt.

Az egyed sorsat az egyed teremti, az emberiség sorsat az emberiség, az
egyedek egységes egylittmikodése.

Ezért kell egyenként megvilagosodni, mert ez az egyetlen médja annak,
hogy a SZERETET koz6s nevezdjével, szeretetben gyokerezé eredményt
érjunk el.

Ha a sziv irdnyitja 1épteinket, ha tudjuk, hogy egyek vagyunk Istenben
mindannyian, akkor nem oljik meg a tarsainkat, mert nem akarjuk meg-
6lni magunkat. Megsz(inik az ok a hdboruskodasra, a fegyvergyartasra és a
pusztitasra. Minden energidnkat és figyelmiinket a szeretetre forditva, nem
lesznek éhez6k és betegek a Foldon. De a legfontosabb, hogy felismerve az
egységiinket Istennel, megsziinik a halalfélelmiink, mert Isten 6rokké létezo.

Ami ebbdl még levezethet, azt mar nem is kell megéljiik, mert elég ha
megértjitk és mdris a piramis csiicsan tiindoklé lehet6séget valasztjuk.
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Ezt kell az utolso ciklus végéig megvaldsitsuk! Aki megértette adja to-
vabb, hogy lancreakciéban eljusson mindenkihez ez a tudas.

Most felsorolom az emberiség szellemi fejlédésének azon lehetséges
szintjeit amelyeket, ha megértiink, mar nem muszaj meg is tapasztalni.

A megvilagosodas a kiindulépont. Ekkor békében, szeretetben, egység-
ben létezik mar minden ember. De mivel a fejlédés utja végtelen, isteni
természetébdl fakadva teremt, teremt és teremt. A mult tapasztalataibol
tanulva jutott el ide, mar nem eszkozoket teremt élete szebbé, jobba tételé-
hez, hanem szellemi képességeit kezdi felszinre hozni és gyakorolni.

Telepatiaval fog kommunikdlni és a mosolyéval, tekintetével, testbeszé-
dével.

Kozlekedni is térugrassal fog hamarosan, gondolatsebességgel.

Taplalkozni a fénybdl és vizbdl fog, még a novényeket sem pusztitja.

Az AKASHA krénikabol mindent atvesz, mindent megtud, amire csak
gondol.

A természettel és a Fold anyaval egységben, harmoéniaban létezve, az ég-
hajlat megteremtésében is részt vesz, ezért mar sem lakasra, sem ruhdzatra
nem lesz igénye.

A sajat drhajojat, testét, fogja szebbé, jobbd, alkalmasabba tenni, a ko-
rilményekhez és tudatossagahoz igazodva. (Ezért olyan a delfin amilyen,
de emlithetném a kristdlykoponyakat is).

Eljut arra a tudatossagi szintre, hogy mar sem testre, sem a Foldre nem
lesz igénye, fénytestében folytatja utjat més frekvencidkon, mas bolygékon
és csillagokon, egészen addig mig megsziinik minden vagya, mert megélt
minden lehetGséget e nagy gondolaton, dimenzion beliil.

Ez a nullpont, a Forrdspont, a CSEND, ahol 1] lehetdség nyilik 4j di-
menziok, 4j vilagok kigondolasara és megélésére.

En azt dllitom, hogy ez barmikor megvaldsulhat, mert nem id6 kérdése,
mert az id6 is csak egy dimenzio, egy elképzelt dimenzi6. Megértve a For-
ras, A TUDAT természetét, a titokzatos fatyol fellebben, szétfoszlik mint a
kod és nem marad mas csak a TUDAT-ossagunk!

Jézus Krisztus magasabb tudatossagi szintrél inkarnalédott emberi test-
be, hogy felmérje, hol tart szellemi fejlddése utjan az ember. Megtapasztal-
va a foldi koralményeket, kidolgozott egy isteni tervet, a szeretet torvényét,
melyet a ,,nagy parancsolatban” megfogalmazott, és sajat példajan keresz-
till be is mutatott.

Testben valé megélés altal, minden gondolata és tette beirddott az
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AKASHA kroénikaba. Innen barki, aki megéli a szeretet magasabb szintjét,
lehozhatja, leirhatja, és tovabb adhatja. Igy irédott a Biblia is, semmi tobb
nem kell hozz4, csak isteni szeretet.

Ahogy mulik az id6, egyre tobb ember éli meg az igaz szeretetet és az
mind- mind bekédolédik az AKASHABA, onnan aztdn az emberi DNS-be.

Igy tudta megmondani Jézus, hogy mennyi id6 kell még, amig az egész
emberiség eléri a megvilagosodashoz sziikséges szellemi szintet (kb. 2000 év)

De, hogy egészen pontos legyen, koriilirta ezt az idépontot. Biblia: Uj
testamentum:

Mark ev. 13:29: ,A fiigefdrol vegyétek, pedig a példdt. Amikor dga mdr zsen-
diil, és levelet hajt, tudjdtok, hogy kozel van a nydr.”

13:31: ,,Az ég és a Fold elmuilnak, de az én beszédeim, soha el nem miilnak.”

Maté 24:3: ,Mikor pedig az olajfik hegyén iil vala, hozzd menének a tanit-
vanyok magukban mondvdn: Mondd meg nekiink, mikor lesznek meg
ezek? és micsoda jele lesz a te eljovetelednek, és a vilag végének?”

24:4: ,,Es Jézus felelvén monda nékik: Megldssdtok, hogy valaki el ne hitessen
benneteket”

24:5: ,Mert sokan j6nek majd az én nevemben, akik ezt mondjdk: En vagyok
a Krisztus, és sokakat elhitetnek.”

24:6: ,Hallanotok kell majd hdboriikrél és hdborik hireirél: megldssdtok,
hogy meg ne rémiiljetek; mert mindezeknek meg kell lenniok. De még
ez nem itt a vég.”

24:7: ,,Mert nemzet tdmad nemzet ellen és orszdg orszdg ellen; és lésznek
éhségek és doghaldlok, és foldinduldsok mindenfelé.”

24:8: ,Mindez, pedig a sok nyomorisdgnak kezdete.”

24:12: ,Es mivelhogy a gonoszsdg megsokasodik, a szeretet sokakban meg-
hidegiil.”

24:14: ,,Es az Isten orszdgdnak ez az evangéliuma (én: ami 6romhirt jelent)
hirdettetik majd az egész vilagon, bizonysigul minden népnek; és ak-
kor j6 el a vég.”

24:15: ,,Mikor azért latjatok majd, hogy a pusztito utdlatossig, amelyrdl Dd-
niel préféta szolott (én: olvasd el DANIEL kdnyvét, pl a 11. részt) ott
dll a szent helyen, aki olvassa, értse meg.”

24:16: ,,Akkor akik Jidedban lesznek, fussanak a hegyekre”

24:17: ,A haz tetején levé ne szdlljon ald, hogy hdzdbdl valamit kivigyen;”

24:18: ,,Es a mezdn 1évs ne térjen vissza, hogy az 6 ruhdjdt elvigye.”

24:19: ,,Jaj pedig a terhes és szoptaté asszonyoknak azokon a napokon.”

24:20: ,.Imddkozzatok pedig, hogy a futdstok ne télen legyen, se szombatnapon:”
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24:21: ,,Mert akkor nagy nyomoriisdg lesz, amilyen nem volt a vildg kezdete
ota mind ez ideig, és nem is lesz soha.”

24:22: ,Es ha azok a napok meg nem rovidittetnének, egyetlen ember sem
menekiilne meg; de a vdlasztottakért megrovidittetnek majd azok a
napok.”

24:29: ,Mindjdrt, pedig ama napok nyomorisdgai utin a NAP elsotétedik,
és a Hold nem fénylik, és a csillagok az égrél lehullanak, és az egek
erdsségei megrendiilnek.”

24:30: ,Es akkor feltetszik az ember Fidnak jele az égen. Es akkor sir a Fold
minden nemzetsége, és megldtjdk az embernek Fidt eljéni az ég felhdi-
ben, nagy hatalommal és dicsGséggel.”

24:31: ,Es elkiildi az 6 angyalait nagy trombitaszéval, és egybegyiijtik az 6
vdlasztottait a négy szelek feldl, az ég egyik végétél a mdsik végéig.”

Az hogy a f6ldi élettink értelme a megvildgosodas és hogy minden, ami
itt torténik ezt a célt szolgdlja, s lépten-nyomon visszajelzéseket, tudast ka-
punk segitségiil, a kovetkez6 bibliaversek is alatamasztjak.

Janos ev. 3:3 ,,Felele Jézus és monda neki: Bizony, bizony mondom néked: ha
valaki tijonnan nem sziiletik, nem ldthatja Isten orszdgadt.”
Janos ev. 3:6 ,,Ami testtdl sziiletett, test az: és ami Lélektol sziiletett, lélek az.”

A testi megsziiletésiink Isten ajandéka és lehet6ség eggyé vélni vele a
szeretet cselekedete dltal. Aki e testben felismeri a titkot, a szeretet erejét és
hagyja, hogy a szeretet iranyitsa gondolatati, tetteit, a SZERETET megnyil-
vanulasaként maga lesz a Szeretet.

Még egy bibliaverset idéznék ennek megerdsitésére:

Janos ev. 4:24 ,,Az Isten lélek; és akik 6t imddjdk, sziikség, hogy lélekben és
igazsagban imddjak.”

Persze a tanitvanyok sem mindig értik szavait, mint ahogy mi sem ér-
tiink rogton elsére mindent. Ekkor Jézus igy biztatja 6ket és mindenkit, aki
ma is az § tanitvanydnak vallja magat:

Janos ev. 16:12, 13 ,,Még sok mondanivalom van hozzdtok, de most el nem
hordozhatjatok.

De mikor eljé amaz, az igazsdgnak Lelke, elvezérel majd titeket minden
igazsagra. Mert nem & magdtdl szol, hanem azokat szolja, amiket hall, és a
bekovetkezendGket megjelenti néktek.”

Az igazsagnak Lelke a Szentlélek, aki bet6lti minden megvilagosodott
ember lelkét.
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Azt is mondja Jézus, hogy:
Janos ev. 20:21 - 24ig: ,Az asszony amikor sziil, szomoriisdgban van, mert
eljott az 6 ordja; de mikor megsziili az 6 gyermekét, nem emlékezik tobbé a
kinra az 6rom miatt, hogy ember sziiletett e vildgra.

Ti is azért, most ugyan szomorusagban vagytok, de ismét megldtlak majd
titeket, és oriilni fog a ti szivetek, és senki el nem veszi téletek a ti 6rometeket.

Es azon a napon nem kérdeztek majd engem semmirdl. Bizony, bizony
mondom néktek, hogy amit csak kérni fogtok az Atydtdl az én nevemben,
megadja néktek.”

Az Atya Szeretet, a Fit egy vele, tehat 6 is Szeretet. Aki eggyé valik a
Fitval, az Atyaval is eggyé valik, tehat maga lesz a Szeretet, és nem kérdez
mar semmit, mert minden tudds benne is meglesz, igy teremtéként & is
barmit meg tud teremteni.

Es még egy biztato bibliavers:

Jakab apostol kézonséges levele: 1:5 ,,Ha pedig valakinek koziiletek nin-
csen bolcsessége, kérje Istentdl, aki mindenkinek készségesen és szemrehdnyds
nélkiil adja; és megadatik néki.”

Sokan vannak, akiknek annyi bélcsességiik sincs, hogy e csodélatos
¢16 bolygd tobb milli6 szinben és formaban megnyilvanul6 él6vilaga, elég
bizonyitékot szolgaljon egy magas intelligencidval biré Teremtd (megkér-
déjelezhetetlen) létére, nemhogy kivancsi lenne és kinyitna azt a konyvet,
aminek a mondanival6ja, az izenete bizonyitja eredetét.

Ez a kényv a Szent Ir4s, a Biblia.

Azért Isten szava az emberiséghez, mert olyan szent emberek, profétak,
tehat megvilagosodott emberek irtdk, akik mar a Szent Lélek 4ltal eggyé
valva Istennel, szavakba is megfogalmaztak, amit Isten gondol, tervez és
megvaldsitani kész e dimenzidban (az angyalokkal, szerafokkal, kerubok-
kal, arkangyalokkal és minden létez6vel egyetemben, igy az emberrel is e
dimenziébol).

Péter II. levele 1: 20 — 21-es versek:

»Tudvin elészor azt, hogy az irdsban (én: a Biblidban) egy préfétai szé
sem tdmad sajdt magyardzatbol.

Mert sohasem ember akaratdbdl szdrmazott a profétai sz6; hanem a Szent
Lélektdl indittatva szolottak az Istennek szent emberei.”
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Most, néhany széban a maydk tizenetérdl és a maja naptar fontossagarol
szeretnék irni.

Errél is rengeteg jo tanulmany jelent meg napjainkban (Pl: a MAJA
KOD, Barbara Hand Clow koényve), pont akkor amikor az interneten és
tudomanyos magazinokban, dokumentum filmekben egyre tobb szé esik
a NASA azon tevékenységérdl, amit a legtijabban fell6tt miholdjai segitsé-
gével végez a Nap koriil. Csodalatos felvételeket készitett a Nap mikodé-
sérél, és a napfoltokat és kitoréseket megfigyelve hosszabb idén keresztiil,
egy szamitogépes szimulacié eredményébdl azt a kovetkeztetést vontak le,
hogy 2012-ben olyan erds napkitorésre van kilatas, ami teljesen megsem-
misitheti (elégeti) a kozelében 1év6 bolygdkat, igy a Foldet is.

A majak, Nap imado6 nép voltak. A Plejadokrol, azaz a Fiastyuk csil-
lagrendszerbdl érkeztek a Foldre (irja B. H. Clow), és kb. Kr. e. 550-ben
allitottak 6ssze a MAJA NAPTAR-t, mint az emberiség megviligosodési
forgatokonyvét.

Ok nagy tuddssal rendelkezé csillagdszok is, ezért ezt a tuddsukat hoztak
el a Fold spiritualis fejlddésének megsegitésére: ,a maja naptdr a kilencedik
dimenzié maga” -idézek a "Maja kod” konyvbdl, és ,,Hiszem, hogy a kilen-
cedik dimenziéban 1évé id6 irdnyitja a Tejut - galaxis evoliicidjdt.” vagy ,a
foldi sik, egy olyan sik, ahova szamos dimenziobirodalom behajlik, és ahol a
legosszetettebb dimenzi az id6.”

Egy huszszoros idégyorsulasrol is beszél, ami annak készénhetd, hogy
elértiik evolucionkban azt a szintet, ahol a kilencedik dimenzidéban 1évd
id6 iranyit. ,,Ugyanakkor a 2012-es napéjegyenléségek és napfordulok nagy
hatdssal lesznek arra, hogy az emberek megvildgosodjanak.”

~Amint egyre tobb kedves és nemes ember keresi a nagy egésszel valo sze-
retetteljes kapcsolatot, ez az 1ij pozitiv energia ledonti majd a dimenziokozi
korlatokat.”

»A hetedik galaktikus napon (2010 november 3 - 2011 oktéber 28) zajlik
az univerzdlis alvilag, a kilencedik és egyben utolsé alvildg gyorsuldsa”

Ez lesz az az id@szak, amikor olyan magas frekvenciak érik el a Foldiin-
ket, melyek hatdsara tudatunk képes lesz ,tisztdnlatni” itt a test korlatai
kozepette is, hogy milyen valtozdsokon megy keresztiil galaxisunk, aminek
mi emberek is szerves része vagyunk.

Tobb évtizede mar, N. Tesla 6ta, tanulmanyozzuk a longitudinalis hul-
lamok adta lehetdségeket. Az anyag fény, a fényben a TUDAT hivja létre a
kilénbo6z6 dimenzidkat és formakat. Eggyé vélva Istennel, mi egyedek is,
teremt6 képesek lesziink.
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De addig is ,,hihetetlen novekedési, stressz- és integrdcios szinteket fogunk
megtapasztalni a hatodik éjszakdn (2009 november 8 és 2010 november 2 ko-
zott). Vigydaznunk kell majd a vildgelit rosszul értelmezett kézzelfoghatésagd-
val, amikor lézerhologram-technoldgidval és Hollywood specidlis effektusaival
probalja megfélemliteni az embereket, amikor a foldonkiviiliek tomeges sivata-
gi landoldsdrdl vetit képeket. Jusson esziinkbe, a foldonkiviiliek soha nem paza-
rolndk ily modon az energidt, képesek fizikai format 6lteni a foldi dimenziéba,
de ehhez rengetek életenergia sziikséges, amit 6k tobbre értékelnek.”

Akik igazan szeretnének kapcsolatba 1épni veliik, théta allapotban meg-
tehetik.

Az is egyértelm(, hogy 6k csakis az ilyen emberekkel kivannak kapcso-
latot teremteni, ezek a megvildgosodott, tudatos lények.(Akik képesek a
théta allapot frekvencidjan rezegni).

Sajat szavaimmal, érthet6bben is megprobalom megfogalmazni, nehogy
barki azt gondolja, hogy ez kivaltsdag. Az az ember aki tudatosan képes a
szeretet erejével théta allapotot teremteni és fizikai testérdl a figyelmet
(de sosem teljes mértékben, mert akkor el is hagyna azt) mas iranyba f6-
kuszalni, a gondolat szarnyain utazhat barhova, kapcsolatot is teremthet
barkivel, akinek a frekvenciaszamat tudatban képes felfogni. De csak tu-
datban! Amikor a test is felveszi azt a frekvenciaszdmot, akkor mar nem
is test tobbé, azz4 alakul 4t ami azon a frekvencidn 1étezik. Ezért testben,
csak pillanatokig képes még csak gondolni is rd az ember. Viszont ami itt
egy pillanat, az egy masik dimenziéban, ahol az idének mas az értelmezése,
lehet, hogy 6rak, évek telnek el. Igy torténhet meg, hogy egyetlen pillanat
alatt torténteket, sokszor 6rakon 4t sem tudjuk elmesélni teljesen.

A fénylények, akik emberi testet 6ltottek, igy nyernek betekintést abba a
dimenzidba, ahonnan érkeztek, hogy emlékezzenek, és miel6bb felébred-
jenek valddi kilétiikre és kiildetésiikre.

Ez lehet az 6k beavatasi médjuk a megvilagosodas utjan.

Az EGY létez6 valosag alapjan, tulajdonképpen énmagunkat tapasztal-
juk meg, mas-mas frekvencian megnyilvanulva. Magasabb szintrdl egysze-
riibb latni az egészet, a teljes valdsagot és konnyebb figyelmiinket mas-mas
frekvencidra 6sszpontositani, de az anyagi vilag foldi dimenzidja alacso-
nyan 1évé szint, itt mar nagyon halvany az emléke is az EGY-nek, éppen
ezért nagyon erGs szeretet energia sziikséges a tisztan latdshoz.

De még idézek néhany mondatot a ,,Maja kéd” ciml konyvbél, mert ne-
kem is segitett a teljesebb megértésben, hiszen B. H. Clow ebben specialista
(alegjobb konyv e témdban, amit magyarul olvastam).
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Sajat magarol is és a majakrol is azt vallja, amit e sorokban:

»az elsé angyali lelkek képesek voltak emberi alakot 6lteni a Foldon azért,
hogy emberlelkii tarsaiknak megtanitsdk az éteri és fizikai vildgegyetem va-
16di természetét.”

és...”hogy bolcsként segitsenek az embereknek megdrizni velesziiletett ld-
tdsukat.”

»A Nap dltal kiviltandé foldi valtozdsok, tudati valtozdsok és idGjardsi
valtozdsok 2008 és 2011 kozott valoban katasztrofdlisak lesznek.”

~Hatalmas napkitorések fogjdk lerombolni azt a technoldgidt, amely mds-
kiilonben kivihetné az iirbe a hdboriit és az erdszakot.”

»A 9. Dimenzié, a Tejut- galaxis kozpontjaban lévé fekete lyukban he-
lyezkedik el, ahonnan a foldi teremtés folyamatait el6idéz6 idétervezetek ki-
dramlanak.”

»A plejdadiak szerint a 9. Dimenzid a Tzolkin, ami a 260 napos kalenddri-
um, ezért nem értettem, hogy a plejddiak miért mondtdk ezt, de ez legaldbb
elvezetett oddig, hogy rdjojjek: az id6 helye a 9. Dimenziéban van.” ... és a
naptar vége csak az id6 végét jelzi, az emberi tudat tovabb létezik. Ezért a
legfontosabb a tudatos jelenben levés, hogy a multra fékuszalva figyelmiin-
ket, ne veszitsiik el az ,,6rok jelenben” éntudatunkat.

»Mit tudunk a hdtralévé id6r6l? A maja naptdr véget ér, és sokan azt gon-
doljdk, hogy 2012-ben az idé maga is megsziinik. Az id6k végére érni nem az
élet végét jelenti, de az biztos, hogy ezzel a torténetiinkkel kapcsolatos infor-
mdcibgytijtés véget ér.”

Aki megyvilagosodik, annak az ,,0rok jelen” Gj lehet8ségeket mutat. Is-
ten-tudatossagban létezve ebben a helyzetben 1j életformat, dimenzidt
valaszthatunk vagy tarsteremtékként akar 4j dimenziokat teremthetiink.

Ez az OROMHIR! Torténhet barmi koriilsttiink, lehet foldrengés,
cunami, meteor becsapddas, gazdasagi véalsag, napkitorés, ha megértjiik,
hogy minden okkal torténik, mégpedig azért, hogy ne kelljen egyetlen egy
emberi ,,1élek” se elpusztuljon, akkor nem fogunk panikba esni, segiteni
fogunk egymasnak miel6bb megvilagosodni.

Aki egy kicsit is értelmes, be kell lassa, azt amilyen vilagot felépitett az
emberiség, mar nem lehet helyrehozni, illetve amikor mar mindenki tisz-
tanlato, teremtd lesz, ugyanazzal az energiaval egy teljesen j vilagot akar
majd teremteni, egy j dimenzi6t, ahol az idé nem korlatoz tobbé.

Rengeteg segitség érkezik felénk, a fotonévrdl (ami egy fényrészecskék-
bél allé 6v), a pulzarokrol is irhatnék egy egész konyvet, de most mar tud-
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jak, mire figyeljenek: a sajat bensé hangjuk sugallatara, az isteni szeretet
hangjara!

Mert ahogy a legkedvesebb mesehésom, a ,,Kisherceg” is mondja: ,,J6l
csak a szivével lat az ember”!

En ldttam, tudom és sejtszinten is érzékelem, hogy a gondolat: teremt!

Ezért fontos az Isten-tudatossag, hogy a sziviinkkel, a sziviink mélyén
lakoz6 isteni tulajdonsagunkkal, a SZERETET erejével hivjunk létre egy
Uj dimenzidt.

En el tudtam képzelni és meg is élhettem néhdny 6rén 4t egy csodalatos
tényorszagot!

Igaz, egységben és szeretetben egyiitt él6 fénylények orszaga volt ez.

Annyira szeretném, hogy minden ember, hasonl6 OROM és SZERE-
TET dimenzidban éljen.

Isten a Szent [rasban azt igéri az 6t szeretSknek, hogy:

»Nem késik el az igérettel az UR, mint némelyek késedelemnek tartjik; ha-
nem hosszan tiir érettiink, nem akarvdn, hogy némelyek elvesszenek, hanem
hogy mindenki megtérésre jusson. (Péter kozonséges II. levele 3:9, -10, 12)

A kozmikus DNS, egyszertibben az Isteni TERV kibontakozasat éljiik.

A TUDAT alma ez a vilag és a TUDAT ébredezik ez dlombdl, igy a mi
vildgunk szertefoszlik, mint minden szép dlom, de a TUDAT 6r6k létezé és
Ujabb dlmokat lat majd!

IMA

Hagyom, hogy az Isteni Jelenlét megnyilvanuljon bennem és dradjon raj-
tam keresztiil is a vildgba.

Eletem a Forrds kidraddsa, mely létrehiv egy csodds, oromteli, 1ij lehetésé-
get (dimenzidt) a Szeretet megtapasztaldsdra.

Amen.
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Konyvajanlat

Az utébbi években nagyon sok konyv jelent meg e témaval kapcsolat-
ban, egy kezd6ének nem lesz konnyti valasztani, ezért felsorolok itt néha-
nyat azok koziil, amit én a legjobbnak tartok, de most is hozza teszem a
legfontosabb tizenetet: a valasztédskor, hallgasson a szivére!

WEORES SANDOR: A TELJESSEG FELE

PAKSI ZOLTAN: EGI UTAK CSILLAGUZENETE

WASS ALBERT: A FUNTINELI BOSZORKANYOK I -II-1IT

DAN MILLMAN: ERRE SZULETTEL

GILDA MOURA: KAPCSOLAT AZ IDEGENEKKEL

DR. VENICE BLOODWORTS: KULCS ONMAGADHOZ

GREGG BRADEN: TUDATOS TEREMTES; KOLLEKTIV BEAVATAS
DEEPAK CHOPRA: A SZERETET UTJA; TITKOK KONYVE (és Osszes
konyve)

AMIT GASWAMI: A KEPZELT ABLAK

ECKHART TOLLE: A MOST HATALMA

J. KRISNAMURTI: AZ ELET KONYVE

A. J. CHRISTIAN: MIT KERESETT ISTEN A NAPPALIMBAN

N. D. WALSCH: BESZELGETESEK ISTENNEL; A HOLNAP ISTENE
ELIZABETH HAICH: BEAVATAS I - II

SOLARA: CSILLAGSZULOTTEK; 11:11

STUART WILDE: HALHATATLAN ENUNK; HATODIK ERZEK
SZEPES MARIA: A FENY MAGIAJA, A MINDENNAPI ELET MAGIAJA
MASARU EMOTO: A VIZ REJTETT BOLCSESSEGE

RUDOLF STEINER: A SZABADSAG FILOZOFIAJA (és az dsszes konyve)
RICHARD BACH: A SIRALY; EGY; HID AZ OROKKEVALOSAGON AT,
HIPNOZIS

PAOLO COELHO: AZ ALKIMISTA

PAUL BRUNTON: EGYIPTOM TITKAI; A FELSOBBRENDU EN (és az
Osszes konyve)

D. MELCHIZEDEK: AZ ELET VIRAGANAK OSI TITKAL ELET A SZIV-
BEN

TOM KENYON - VIRGINIA ESSENE: A HATHOROK

BRUCE GOLDBERG: BEKES ATMENET
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GLENDA GREEN: JEZUS SZOL - VEGTELEN SZERETET
BOB FRISSEL: POLUSVALTAS

BARBARA H. CLOW: MAJA KOD

DAVID R. HAWKINS: A VALODI EN HATALMA
PATRICIA CORI: A LELEK KOZMOSZA

LOUISE L. HAY: AZ ERO BENNED VAN!

AMORAH QUAN YIN: A PLEJADOK FENYKULDOTTEI
DOREEN VIRTUE: ISTENI MAGIA; FOLDANGYALOK
ZECHARIA SITCHIN: DIMENZIO KAPU

OSHO: AZ EGESZ A VALTOZASROL SZOL; (és az 6sszes OSHO kényv)
JULIA CAMERON: A MUVESZ UTJA

UNGVARI GULYAS ISTVAN: MEGVILAGOSODAS

Festményeimet megnézhetik a honlapomon:
www.berboss.hu/lehnerella






